MANUAL DE ESPECIALIDADES
Existe una gran variedad de temas entre los que puedes escoger, aun aquellos que no se encuentran en este manual, lo más importante es que sean actividades que te gusten y te interesen. En este libro te presentamos los retos de algunas especialidades.

En el desarrollo de las especialidades te sugerimos lo siguiente:
1. Escoge un tema que te interese y revisa los retos sugeridos.

En el presente libro te presentamos las especialidades scouts más comunes; sin embargo, si es tu deseo puedes proponer otra(s).

2. Habla con tu Jefe de Tropa para que te asigne un Sinodal.
Un sinodal es la persona experta en la especialidad que quieres desarrollar y quien puede asesorarte y revisar el cumplimiento de las pruebas.
Si tú conoces a alguien que pueda ser tu Sinodal sugiéreselo al (la) Jefe de Tropa, para que hable con él y le explique el enfoque de las Especialidades Scouts.

3. Comenta lo que esperas de la especialidad con tu Sinodal, él escuchará tu opinión y definirá los retos que tienes que superar.

Los retos que te presentamos en este libro están antecedidos por un pequeño cuadro, úsalo para marcar los retos que el Sinodal te pida que cubras. También cuenta con espacios para anotar los retos que proponga el Sinodal.

4. Presenta tu Plan de Trabajo (aprobado por tu Sinodal) a la Corte de Honor.

En los apéndices de este manual presentamos un formato que te puede ser de utilidad. Si lo crees adecuado, aprovéchalo!
5. Supérate trabajando con la ayuda de tu Sinodal y realiza las actividades planeadas. No olvides que el mayor beneficio que obtendrás depende del entusiasmo con que emprendas tu trabajo.

6. Confirma tu compromiso ante la Tropa. Esto será en el momento en que la Corte de Honor y tu Sinodal determinen que mereces recibir la insignia y el certificado que te acredite el haber obtenido la Especialidad Scout que escogiste.

Recuerda que siempre tendrás algo más que aprender, por lo que continúa lo que iniciaste con tanto entusiasmo.
TEMAS
Deportes

Ecología

Expresión y comunicación

Humanidades

Seguridad y Rescate

Tecnología y Ciencias

DEPORTES
ATLETISMO

1.- Tener habitualmente una postura correcta sentado y de pie, así como caminando o corriendo.

2.- Conocer las rutinas de ejercicios adecuados para dos disciplinas.

3.- Obtener la puntuación que indique el Sinodal en:

— decatlón para hombres

— heptatlón para mujeres.

4.- Subir por una cuerda, ayudado con los pies, a la altura que indique el Sinodal.

5.- Conocer el reglamento básico para las competencias olímpicas de atletismo.

6.- Conocer las dietas adecuadas para la práctica de dos disciplinas deportivas.

7.- Conocer las reglas de seguridad y los primeros auxilios en caso de accidentes.

8.- Investigar la historia del atletismo y publicar un artículo sobre el atletismo nacional en el periódico de la Tropa u otra publicación cercana.

9.- Organizar una competencia en la Tropa, a satisfacción del Sinodal.

10.- Promover la práctica del atletismo en la Tropa; colaborar en la preparación atlética de otros scouts (o gacelas, o lobatos).

RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.______________________________________________________________________________________________________________________________________
B.______________________________________________________________________________________________________________________________________

SINODALES:

CICLISMO

1.- Mantener una bicicleta en buenas condiciones y equiparla convenientemente con lámpara, timbre o corneta, bomba y reflector trasero.

2.- Saber andar satisfactoriamente en bicicleta y desmontarse con agilidad, haciendo uso de cualquiera de los pedales.

3.- Saber hacer las reparaciones necesarias: cambio de llantas, parche de cámara, ajuste de frenos, cambio, engrase y ajuste de cadena.
4.- Conocer y respetar el reglamento de tránsito de tu localidad.
5.- Conocer el reglamento olímpico de competencias y los diferentes tipos de bicicletas para carreras.
6.- Saber cómo prevenir accidentes.
7.- Colaborar en la organización de una actividad en bicicleta de la Tropa.
8.- Conocer el código de carreteras y poder leer un mapa adecuadamente.
9.- Efectuar en compaña de tu Sinodal un recorrido en bicicleta de al menos 30 kms en un día.
10.- Entrenar a otra persona en los aspectos básicos de la especialidad durante 3 meses.

RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.______________________________________________________________________________________________________________________________________
B.______________________________________________________________________________________________________________________________________ 
SINODALES:

DEFENSA PERSONAL (Artes marciales)
1.- Demostrar capacidad y avance en el dominio de la disciplina, a satisfacción del Sinodal.

2.- Conocer el sentido histórico de la disciplina que elegiste.

3.- Conocer las reglas de competencia correspondientes.

4.- Hacer un análisis de la disciplina que seleccionaste, identificando en qué te ha ayudado a mejorar como persona.

5.- Participar en competencias o demostraciones, a satisfacción del Sinodal.

6.- Explicar a la Tropa los beneficios de la práctica de la disciplina que elegiste.

7.- Colaborar con el Sinodal en el entrenamiento de otras personas.

RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
B.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

SINODALES:
DEPORTISTA

1.- Conocer la importancia del deporte en el desarrollo de la humanidad.

2.- Conocer la organización del deporte a nivel local.
3.- Practicar un deporte, destacando en él. Formar parte de la selección de tu escuela o club.
4.- Probar el resultado de tu avance, presentando un reporte de logros y ejecuciones.
5.- Conocer la fisiología del deporte que practicas y el programa de entrenamiento adecuado.
6.- Visitar alguna institución que promueva el deporte y enterarte de los programas que lleva a cabo.
7.- Elaborar un folleto que promueva la práctica continua del deporte y difundirlo en la tropa, con tus familiares y vecinos.
8.- Exponer a la tropa los beneficios que has tenido por la práctica disciplinada del deporte que elegiste.
9.- Coordinar periódicamente actividades deportivas organizadas en tu patrulla o tropa.
10.- Colaborar en el entrenamiento de otras personas en el deporte que practicas.

RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.______________________________________________________________________________________________________________________________________
B.______________________________________________________________________________________________________________________________________

SINODALES:

DEPORTES EN EQUIPO

1.- Participar en un deporte de juego en conjunto en algún equipo organizado.

2.- Conocer al menos tres de los deportes de participación en equipo considerados olímpicos: su origen, sus reglas y su sistema de puntuación.

3.- De los deportes en equipo que no son olímpicos, explicar los aspectos generales de al menos dos de ellos.

4.- Demostrar que conoces las reglas, medidas de la cancha, sistema de puntuación, etc. Del deporte que practicas, así como los cuidados del equipo y de la cancha.

5.- Explicar los beneficios de fortalecimiento físico del deporte que practicas.

6.- Instruir a tu Patrulla en los ejercicios de calentamiento básico del deporte que practicas, explicando la finalidad de cada uno.

7.- Conocer los ejercicios adecuados para 2 deportes en equipo, además del que practicas.

8.- Colaborar en el entrenamiento de un grupo de lobatos, en los aspectos técnicos del deporte elegido, obteniendo buenos resultados a satisfacción del Sinodal.

9.- Del deporte que practicas, describir las funciones de cada uno de los jugadores, según un plan de juego determinado por ti mismo con anterioridad.

10.- Organizar 3 torneos en la Tropa sobre diferentes deportes de juego en conjunto.

RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
B.______________________________________________________________________________________________________________________________________

SINODALES:

PATINAJE

De acuerdo a la especialidad elegida: patinaje sobre ruedas, patinaje sobre hielo o patineta.

1.- Conocer las reglas básicas de seguridad y el equipo de protección requerido.

2.- Conocer las partes principales de los patines (o de la patineta) y sus cuidados básicos.

3.- Ser capaz de iniciar la marcha y detenerse bruscamente tanto patinando hacia el frente como hacia atrás.

4.- Poder patinar hacia atrás por lo menos un tramo de 20 metros.

5.- Saber cambiar de dirección y realizar las figuras que te indique el Sinodal.

6.- Si es el caso, saber deslizarte en pendientes ligeras.

7.- Conocer el reglamento de competencia correspondiente.
8.- Organizar y realizar una actividad con tu Patrulla o con otros scouts de la Tropa en la cual todo se desarrolle sobre patines.

RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
B.______________________________________________________________________________________________________________________________________
SINODALES:
VOLEIBOL:

1.- Conocer las características del espacio de juego y los materiales utilizados para la práctica del voleibol.

2.- Describir ejercicios de estiramiento y calentamiento utilizados antes y después de jugar.
3.- Demostrar que conoces las reglas de juego.

4.- Identificar las posiciones de juego y las rotaciones.
5.- Definir el término líbero y su participación en el equipo.
6.- Realizar y explicar las características del servicio/saque, bloqueo, recepción y pase y ataque/remate.
7.- Mostrar avances de acuerdo al programa de entrenamiento que te indique el Sinodal.
8.- Participar en al menos una competencia como jugador.
9.- Asistir a un partido de voleibol profesional y practicar los puntos anteriores con tu sinodal. 

RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.______________________________________________________________________________________________________________________________________
B.______________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

SINODALES:

WATERPOLO:

1.- Obtener la especialidad de natación.
2.- Poner en práctica las normas de seguridad en el agua y los ejercicios de estiramiento y calentamiento.

3.- Conocer los aspectos básicos de los primeros auxilios para lesiones o enfermedades que pueden ocurrir al participar en este deporte.
4.- Conocer y practicar las reglas de juego.
5.- Identificar y explicar las posiciones de juego.
6.- Demostrar que conoces los tipos de pases.
7.- Mostrar avances de acuerdo al programa de entrenamiento que te indique el Sinodal.
8.- Participar en al menos una competencia.
9.- Asistir a una competencia profesional y practicar los puntos anteriores con tu sinodal.

RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.______________________________________________________________________________________________________________________________________
B.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

SINODALES:

EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN
ACTUACIÓN

1.- Conocer a grandes rasgos la historia del teatro.

2.- Presentar un artículo escrito acerca del teatro griego.

3.- Demostrar que conoce al menos tres obras de teatro clásico.

4.- Presentar un informe sobre tres actores contemporáneos que a su criterio sean los mejores, explicando el porqué.

5.- Realizar 3 caracterizaciones de personas de distinta edad teniendo en cuenta su maquillaje, vestuario y expresión corporal.

6.- Dirigir tres representaciones en las que participe toda la patrulla (o la tropa).

7.- Actuar en un mínimo de 2 obras de teatro ante un público.

8.- Colaborar en la dirección de una obra de teatro que sea presentada al público.

9.- Asistir a una obra de teatro durante el desarrollo de la especialidad y presentar una reseña a la tropa.
RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.______________________________________________________________________________________________________________________________________
B.______________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
SINODALES:

ARTES GRÁFICAS

1.- Conocer cuáles son las artes gráficas y explicar su importancia en el desarrollo de la humanidad.

2.- Fabricar una fuente de tipos intercambiables de goma (linóleo o hule) montado sobre madera, para imprimir avisos.

3.- Fabricar mascarillas en cartoncillo parafinado con tipos y figuras para marcar avisos.

4.- Grabar en madera figuras y logotipos invertidos para imprimir el membrete de la Tropa o de la Patrulla.

5.- Conocer los colores primarios y saber combinarlos para obtener buenas mezclas y contrastes.

6.- Enumerar diez aplicaciones de las artes gráficas en la publicidad.

7.- Preparar un dibujo original en blanco y negro, y demostrar que sabes calcular sus aumentos y reducciones por su diagonal.

8.- Demostrar que conoces los usos y cuidados de los materiales y herramientas utilizados en la técnica que elegiste.

9.- Preparar a otra persona en los aspectos básicos de la especialidad.
RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.______________________________________________________________________________________________________________________________________
B.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

SINODALES:

ARTESANÍAS

1.- Fabricar tres artículos artesanales con cualquier técnica:

— barro, macramé, papel maché, etc.
2.- Identificar en las culturas prehispánicas, las principales técnicas artesanales.
3.- Conocer las artesanías más representativas de las diversas regiones étnicas de nuestro país.
4.- Presentar una exposición con las artesanías que has elaborado y/o adquirido.
5.- Aplicar alguna técnica artesanal en la elaboración de un elemento místico de la patrulla o de un elemento para decorar el local de patrulla o tu bordón.
6.- Coordinar a la patrulla en una visita a una exposición artesanal, explicándoles las diferentes técnicas que se emplearon.
7.- Explicar en qué consiste el valor de una artesanía, destacando su importancia en la cultura.
8.- Organizar un taller para lobatos en el que se enseñe alguna técnica artesanal y colaborar con el Sinodal en la(s) sesión(es).
RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.__________________________________________________________________
B.__________________________________________________________________

SINODALES:

BAILE

1.- Conocer la importancia de la danza en la evolución de la humanidad.

2.- Ejecutar en público una danza: regional, clásica o moderna.

3.- Conocer las danzas típicas de tu región.

4.- Conocer los aspectos históricos de la danza que ejecutas así como del vestuario.

5.- Demostrar que puedes bailar por lo menos 3 ritmos diferentes.

6.- Preparar con tu patrulla una presentación para algún festival de grupo.

7.- Demostrar que puedes bailar sólo(a), con pareja y en grupo.

8.- Preparar a otra persona en los aspectos básicos de la especialidad.

RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.__________________________________________________________________ B.__________________________________________________________________

SINODALES:

DECORACIÓN

1.- Saber cuál es la importancia de la decoración.

2.- Conocer los diferentes estilos de muebles y accesorios.

3.- Conocer los diferentes tipos de plantas ornamentales usadas en Decoración.

4.- Conocer la relación entre el diseño, la arquitectura, y la decoración.

5.- Hacer un proyecto de distribución de muebles y accesorios para el hogar.

6.- Hacerse cargo de la decoración del local para la Patrulla.

7.- Colaborar en la preparación de un lobato en los aspectos básicos de la especialidad.
RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.__________________________________________________________________ B.__________________________________________________________________

SINODALES:

COLECCIONISTA

1.- Poseer una colección de objetos formada a lo largo de tres meses, como mínimo (excepto colecciones que sean objeto de otra especialidad scout, por ejemplo: timbres, monedas, rocas, etc.).

2.- Mantener en buenas condiciones tu colección.

3.- Explicar el porqué de la colección, así como de sus características, clasificación, montaje, etc.

4.- Presentar y explicar la colección en público.

5.- Conocer el proceso de elaboración de los objetos que coleccionas.

6.- Elaborar un instructivo referente a la clasificación, manejo, cuidados, etc. de la colección.

7.- Colaborar en la preparación de un lobato en la misma especialidad.

RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
B.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
SINODALES:

ESCRITOR

1.- Conocer a grandes rasgos la historia de la Literatura.

2.- Identificar las principales características de los diferentes géneros literarios (novela, ensayo, cuento, historia, etc).

3.- Conocer a grandes rasgos la vida de 3 escritores y sus obras. Presentar la sinopsis de la obra de uno de ellos.

4.- Explicar las diferencias entre los estilos de los tres escritores seleccionados.

5.- Demostrar que conoces las reglas de redacción y que tienes buena ortografía.

6.- Escribir un ensayo por lo menos de 10 hojas carta.

7.- Colaborar con el periódico mural de la Tropa u otra publicación cercana, con:

— 2 o más editoriales,

— un reportaje de actualidad.

8.- Elaborar las reseñas de las actividades de la patrulla -para el libro de oro de patrulla- al menos durante 3 meses.

9.- Escribir un cuento para lobatos; o un guión sobre el tema que elijas, de media hora de duración.

10.- Colaborar con tu asesor en la organización de un taller de redacción para la tropa.

RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
B.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
SINODALES:

FOTOGRAFÍA

1.- Conocer los fundamentos de la fotografía.

2.- Hacer una investigación sobre la historia de la fotografía.

3.- Conocer los modelos más comunes de cámaras modernas y la construcción de 2 de ellas, así como los tipos de películas y sus características.

4.- Dominar las técnicas básicas para la toma de vistas. Manejar adecuadamente tu cámara y conservarla en buen estado.

5.- Conocer los materiales más comunes empleados en la fotografía, su manejo y cuidados.

6.- Tomar, revelar e imprimir un mínimo de 20 fotografías diferentes: 5 de interiores, 5 de retratos, 5 de paisajes y 5 de reportaje.

7.- Construir una cámara con lente y una sin lente.

8.- Presentar una exposición de los trabajos efectuados durante un mínimo de 3 meses.

9.- Llevar el archivo fotográfico de tu patrulla.

10.- Instruir a los miembros de tu patrulla en los principios básicos de la fotografía y los cuidados para preservar impresiones y negativos.
RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.______________________________________________________________________________________________________________________________________
B.______________________________________________________________________________________________________________________________________

SINODALES:

FOTOGRAFÍA DIGITAL

1.- Conocer los fundamentos de la fotografía.

2.- Hacer una investigación sobre la historia de la fotografía.

3. Conocer las opciones más comunes de una cámara digital compacta y sus partes.

4. Manejar correctamente la cámara, conocer sus cuidados y dominar conceptos como: Ley de los tercios, punto de fuga, macro, composición de la imagen, color, diafragma y velocidad. 

5. Conocer los requerimientos para fotografías en movimiento, con luz diurna, nocturnas y congelados.

6. Conocer los programas de edición más comunes y posibilidades para la corrección de problemas con la toma fotográfica. 

7. Tomar e imprimir 10 fotografías diferentes: 2 con macro, 2 en movimiento, 2 con luz diurna, 2 nocturnas y 2 congelados.

8. Crear una plataforma en la web que te permita administrar las fotografías de tu patrulla. 

10. Instruir a los miembros de tu patrulla en los principios básicos de la fotografía.

RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL

A.______________________________________________________________________________________________________________________________________

B.______________________________________________________________________________________________________________________________________
SINODALES:

ESCULTURA

1.- Conocer la evolución de la escultura a través de la historia.

2.- Conocer a los principales escultores que han existido y sus obras.

3.- Explicar por qué la escultura forma parte de las bellas artes.

4.- Conocer los diferentes materiales y mezclas para la fabricación de esculturas.

5.- Hacer la reproducción a escala de una escultura famosa.

6.- Conocer y saber usar las herramientas necesarias para la fabricación de esculturas.

7.- Hacer un listado de las esculturas más importantes de tu localidad, así como de sus autores.

8.- Organizar un taller de escultura para alguna la manada.

9.- Asistir a una exposición y comentar con el sinodal tus impresiones.

RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.______________________________________________________________________________________________________________________________________
B.______________________________________________________________________________________________________________________________________


SINODALES:
GUITARRA

1.- Investigar el origen y evolución de la Guitarra.
2.- Conocer las partes de la Guitarra.

3.- Explicar los cuidados del instrumento que dominas.

4.- Reconocer el nombre de las cuerdas. 

5.- Saber puntear la escala de Do y conocer la nomenclatura para el punteo.
6. -Conocer los acordes mayores, al menos cuatro menores (m) y dos séptimas (7).

7.- Leer y tocar una pieza musical con acordes.
8.- Afinar la Guitarra.

9.- Realizar una presentación en público y una frente a un grupo de Scouts.
RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.______________________________________________________________________________________________________________________________________
B.______________________________________________________________________________________________________________________________________

SINODALES:
MÚSICA

1.- Investigar sobre la evolución de la música desde sus inicios hasta nuestros días.

2.- Tocar un instrumento musical satisfactoriamente.

3.- Conocer los cuidados del instrumento que dominas así como su origen y evolución.

4.- Afinar un instrumento musical.

5.- Leer a primera vista una página de música simple, interpretándola a satisfacción del Sinodal.

6.- Conocer los grupos de instrumentos musicales, explicando su clasificación. Mostrar la forma de obtener los tonos en uno de cada grupo.

7.- Conocer la reglamentación oficial sobre el registro de música original.

8.- Asistir a un concierto de música clásica, elaborando una crítica sobre el mismo.

9.- Enseñar a otro(a) muchacho(a) a tocar el instrumento que dominas.

RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.______________________________________________________________________________________________________________________________________
B.______________________________________________________________________________________________________________________________________


SINODALES:
ORATORIA
1.- Conocer la importancia histórica de la oratoria.
2.- Demostrar habilidad para expresarte en público, aplicando las técnicas que te indique el sinodal.
3.- Escribir un discurso sobre el tema de tu elección y leerlo en público.
4.- Conocer las reglas ordinarias de un debate, así como los deberes y poderes del coordinador del debate.
5.- Hablar en el curso de un debate en presencia del asesor, por lo menos 5 minutos, de un asunto o discusión preparado convenientemente con apuntes concisos y ordenados.
6.- Leer, en voz alta, correctamente un texto de 300 palabras que no hayas visto con
anterioridad.
7.- Participar en algún concurso de oratoria, a satisfacción del sinodal.

RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.______________________________________________________________________________________________________________________________________B.______________________________________________________________________________________________________________________________________

SINODALES:
PERIODISMO

1.- Conocer a grandes rasgos la historia del periodismo en México.

2.- Conocer las reglas de redacción y demostrar que las usas correctamente.

3.- Escribir un artículo sobre:

a) Un campamento efectuado por la tropa

b) La vida de un personaje scout

c) El escultismo en el país.

4.- Presentar una ilustración para encabezar uno de los artículos anteriores.

5.- Conocer la organización de un periódico y cómo se elabora.

6.- Realizar una entrevista a algún personaje de relevancia en tu comunidad o en la Asociación de Scouts de México, sobre algún tema de interés.

7.- Escribir un editorial sobre el tema que te sugiera el Sinodal.

8.- Participar en la elaboración de un periódico en tu tropa, escuela o en la comunidad a que perteneces, durante un mínimo de tres meses.

RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.______________________________________________________________________________________________________________________________________
B.______________________________________________________________________________________________________________________________________

SINODALES:
PINTURA

1.- Conocer a grandes rasgos la historia de la pintura.

2.- Conocer los colores primarios y saber obtener los colores secundarios.

3.- Presentar un estudio de color en dos tipos diferentes de técnica (acuarea, pastel, óleo,etc.).

4.- Presentar con cualquiera de las técnicas, una pintura de imitación y trazo al natural.

5.- Mostrar que dominas una técnica.

6.- Montar una exposición con tus trabajos, a satisfacción del Sinodal.

7.- Demostrar que sabes cuidar y mantener los diferentes tipos de pinturas.

8.- Organizar un taller de pintura para la Tropa.
RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
B.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

SINODALES:

REPOSTERÍA

1.- Saber seguir instrucciones de un recetario y conocer los utensilios que se usan para la repostería.

2.- Conocer el funcionamiento de un horno doméstico.

3.- Saber hacer un tipo de galletas, gelatinas, pasteles horneados y en frío.

4.- Saber hacer conservas.

5.- Demostrar que sabes decorar pasteles para tres diferentes ocasiones.

6.- Construir un horno de campamento y preparar al menos 2 postres del menú.

7.- Conocer el equivalente de pesos y medidas usuales en la repostería.

8.- Conocer los primeros auxilios en caso necesario.

9.- Enseñar a tu Patrulla a preparar cuando menos 3 pasteles diferentes.
RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
B.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

SINODALES:
SEGURIDAD Y RESCATE
BOMBERO

1.- Conocer la ubicación de las estaciones de bomberos cercanas a tu domicilio.

2.- Conocer una estación de bomberos, el equipo y el entrenamiento básico.

3.- Conocer los principales materiales inflamables que habitualmente existen en tu casa y la forma correcta de manejarlos.

4.- Conocer los diferentes tipos de extinguidores, su aplicación y la forma de manejarlos.

5.- Conocer el manejo de mangueras e hidrantes, escaleras, sogas, salvavidas y cómo improvisarlos.

6.- Saber cómo transportar a una persona inconsciente, hacerlo por 3 métodos diferentes incluyendo el nudo de silla de bombero; además, saber dar respiración artificial.
7.- Tener conocimiento sobre la prevención de incendios forestales y cómo combatirlos.
8.- Saber qué hacer para: controlar el pánico, hacer un cordón para mantener alejada a la multitud, rescatar animales y propiedades.
9.- Instruir a la Tropa sobre los métodos para prevenir fuegos en las casas.
10.- Preparar un simulacro de incendio para la Tropa donde se aplique todo lo aprendido.

RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.__________________________________________________________________
B.__________________________________________________________________

SINODALES:
GUÍA

1.- Tener un conocimiento general de tu localidad.

2.- Dar las direcciones para ir a 3 hoteles, 5 lugares dónde obtener víveres y 5 lugares de interés de tu localidad.

3.- Dar el número de teléfono y explicar cómo llegar a la estación de policía, al juzgado, al médico, al veterinario y al hospital más cercano.

4.- Saber ir rápidamente a cualquier lugar cuya dirección se te suministre dentro de un radio de 5 kms del lugar donde vives.

5.- Conocer las formas de transporte dentro de tu localidad, demostrar que sabes utilizarlos correctamente.

6.- Diseñar 3 recorridos donde se visiten los lugares de relevancia histórica de tu localidad, llevar a cabo uno de ellos con tu Patrulla.

7.- Diseñar 3 recorridos por los diferentes lugares de interés turístico de tu localidad, llevar a cabo cuando menos uno de ellos sirviendo de guía a visitantes.

8.- Conocer 5 ciudades o pueblos cercanos (5 colonias si vives en una ciudad muy grande). Explicar el modo de llegar a ellos y los atractivos turísticos del lugar.

9.- Conocer la ubicación de los principales lugares turísticos del país y los atractivos que ofrecen, elaborar un proyecto de visita a alguno de ellos.

10.- Colaborar con la Dirección o Delegación de Turismo de tu localidad en algún aspecto, durante 3 meses como mínimo.

RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.__________________________________________________________________
B.__________________________________________________________________

SINODALES:
HABILIDOSO(A)

1.- Cortar y colocar en una ventana o puerta, un vidrio de 70 x 60 cms. como mínimo.

2.- Pintar y dar acabado a las siguientes superficies: yeso, madera, metal pintado, en un área de 2 metros cuadrados como mínimo y cuando menos una de ellas con pistola de aire.

3.- Cambiar: una llanta de un vehículo, una resistencia de una plancha, las aspas de una licuadora, una banda de motor, un empaque de olla express, un contacto, apagador y clavija o algún otro trabajo de este tipo indicado por el Sinodal.

4.- Soldar: tubería de agua y/o gas, componentes electrónicos.

5.- Elaborar dos proyectos con madera usando la forma correcta de colocar taquetes y tornillos, así como la manera correcta de hacer empalmes en madera.

RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.__________________________________________________________________
B.__________________________________________________________________

SINODALES:
HIGIENE

1.- Poner en práctica las reglas generales respecto a la buena alimentación, bebidas, respiración, sueño y aseo.

2.- Practicar algún deporte en forma periódica y/o una rutina de ejercicios adecuada para tu edad.

3.- Investigar los efectos de las drogas en la salud, elaborar un artículo, comentarlo con tu Sinodal y publicarlo en el periódico mural de la tropa.

4.- Conocer los ejercicios adecuados para las diferentes edades y las consecuencias de los ejercicios físicos demasiado violentos, además del uso continuado de una sola forma de ejercicio.

5.- Hacer una investigación sobre los efectos en el organismo de la contaminación del medio ambiente: aire, agua, suelo.

6.- Organizar una campaña familiar y/o con tus vecinos para informar sobre los efectos del tabaquismo y el alcoholismo.

7.- Colaborar en una campaña de higiene en la comunidad.

RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.__________________________________________________________________
B.__________________________________________________________________ 
SINODALES:
SEÑALACIÓN

1.- Elaborar un artículo sobre el desarrollo de la señalación a través de la historia.

2.- Transmitir y recibir en semáforo, a razón de 30 letras por minuto en un mensaje de por lo menos 30 palabras.

3.- Transmitir y recibir en el sistema morse, a razón de 25 letras por minuto un mensaje de por lo menos 25 palabras.

4.- Coordinar el equipo de rescate de la patrulla, a satisfacción del Sinodal, adiestrando a los demás elementos en los aspectos básicos de la señalación.

5.- Construir un aparato para transmitir morse por medio de señales luminosas.

6.- Elaborar un lenguaje para la patrulla, por medio de señales.

7.- Investigar cuáles son los sistemas modernos para la transmisión de señales, coméntalos con tu patrulla.

8.- Entrena a una gacela o lobato para obtener su especialidad de señalación.

RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.__________________________________________________________________B.__________________________________________________________________

ASTRONOMÍA

1.- Conocer antiguas culturas que hayan tenido relación con la observación del cielo y mencionar en forma sintetizada cuáles fueron las aportaciones de cada una de ellas.

2.- Conocer la historia del telescopio, en qué año fue desarrollado y quiénes fueron sus inventores.

3.- Explicar cuál es la unidad astronómica para medir las distancias entre las estrellas, qué es lo que representa, e investiga qué tiempo tardaríamos en salir del sistema solar en una nave espacial.

4.- Proporcionar el nombre de 5 constelaciones que empleamos para encontrar el Norte, el nombre y magnitud de las principales estrellas que la forman y mediante un mapa estelar identificarlas en el firmamento.
5.- Explicar a la Tropa cuáles son los elementos que forman el sistema solar y qué diferencia hay entre planetas y estrellas. 6.- Explicar lo que es un eclipse de sol y de luna. Elaborar un calendario con las fechas en que se podrán observar estos fenómenos a futuro e indicar en un mapa las zonas donde se podrán observar a plenitud. 
7.- Explicar la causa de las mareas, estaciones del año y en qué consiste el movimiento aparente del sol con respecto a la tierra.
8.- Indicar el tiempo de rotación y traslación de cada uno de los planetas alrededor del sol.
9.- Llevar un registro de tus observaciones del cielo durante el tiempo que indique el Sinodal.
10.- Dar instrucción a tu patrulla o a la tropa sobre los aspectos básicos de la astronomía.

RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.__________________________________________________________________
B.__________________________________________________________________

SINODALES:
COMPUTACIÓN

1.- Conocer la historia de las computadoras.

2.- Explicar el desarrollo y las características de las generaciones de procesadores.

3.- Saber cuál es la diferencia entre software y hardware.

4.- Describir la configuración (estructura) básica de una computadora.

5.- Demostrar que sabes hacer buen uso de un procesador de textos y de una hoja de cálculo,

a satisfacción del Sinodal.

6.- Conocer algún sistema operativo, demostrar su uso y aplicaciones.

7.- Aplicar tus conocimientos en computación en beneficio de la patrulla o de la tropa (bancos

de datos, control de caja, etc.).

8.- Entrenar a un miembro de manada para obtener su especialdidad de computación.
RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.__________________________________________________________________
B.__________________________________________________________________

SINODALES:
PESCA

1.- Poseer la especialidad de natación o por lo menos demostrar que tienes habilidad y resistencia.

2.- Investigar sobre la importancia de la pesca comercial en nuestro país y elaborar un artículo a este respecto; publicarlo en el periódico mural de la Tropa o en otra publicación cercana.

3.- Conocer, a grandes rasgos, los distintos métodos de pesca comercial.

4.- Conocer las principales especies en explotación dentro de las aguas territoriales.

5.- Saber reparar una red y usar correctamente las herramientas adecuadas, así como sus cuidados y mantenimiento.

6.- Explicar los peligros de una pesca en exceso y las medidas que se toman al respecto.

7.- Describir los distintos métodos de pesca deportiva y conocer la reglamentación oficial de este deporte.

8.- Utilizar correctamente los distintos tipos de carnada empleados en la pesca, escoger y preparar pitas, anzuelos, plomadas y carnadas.

9.- Identificar los peces más comunes de las aguas territoriales, comestibles y no comestibles. Conocer las épocas de veda para las especies más comunes y explotables.

10.- Prestar servicio a tu comunidad en aspectos relacionados con la especialidad a satisfacción del Sinodal.
RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.______________________________________________________________________________________________________________________________________
B.______________________________________________________________________________________________________________________________________

SINODALES:
PISCICULTURA

1.- Conocer, a grandes rasgos, los antecedentes históricos de la piscicultura, desde los chinos hasta nuestros días.

2.- Poder diferenciar las especies de peces de cultivo que te indique el Sinodal.

3.- Seleccionar un mínimo de 5 especies y cultivarlos en acuarios o bien, una especie si se trata de cultivo en estanque, durante un período no menor a tres meses.

4.- Lograr la reproducción y desarrollo de las crías de por lo menos de una de las especies en cultivo.

5.- Cuidar de un acuario criando la o las especies de tu agrado, durante un lapso no menor a tres meses.

6.- Conocer los cuidados básicos de un acuario, incluyendo lavado, filtrado, tipos de plantas, decorado, oxigenación del agua y control de parásitos.

7.- Conocer las características y cuidados de la o las especies que estés criando.

8.- Dar una plática sobre los beneficios de la piscicultura, supervisada por el Sinodal.

RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.______________________________________________________________________________________________________________________________________
B.______________________________________________________________________________________________________________________________________

SINODALES:
TOPOGRAFÍA

1.- Conocer a grandes rasgos el desarrollo de la topografía, incluyendo los métodos modernos para hacer un levantamiento.

2.- Explica que son las cuadriculas, las proyecciones, las coordenadas y las curvas de nivel.
3.- Conocer los instrumentos básicos para la topografía, así como su uso y cuidados.

4.- Realiza un croquis topográfico y otro panorámico de una zona pequeña.
5.-Estar en capacidad de levantar un mapa con signos topográficos y a escala.
6.-Proyecta un itinerario de 5Km en un mapa. Realiza un perfil de nivel y una descripción del terreno según la nomenclatura convencional topográfica.
6.-Determina el punto donde estas en el mapa por dos métodos distintos.
7.-Preparar a tu Patrulla en los principios básicos de la topografía.

RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.______________________________________________________________________________________________________________________________________
B.______________________________________________________________________________________________________________________________________

SINODALES:
ORIENTACIÓN 
1.-Describe las partes de una brújula, así como su correcta utilización.
2.- Orienta un mapa con brújula e identifica algunos puntos prominentes del entorno sobre el mapa.
3.-Saber al menos 10 signos topográficos y saber usarlos en un mapa.
3.-Dibuja la rosa de los vientos con sus distintos puntos y nomenclaturas.
4.-Explica cinco métodos de orientación sin brújula.
5.-Saber orientarse por medio de las estrellas y conocer algunas constelaciones.
6.-Prepara una actividad de orientación para tu patrulla o para la tropa.
7.-Saber qué hacer en caso de pérdida.
RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.______________________________________________________________________________________________________________________________________
B.______________________________________________________________________________________________________________________________________

SINODALES:
AMIGO DE LOS ANIMALES
1.- Nombrar las especies domésticas y su importancia.
2.- Conocer las enfermedades más comunes de los animales domésticos y las campañas de control y prevención para cada una de ellas.
3.- Conocer las diferencias entre bacterias, virus y parásitos; decir cómo producen enfermedad y dar un ejemplo de cada una.
4.- Hacerse cargo de una mascota (mínimo 6 meses) cuidando los aspectos de nutrición, higiene, calendario de vacunaciones, desparasitación y tratar sus enfermedades –según indicaciones del veterinario- si es el caso.
5.- Llevar una bitácora con tus propias observaciones sobre tu mascota.
6.- Visite una de las siguientes: zoológico, perrera, museo, corral, pajarera o aviario, tienda de mascotas.
RETOS ESTABLECIDOS POR EL SINODAL
A.______________________________________________________________________________________________________________________________________
B.______________________________________________________________________________________________________________________________________

SINODALES:
