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I – PRELIMINAR

1.1 Tener por lo menos 11 años y no más de 15 años de edad

1.2 Tener una antigüedad mínima de un mes y máximo de tres meses como novicio en una tropa scout, a satisfacción de los jefes.

II- ESPIRITU SCOUT
2.1 Conocer y ser capaz de repetir la Ley, Promesa, Oración, Lema, Virtudes y Principios del Scout. Comprensión, ejemplificar y llevar a la práctica.
2.1.1 Ley Scout

1º
El Scout cifra su honor en ser digno de confianza

Un verdadero scout se esfuerza por ser una persona de honor, cuando empeña su palabra es como si hubiera hecho la más solemne promesa. Es por eso que cuando un jefe dice a un scout “Yo confío en que por tu honor harás esto” el scout debe sentirse obligado a obedecer y a hacerlo de la mejor manera que pueda y no permitir que ningún obstáculo se interponga en su camino.
2º 
El Scout es leal para con su patria, padres, jefes y subordinados

Un verdadero scout deberá serles fiel contra viento y marea, contra enemigos o con las personas que se expresen mal de ellos

3º 
El Scout es útil y ayuda a los demás sin pensar en recompensas 

Un verdadero scout deberá cumplir siempre con su deber, a pesar de cualquier obstáculo y aunque tenga que sacrificar su comodidad, y deberá hacerlo sin pensar en premio alguno, tomando esa actitud como una norma para su vida

¿Y cual es el deber del Scout? Estar Siempre Listo para ayudar al prójimo. Tanto para salvar una vida como para ceder un asiento en el colectivo.

4º 
El Scout es amigo de todos y hermano de todo Scout, sin distinción de credo, raza, nacionalidad o clase social

Un verdadero scout jamás desprecia a una persona por tener menos que él, o por tener la piel de un color distinto a la suya. Muy por el contrario, debe tratar siempre de ser quien mejor trate a las personas, y distinguirse de los demás por esa razón. Así mismo, cuando encuentre a otro scout aunque no lo conozca debe saludarlo y tratarlo con la mayor cortesía.

5º 
El Scout es cortés y caballeroso

Un verdadero scout debe ser siempre amable con todas las personas, teniendo siempre en cuenta a los mayores, los inválidos y los niños. Desde luego sin hacer distinción alguna entre una u otra persona

6º 
El Scout ve en la naturaleza la obra de Dios y protege a los animales y las plantas

Un verdadero scout debe evitar a toda costa que las demás personas dañen a estos seres vivos, ya que son criaturas de Dios, tan importantes como el ser humano

7º 
El Scout obedece sin réplicas y hace las cosas en orden y completas

Un verdadero scout jamás hace las cosas a medias. Cuando recibe una orden la ejecuta con esmero y rapidez aunque no le guste, (siempre y cuando no atente contra la moral y las buenas costumbres)

8º 
El Scout sonríe y canta en sus dificultades
Un verdadero scout debe enfrentar siempre los problemas con optimismo, y tratar de sacar siempre un provecho o una enseñanza de las equivocaciones que pueda haber tenido

9º 
El Scout es económico, trabajador y cuidadoso del bien ajeno

Un verdadero scout nunca debe ser una carga para los demás, debe tratar siempre de solventar sus gastos en la medida que pueda y nunca dar un mal uso al dinero, y mucho menos si es ajeno. Así mismo debe respetar y cuidar las cosas de los demás
10º 
El Scout es limpio y sano, puro de pensamientos palabras y acciones.

Un verdadero scout debe tratar de alejarse de las cosas sucias y tratar de guiar con su ejemplo a aquellos jóvenes que no se sienten capaces de luchar contra las dificultades que le presenta la vida y caen atrapados en los vicios que dominan la sociedad.

Eso no significa que el scout no se sienta atraído por esas cosas, sino que es lo suficientemente fuerte para no caer en ellas, y si ha caído para poder levantarse y seguir su camino, ayudando a los demás a sobreponerse.

2.1.2 Promesa Scout

POR MI HONOR Y CON LA GRACIA DE DIOS PROMETO, HACER TODO CUANTO DE MI DEPENDA POR:

- CUMPLIR MIS DEBERES PARA CON DIOS Y LA PATRIA

- AYUDAR AL PRÓJIMO EN TODA CIRCUNSTANCIA, Y 

- CUMPLIR FIELMENTE LA LEY SCOUT
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2.1.3
 Oración Scout

Señor,

Enséñame a ser generoso,

A servirte como tu lo mereces

A dar sin medidas

A combatir sin miedo a las heridas

A trabajar sin descanso

Y a no buscar recompensa

Al saber que hago tu voluntad

Así sea.
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Oración del Jefe o Guía,
Señor y Jefe mío,

Que a pesar de mi debilidad

Me has escogido como jefe y guardián

de mis hermanos scout

Has que mis palabras iluminen sus pasos

Por el sendero de tu ley

Que sepa mostrarles tus huellas divinas

En la naturaleza que has creado

Enseñarle lo que deba

Y conducir a mi patrulla

De etapa en etapa hasta ti Dios mío

En el campo del reposo y la dicha

Donde has establecido tu tienda

Junto a la nuestra para la eternidad.

Así sea.

2.1.4 Virtudes del Scout

LEALTAD: Fidelidad para con todas las personas que lo rodean, en especial su familia, sus compañeros, amigos, jefes y scout, para con su patria y sus ideales. El poseer esta virtud es despojarse de la hipocresía y la traición.

ABNEGACION: Esfuerzo constante y sacrificio espontáneo para beneficio de Dios y nuestros semejantes. Abnegado es aquel que no se da por vencido ante ningún obstáculo, y muchas veces deja de lado su voluntad propia, gustos e intereses.

PUREZA: Tanto física como espiritual. Alejar el cuerpo y la mente de malos hábitos y pensamientos dañinos.
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2.1.5 Principios del Scout

1- El Scout se honra con fé y le somete su vida. DIOS

2- El Scout es hijo de su patria y buen ciudadano. PATRIA

3- El deber del Scout comienza en su casa. HOGAR
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2.1.6 Lema Scout

SIEMPRE LISTO

El Scout debe estar permanentemente preparado física y mentalmente para cumplir con su deber, para todo lo que pueda hacer en beneficio de los demás.
El Scout debe por eso estar bien adiestrado para proceder en diferentes casos. También debe ser un buen observador y estar siempre bien atento.
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2.2
Conocer la Insignia de Promesa y el simbolismo de su composición
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2.3. Conocer los uniformes y distintivos

UNIFORME DE CASTORES

a. Cubre cabeza: Kepi de color azul marino, dividida en cuatro partes iguales con cintas de color marrón. En el frente del mismo las siglas de ASBPP arriba; y debajo de la sigla, la cara del castor, en color marrón, con 3cm. de diámetro.

b. Camisa: Oficial, de color gris oscuro, con presillas en los hombros, de mangas cortas y 2 bolsillos arrimados con tapas y tablas.

c. Pantalón: Oficial, de color azul marino corto, a 4 dedos encima de la rodilla, con 2 bolsillos corrientes laterales embutidos. En invierno; pantalones largos de color azul marino.

d. Cinto: Oficial, de la ASOCIACION.

e. Medias: De color gris.

f. Flecos: De color marrón, conformado de hilos de tipo de bordar con un largor 7 cm. de dos dedos del borde de las medias, para los castores, que hayan sido investidos.
g. Calzado: Cerrado, de color negro

Manada:

UNIFORME DE LOBATOS

a- Cubre cabeza: Kepi de color azul marino, dividida en seis partes iguales con cintas de color amarillo ocre. En el frente del mismo las siglas de ASBPP arriba; y debajo de la sigla, la cara del lobo, en color amarillo ocre.

b- Camisa: Oficial, de color azul marino, con presillas en los hombros, de mangas cortas y 2 bolsillos arrimados con tapas y tablas.

c- Pantalón: Oficial, de color azul marino corto, a 4 dedos encima de la rodilla, con 2 bolsillos corrientes laterales embutidos. En invierno; pantalones largos de color azul marino de tipo faena. Y tipo de vestir para las galas.

d- Cinto: Oficial, de la ASOCIACION o clásico de vestir Negro.

e- Medias: De color negro a 4 dedos debajo de la rodilla.

f- Flecos: De color amarillo, conformado de hilos de tipo de bordar con un largor 7 cm. de dos dedos del borde de las medias, para los lobatos, que hayan sido investidos.
g- Calzado: Cerrado, de color negro.

Tropa:

UNIFORME DE SCOUTS

1. Cubre cabeza: 
a. TERRESTRES: 

· Kepi de color verde olivo, con la insignia oficial de la ASBPP de 3 cm.; en el centro, y la inscripción ASBPP en la parte superior, de color blanco y el borde de color blanco

· Opcional: Birrete caqui o Boina de color verde olivo con la insignia oficial para cubrecabezas o sombreros de Scouts. La opción elegida debe ser igual para todos los miembros.

· Uniforme de gala: 

b. Aéreos: Kepi de color azul, con la insignia oficial de la ASBPP de 3 cm.; con la inscripción ASBPP en la parte inferior, de color blanco y el borde de color blanco

· Opcional: Boina blanca o Birrete de color azul aviación con la insignia oficial para cubrecabezas. La opción elegida, deber ser igual para todos los miembros.

· Uniforme de gala:

c. Navales: Kepi de color azul, con la insignia Oficial de la ASBPP de 3 cm.; y la inscripción ASBPP en la parte inferior, de color blanco y el borde de color blanco.

· Opcional: Pituco, color azul marino (faena), blanco (gala), con la insignia oficial para cubrecabezas. La opción elegida debe ser igual para todos los miembros.

2. Camisas: 

Mangas cortas, con presillas en los hombros y 2 bolsillos, con tapas y tablas.

· Terrestres: color caqui (café con leche)

· Aéreos: color celeste.

· Navales: color azul (faena), blanco (gala).

3. Pantalones:

Oficial: corto, azul marino, a 4 dedos encima de la rodilla, con 2 bolsillos posteriores, con tapa y tabla, y 2 bolsillos laterales embutidos, para todas las modalidades. En invierno, para los Terrestres y Aéreos pantalones largos, de color azul marino. Para los navales el pantalón blanco (Gran Gala). 

4. Medias: de color gris, para todas las modalidades. Los navales utilizarán medias blancas, con su uniforme de gala.

5. Flecos: De color verde, conformado de hilos de tipo de bordar con un largor 7 cm. de dos dedos del borde de las medias, para los scouts, que hayan sido investidos.
6. Calzados. Cerrados, de color negro. Para los navales de color blanco (gran gala)

7. Cintos: Oficial de la ASOCIACION o de vestir negro. Para los navales  de color blanco (gran gala).

Brigada:

UNIFORMES DE LOS PIONEROS

a. Poseen los mismos uniformes que los Scouts con la diferencia que los Flecos tienen color bordó.

b. Podrán utilizar boina, de color bordó, con la insignia oficial para cubrecabeza.

c. Utilizarán paletera de color bordó a excepción de los scouters de la rama.

d. Podrán utilizar pantalones largos, en las actividades urbanas, con la autorización del Jefe de Unidad.

Clan:

UNIFORME DE LOS ROVERS

a. Poseen los mismos uniformes que los Scouts con la diferencia que los Flecos tienen color rojo (sangre).

b. Podrán utilizar boina, de color rojo (sangre), con la insignia oficial para cubrecabeza.

c. Utilizarán paletera de color rojo (sangre) a excepción de los scouters de la rama.

d. Podrán utilizar pantalones largos, en las actividades urbanas, con la autorización del Jefe de Unidad.

UNIFORME DE LOS SCOUTERS

Los Scouters usarán los mismos uniformes, que los Scouts, con sus respectivos distintivos. Podrán usar pantalones largos, en actividades urbanas y en las actividades de campo, utilizarán pantalones cortos y flecos de acuerdo a su rama.

Los miembros del sexo femenino, usarán las mismas cubrecabezas, camisa, medias, flecos, calzados, cintos, de acuerdo a la modalidad del grupo. Podrán optar por el uso de pollera-pantalón o short de color azul marino, con 2 bolsillos atrás, con tapas y tablas.

Podrán usar pollera de vestir, con medias color piel o pantalón de vestir de color azul marino en las actividades urbanas.

En general:

· Distintivo de grupo: 



Manga derecha

· Distintivo de nacionalidad: 


Sobre el bolsillo derecho

· Insignia de Promesa: 


Bolsillo izquierdo

· Especialidades y adelantos técnicos: 
Manga Izquierda

· Condecoraciones: 



Sobre el bolsillo izquierdo
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III – CONOCER EL ESCULTISMO

3.1 Conocer la estructura de una Tropa Scout
Toda Tropa Scout consta de dos o más patrullas de seis a ocho muchachos. 

El principal objetivo del sistema de patrullas es dar una responsabilidad real al mayor número posible de muchachos. Conduce a cada muchacho a la consideración de que él tiene una responsabilidad definida respecto al bienestar general de la Tropa. Por medio del sistema de patrulla, los Scouts aprenden a tomar parte considerable en la dirección de la Tropa.

Cada Tropa lleva el nombre del lugar a que pertenece. 

Cada patrulla, dentro de la Tropa, lleva el nombre el nombre de un animal, según su modalidad (Terrestre, Aéreo, Naval) y Religión
Es bueno escoger solamente animales y pájaros que se hallen en el distrito.
Organismos de Unidad

- Corte de Honor: es el organismo de gobierno de la Unidad.

- Consejo de Tropa: es el organismo de planificación y operación.

- Patrulla Barras Blancas: es el organismo de capacitación de Guías y Subguías de Patrulla.

Organismos de Patrulla
- Consejo de Patrulla: es el organismo de gobierno y planificación de la Patrulla.
-  Consejo de la Tarde: es el organismo de evaluación y reflexión.

CORTE DE HONOR
La Corte de Honor existe en la Tropa como un organismo de revisión, evaluación y reflexión en torno a la vivencia de la Ley Scout. Es el máximo organismo de la Tropa.
Esta integrada por todos los Guías y Subguías de Patrulla y por el equipo de dirigentes. Tienen derecho a voto sólo los jóvenes. La preside el presidente de la Corte de Honor, el cual es elegido anualmente de entre todos los miembros con derecho a voto, pudiendo ser reelecto. Votan en esta elección todos los Guías y Subguías de Patrulla. 
	Sus funciones son:

	a.
	Velar por la vivencia de la Ley y de la Promesa.

	b.
	Fijar las líneas y orientaciones del programa de la tropa para el año

	c.
	Evaluar el programa del año sobre la base de las orientaciones fijadas

	d.
	Analizar el comportamiento de los integrantes de la Unidad, para así premiar, estimular o, en caso de acciones inadecuadas o contrarias a los valores de la Ley y la Promesa, orientar al scout para que mejore su comportamiento.

	e.
	Tomar conocimiento de los nuevos promesados

	f.
	Oficializar los cambios de Guía de Patrulla.

	g.
	Tomar conocimiento y ratificar la vigencia de las tradiciones de patrulla y de la Unidad.


Sus sesiones deben realizarse en un ambiente solemne y formativo, ya que los temas tratados son de máxima importancia en la adquisición de valores.

En ausencia del presidente de la Corte de Honor, dirige la sesión el Guía de Patrulla más antiguo.

	Los requisitos para que sesione la Corte de Honor:

	-
	Haber sido avisada a todos sus integrantes con debida anticipación

	-
	Contar con la presencia de al menos la mitad más uno de sus integrantes con derecho a voto

	-
	Encontrarse presente el Responsable de Tropa o un Asistente autorizado por él.


En la Corte de Honor votan sólo los Guías y los Subguías de Patrulla, tengan o no Promesa.
Se reúne ordinariamente cada tres meses y extraordinariamente cada vez que sea necesario.

Los acuerdos de la Corte de Honor quedan en acta, y comprometen a toda la Tropa. El secretario será elegido de entre los Guías o Subguías de Patrulla que participan. Es deber de todos guardar reserva de las decisiones, hasta el momento en que el Presidente de la Corte de Honor o el Jefe de Tropa las de a conocer a quien corresponda.

	Características:

	-
	La Corte de Honor se realiza en una sesión solemne, por lo que la tropa deberá definir un procedimiento especial para comenzarla y terminarla, donde se incluya una reflexión y una oración.

	-
	Se debe asistir con uniforme correcto y el lugar debe estar ambientado.

	-
	La Corte de Honor, a través de su Presidente, puede citar a cualquier integrante de la tropa cuando su presencia sea necesaria.

	-
	La reunión de la Corte de Honor debiera realizarse en un horario y momento prudente.

	-
	Reforzar el concepto de solemnidad desde el comienzo de la sesión.

	-
	Para dar inicio a la sesión, es conveniente llevar a los scouts a una reflexión que los invite a analizar su trabajo y el de la Corte de Honor.

	-
	Al terminar la sesión es conveniente que el secretario resuma los acuerdos tomados durante la reunión y se fije o recuerde la fecha de la próxima sesión.


CONSEJO DE TROPA
Para los aspectos de funcionamiento de la Unidad, existe un organismo llamado Consejo de Tropa, que asume las funciones de evaluar, planificar, administrar y coordinar la vida de la tropa.
El Consejo de Tropa lo conforman los Guías y Subguías de Patrulla y el equipo de dirigentes de Tropa.

El Consejo de Tropa es dirigido por el Responsable de Unidad.

	Sus funciones son:

	-
	Evaluar la marcha de la tropa y de las patrullas.

	-
	Informarse de la progresión de cada scout

	-
	Planificar las actividades de la tropa, según la orientación de la Corte de Honor, privilegiando las actividades de patrulla por sobre las de Unidad.

	-
	Determinar la fecha y el lugar para las ceremonias de Promesa de aquellos scouts que hayan expresado su deseo de compromiso.

	-
	Administrar los recursos y los bienes de la tropa.

	-
	Coordinar las actividades y la convivencia entre las patrullas.

	-
	En campamento, evaluar las actividades del día


Las decisiones de este Consejo son adoptadas por la mayoría de sus integrantes. Debe sesionar una vez al mes como mínimo.

3.2 Conocer los distintos cargos dentro de la patrulla.
Cada Scout en la patrulla tiene un número. El Guía es número uno el Subguía número dos. Los otros Scouts tienen los números siguientes y generalmente trabajan por parejas como compañeros: el número tres con el cuatro, el cinco con el seis y el siete con el ocho.

Los cargos o responsabilidades que cada scout adquiere con el fin de solucionar eventuales necesidades.

Existen los cargos permanentes y los cargos ocasionales.

	• Cargos permanentes

	*
	Guía de Patrulla: es elegido entre los integrantes de la patrulla de acuerdo a características como: responsabilidad, compresión, iniciativa, organización, creatividad, alegría, autenticidad, etc. Deberá tener claro el sentido de lealtad y poder reconocer sus posibilidades y limitaciones.

	*
	Subguía de Patrulla: es nombrado por el Guía de Patrulla y colabora en la conducción de la patrulla. No asume otro cargo, a menos que sea necesario. El Subguía dura en sus funciones mientras cuente con la confianza del Guía de Patrulla. Tanto el Guía como el Subguía de Patrulla deben ser capaces de preparar y dirigir actividades y reuniones atractivas y bien organizadas.

	*
	Guardián del Tesoro: encargado y responsable de los bienes de la patrulla, hace cobranzas, mantiene un libro de finanzas con los ingresos y gastos de la patrulla. Se encarga de las campañas financieras, para aportar recursos a la patrulla.

	*
	Guardián de los Secretos: es el responsable de registrar las anécdotas y sucesos en el Tally. Es secretario de la patrulla: lleva un libro de actas con los acuerdos de los Consejos de Patrulla; mantiene una biblioteca, la correspondencia, el álbum fotográfico; avisa y recuerda las fecha de Consejo; guarda y cuida los recuerdos de la patrulla. Se preocupa del diario mural y de la revista de patrulla si la hubiere.

	*
	Guardián de la Naturaleza: es especialista en técnicas de campismo, participa en la elección del lugar de campamento y diseña sus instalaciones. Impulsa el respeto por el mundo natural en su patrulla. Es responsable de las actividades de conservación en su patrulla.

	*
	Guardián de la Aventura: es el scout creativo, el que siempre busca e inventa cosas nuevas y atractivas para presentar y enseñar a la patrulla. Es el motivador de actividades como campamentos, servicios a la comunidad, juegos, salidas y excursiones, veladas, etc.

	*
	Guardián de la Leyenda: es encargado de la expresión. Aporta las ideas para fogones, representaciones, veladas, etc. Se encarga con los otros guardianes de la leyenda de la tropa, de organizar el programa de cantos, danzas y aplausos del fogón de la Unidad.

	*
	Guardián de la Salud: es el especialista en primeros auxilios y nutrición. Es el encargado de la mantención del botiquín, y de confeccionar un menú equilibrado de acuerdo con las necesidades. Enseña a su patrulla lo elemental en su área.


Cargos ocasionales:

Son cargos ocasionales aquellas funciones que normalmente surgen de las necesidades más cotidianas de la vida en campamento.
Los cargos ocasionales dependen de las particulares necesidades, por ejemplo: cocinero, ayudante de cocina, aguatero, leñador, abastecedor, intendente, ambientador, etc.

Los bienes de Patrulla: son las pertenencias de la patrulla, que se han reunido a través del tiempo, ya sea por donación o por adquisición. Entre los bienes se cuentan: la carpa, las herramientas, otros materiales, el botiquín, los muebles, los libros y demás accesorios.


3.3 Saber portar el uniforme Scout con honor y orgullo, corrigiendo siempre el más mínimo detalle
Uso del Uniforme 

El equipo Scout, por su uniformidad, constituye actualmente un lazo más de la hermandad entre los muchachos de todo el mundo. 

La corrección en el porte y la elegancia individual del Scout, honran nuestro Movimiento. Demuestran el orgullo que siente el Scout por serlo él y por su Tropa. 

Un Scout desidioso, desaliñado en el vestido, puede, por el contrario, traer descrédito al Movimiento ante los ojos del público. Si me mostráis a un individuo así, os diré que no ha asimilado el verdadero espíritu del Escultismo y que no se siente orgulloso de ser miembro de esta Gran Hermandad. 

IV - HISTORIA DEL ESCULTISMO
4.1.1 Escultismo Nacional

HISTORIA DEL ESCULTISMO PARAGUAYO

El Paraguay fue el Tercer país de América del Sur que tuvo su Asociación de Boy Scout, después de Chile (1909) y Argentina (1912).

Primera Etapa

El 5 de octubre de 1913 se inició el Movimiento scout en el Paraguay con la formación de la Asociación de Boy Scout del Paraguay, en el año 1920 se forman Los Exploradores de Don Bosco en el Pa’i Pérez. Los Scouts parten a la Guerra del Chaco en el año 1932.

Segunda Etapa

El 15 de enero de 1938, se reúnen los ex integrantes de la Asociación de Boy Scout del Paraguay y de los Exploradores de Don Bosco y forman la Federación Paraguaya de Scoutismo.

Tercera Etapa

El 7 de noviembre de 1960, se funda la Asociación de Scout del Paraguay, continuadora de las anteriores, suscribieron el acta fundacional los grupos: Capitán Figari (Prof. Sófocles Camacho), Nanawa (Dr. Gustavo Roig), San Pedro (Sr. Pedro Volpe), Nacional de la Capital (Prof. Inchausti), Cerro Corá (Helgen Hensen), Virgen del Carmen (Laura Penayo).

Cuarta Etapa

El 21 de setiembre de 1994, se funda la Federación Paraguaya de Escultismo, en el local del Grupo León Coundou (Colegio Apostólico San José), con el objetivo de conservar el ideal y la tradición de los Boy Scout, instaurada por Baden Powell. Fue designado presidente de la asamblea el Sr. Abundio Valenzuela, eligiéndose una comisión organizadora.

Las primeras autoridades electas el 22 de abril de 1995 fueron: como presidente el Lic. Pedro López Mónges, como Jefe Nacional el Rvdo. Padre Milcidades Ortigoza, como Sub-Jefe Nacional el Prof. Roberto Aguayo, como presidente de la Corte de Honor el Prof. Sófocles Camacho, como presidente del tribunal electoral el Cnel. Venancio Román.

Suscriben el acta de fundación los grupos: León Coundou, Pa’i Sobá, San Cristóbal, Mártires de Acosta Ñu, Andrés Barbero, Ashanti, Nanawa, Vapor Cué, Capitán Figari, Monseñor Bogarín, Lady Olave, Mcal. López, Tte. Martino, Luis Guanella, Nacional de la Capital, Ypoa.

Quinta Etapa

El 1º de octubre de 2005, se da apertura y de funda la Asociación Scout Baden Powell del Paraguay, en el Ex local de la Federación Paraguaya de Escultismo-FEPE, con el objetivo verdadero de conservar el ideal y la tradición de los Scouts, legada e instaurada por Lord Baden Powell.   

Mas tarde, el 29 de octubre del mismo año, se realiza la primera asamblea oficial de la ASBPP donde fue designado presidente de la asamblea el I.M. Abog. Carlos Rotela. Las primeras autoridades electas fueron: como Presidente del Comité Scout Nacional la Lic. Maria Hilda Arza Samudio, como Jefe Scout Nacional el D.C.B. Lic. Hugo F. Paniagua V., como Sub-Jefe Scout Nacional el D.C.B. Prof. Héctor Luraschi, como Presidente de la Corte de Honor el P.I.M. Walter Espinola, como Presidente del Tribunal Electoral la I.M. Nora Vega.

Suscriben el acta de fundación oficial  los grupos: La Merced - San Lorenzo, Espíritu Santo – Lambaré, San Sebastián - San Lorenzo, San Jorge – Encarnación, Beato Luis Guanella – Asunción, San Francisco - Fdo. de la Mora, Kaaguy Juru - Isla Pucú, Dr. Andrés Barbero - M.R. Alonso, Vapor Cué – Caraguatay, Espíritu Santo – CDE, Santo Tomas Apóstol – Paraguari, Los Lanchones –Pte. Franco, Tatarendy – CDE, Stella Marys - Loma Pyta, Santa Maria – Asunción, Salto del Monday –Pte. Franco.
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4.1.2 Escultismo Mundial

Para dar una idea de la Historia del Movimiento Scout, aunque sea someramente, como se va a hacer en los siguientes aparatados, es preciso también conocer su génesis; es decir, conocer cómo fue forjándose en la mente del Fundador de la Doctrina Scout. 

No era pues, Baden Powell, un pedagógo ni un filósofo, ni mucho menos un deleitante. Era un hombre práctico a la vez que un elevando idealista. No escribió enormes libros, pero sí publicó un conjunto de pequeños volúmenes, de indudable utilidad pedagógica.

Por todo ello, es preciso conocer, en primer término, al hombre que concibió el escultismo. 

(Vida de Baden Powell)
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Robert Stephenson Smyth Lord Baden-Powell nació en Londres, Inglaterra, el 22 de febrero de 1857. Fue hijo de H.G. Baden Powell, profesor de Oxford. Su madre era hija del almirante W.T. Smyth y nieta de Joseph Brever, explorador de América. Baden Powell fue, por lo tanto, el descendiente de un religioso, por un lado y de un aventurero colonizador del Nuevo Mundo, por el otro. 

B-P como niño. 

Cuando Baden Powell tenía solo tres años, muere su padre, dejando a su madre con siete hijos, el mayor con menos de catorce años de edad, con frecuencia sufrieron penalidades, pero el mutuo amor de la madre por los hijos y de éstos por la madre, siempre los sacó adelante. Roberto vivió una vida encantadora siempre al aire libre, en compañía de sus cuatro hermanos, excursionando y acampando con ellos en muchos lugares de Inglaterra. 

A los trece años estudia con beca en la Escuela de Charterhouse de Londres. No es un estudiante distinguido, ya que sus profesores descubren su gran facilidad para "dormir en clase". Es un buen compañero y es el que más y mejores iniciativas aporta a la "pandilla". Los lugares más frecuentes para sus juegos son los bosques que están junto a la escuela. 

Peleando en África 

En el año 1.877 entra en el ejército, sin pasar por la Academia, gracias a su buen examen. Es destinado a Bombay como subteniente del 13 Batallón de Húsares. Sus nuevos destinos al frente de dicho batallón son Afganistán y Sudáfrica. 

 A los 26 años es ascendido a Capitán mostrándose gran explorador y conocedor de los secretos de la naturaleza, gracias a esto escribe dos libros destinados al Ejército "Manual para la instrucción de la caballería" y "Reconocimiento y Exploración". 

Entre los años 1.887 y 1.889, participa en actividades de guerra, cuyas experiencias serán las ideas madres de los que será más tarde el Movimiento Scout. 

Interviene contra los Zulúes, las tribus feroces de Ashanti y los guerreros salvajes Matabeles. Los nativos llegaron a temerle tanto, que, por su valor, su pericia scout y su asombrosa habilidad para acechar, le dieron el nombre de "impeesa", que quiere decir "el lobo que jamás duerme."  En 1.889 recibe el mando del 5º de Dragones con guarnición en Merut (India). Sirviendo en este destacamento escribe un libro titulado "Guía para explorar" (Aids to scouting). 

Sus ascensos en la milicia fueron casi automáticos, por lo regulares, hasta que, repentinamente, ascendió a la fama. Fue en 1899, cuando ya había obtenido el grado de coronel. 

Se acumulaban las dificultades en el sur de África. A Baden Powell se le ordenó ir a Mafeking, una ciudad en el corazón del África del Sur. "El que tiene a Mafeking, tiene las riendas del África del Sur", se decía entre los nativos, y tal cosa demostró ser verdad.
El sitio de Mafeking 

Estalló la guerra, y durante 217 días, B-P sostuvo Mafeking, resistiendo el sitio contra fuerzas mucho más numerosas hasta que le llegaron refuerzos. En este periodo de tiempo se vio obligado a pedir y confiar servicios a los jóvenes de Mafeking y estos respondieron heroicamente hasta el punto de poner en peligro su vida. 

Los relatos del asedio llegan a Londres y Banden Powell es ascendido a grado de General Mayor y convertido en héroe del Imperio. 

Nace el Escultismo 

En 1901 en Inglaterra se da cuenta que su libro "Guía para explorar" es utilizado como libro de lectura en las escuelas y lo que es más, los dirigentes de la Brigadas Juveniles Católicas, lo utilizan como medio e instrumento educativo de sus jóvenes. 

Banden Powell descubre que puede ayudar a la juventud y estudia los sistemas educativos, desarrolló despacio y con sumo cuidado la idea de Escultismo. Deseaba estar seguro de que daría resultado. Así pues, en el verano de 1907 llevó con él a un grupo de veinte muchachos a la isla de Brownsea, en el Canal de la Mancha, al primer Campamento Scout que el mundo contempló. En donde las cuatro primeras patrullas llevaban los nombres de LOBO, TORO, CUERVO y CHORLITO.
El campamento fue un gran éxito. 

"Escultismo para muchachos" 

Y después, en los primeros meses de 1908, publicó en cuatro entregas quincenales su Manual de Adiestramiento: "Escultismo para Muchachos", sin siquiera soñar que este libro sería el motor que pusiera en movimiento un sistema que había de afectar a los muchachos del mundo entero. 

Escultismo para Muchachos aún no había acabado de aparecer en las vitrinas de las librerías y en los puestos de revistas, cuando ya se habían comenzado a formar patrullas y Tropas de Scouts, no sólo en Inglaterra sino también en otros países. 

La segunda vida de B-P 

El Movimiento creció y creció; para 1910 había alcanzado tales proporciones, que B-P se dio cuenta de que el Escultismo iba a ser su obra. Tuvo la visión y la fe para reconocer que podía hacer más por su patria educando a las generaciones nacientes, para que sus componentes se convirtieran en buenos ciudadanos, que entrenando a hombres para convertirlos en buenos soldados. 

Y por tanto, renunció a su puesto en el ejército donde ya ostentaba el grado de Teniente General y se embarcó en su "segunda vida" -como él la llamaba-, su vida de servicio al mundo a través del Escultismo. 

Recogió su premio en el crecimiento del Movimiento Scout y en el amor y respecto que le tenían todos los muchachos alrededor del globo. 

Hermandad mundial 

En 1912 hizo un viaje alrededor del mundo para conocer a los scouts de muchos países. Eran los principios de la Hermandad Mundial. Sobrevino la primera guerra mundial e interrumpió por algún tiempo este trabajo, pero al final de las hostilidades fue reasumido;  en 1920 los Scouts de todo el mundo se congregaron en Londres en la primera reunión internacional; el primer "Jamboree Mundial". 

La última noche de este Jamboree, el 6 de agosto, B-P fue proclamado Jefe Scout Mundial por una entusiasta multitud de muchachos. 

El Movimiento Scout continuó creciendo. El día que cumplió su vigésimo primer aniversario, es decir, cuando obtuvo su "mayoría de edad", sus miembros habían llegado a la cifra de dos millones, repartidos prácticamente en todas las naciones civilizadas del mundo. 

El primer Jamboree Mundial fue seguido por otros: en 1924 en Dinamarca, en 1929 en Inglaterra, en 1933 en Hungría, en 1937 en Holanda. En cada uno de estos Jamborees, Baden Powell era la figura central, saludado tumultuosamente por "sus muchachos" donde quiera que lo vieran. 

Pero los Jamborees solo constituyen parte del esfuerzo para constituir la Hermandad Scout Mundial. B-P viajaba incesantemente en pro del Escultismo, sostenía correspondencia con sus jefes en numerosos países y continuaba escribiendo sobre temas scout. 

Los últimos años de B-P 

Cuando finalmente cumplió la edad de 80 años, sus fuerzas comenzaron a declinar. Regresó a su amada África en compañía de su esposa, Lady Baden Powell, quien había sido su colaboradora en todos sus esfuerzos y quien, además, era la Jefe de las Guías (muchachas Scout), Movimiento también creado por Baden Powell. 

Se establecieron en Kenia, en un lugar tranquilo con una hermosa perspectiva de millas de bosque que conducen a montañas de Picos Nevados. 
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Ahí murió B-P el 8 de enero de 1941, un poco más de un mes antes de cumplir sus ochenta y cuatro años. 

En Nyeri, cerca de Kenia, hay una tumba sencilla con estos datos: 

"Robert Baden-Powell Nacido el 22 de Febrero de 1857 

Muerto el 8 de Enero de 1941". 

Y debajo de este epitafio el signo de final de pista, como firma de una misión cumplida en favor de la nueva juventud de todo el mundo. 
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V - SEÑALIZACIÓN
5.1  Saber el Simbolismo, historia y como hacer la seña, el saludo y apretón de manos
Seña o Saludo Scout

Se hace levantando la mano derecha a la altura del hombro, con la palma vuelta hacia el frente, el pulgar sobre el meñique y los otros tres dedos señalando hacia arriba para simbolizar las tres partes de la promesa.
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Por tanto, dentro del escultismo, este saludo contribuye a afirmar la buena voluntad que reina entre todos sus miembros. Valga como muestra el siguiente relato: 

"Un soldado americano yacía gravemente herido en una pequeña isla en los mares del Sur, durante la segunda guerra mundial. Cuando un soldado japonés se le acercó con la bayoneta calada, pensó que sería muerto y todo terminaría. Entonces, y de modo inconsciente, hizo la seña scout. Horas más tarde recobró el conocimiento. Seguía tirado en el suelo, pero comprobó con sorpresa que sus heridas habían sido curadas, y encontró junto a él una nota que decía: 'Yo soy el soldado japonés que trató de matarlo, pero su seña scout me recordó que también fui scout en mis años jóvenes. ¿Cómo podría haberlo yo matado? Yo le presté los primeros auxilios lo mejor que pude. Buena suerte'."
Apretón de Manos

Se hace en nuestra de amistad, tomando con firmeza la mano izquierda de quien se va saludar. Es parte de la tradición de los scout.

Esta es su historia:


Cuando BP capturó al jefe Ashanti “Prempeh” durante la ceremonia de rendición, BP extendió su mano derecha como muestra de respeto, pero el jefe por su parte extendió la mano izquierda, insistiendo en hacerlo, y diciendo al mismo tiempo a BP “ En mi país, al mas bravo entre los bravos, se le da la mano izquierda, porque para pasar la mano izquierda debemos despojarnos de nuestro escudo, demostrando así confianza”

Por esto los scout saludamos con la mano izquierda en muestra de FE y HERMANDAD.
[image: image13.png]



5.2  Conocer el significado de las señales de brazos, formaciones y toques de silbato.
Señales de Brazo

[image: image14]
Toques de silbato

Atención:  


_____
 
General:


_____ _ _____ _ _____ _ _____ _
Guías:



_ _ _ _____
Jefes:



_ _ _____
Intendencia:


_____ _____ _____ _____
S.O.S:



_ _ _ _____ _____ _____ _ _ _
Alto:



_____ _____
Peligro:


_ _ _ _____ _____ _____ _ _ _
VI - CIVISMO

6.1 Conocer los Símbolos Nacionales y los honores que le corresponden
Símbolos Nacionales

a. El Pabellón Nacional

b. El Himno Nacional

c. El Escudo Nacional
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Honores:

Debemos mostrar respeto siempre ante estos símbolos de nuestra nacionalidad

· Permanecer firmes y saludando durante el izamiento y arriamiento del pabellón, en caso de encontrarse en una actividad scout. Fuera de eso, permanecer firmes y en silencio.

· Cantar con fuerza y vigor el Himno Nacional en cualquier lugar

· El Pabellón Nacional jamás debe tocar el piso.

6.2 Saber la Historia de la Bandera y el Escudo

El Paraguay ha tenido en su historia cuatro Banderas:

1º - Fue Izada el 15 de mayo de 1811, fecha en que se independizó el Paraguay del dominio español, y en símbolo de libertad y soberanía esta bandera llevó el color azul, con una estrella blanca en el ángulo superior izquierdo.

2º - Fue Izada el 17 de junio de 1811, constaba de tres franjas horizontales iguales de color rojo, amarillo y azul.

Las franjas roja y amarilla por la bandera española, y la franja azul simbolizando la libertad.

3º - Fue izada el 15 de agosto de 1812, era de color rojo, blanco y azul en tres franjas horizontales, la franja del medio (blanca) mas ancha que las otras dos.

Llevaba de un lado el Escudo de la ciudad de Asunción y del otro el escudo de España.

4º - Fue izada el 30 de setiembre de 1813, y oficializada el 25 de noviembre de 1842. Tiene tres franjas horizontales iguales, de color rojo (justicia), blanco (paz), y azul (libertad). Obstenta el Escudo Nacional. Es la actual bandera.

ESCUDO NACIONAL: Fue establecido en el Congreso Extraordinario el 25 de noviembre de 1842. Es un escudo de dos caras; de un lado entrelazados la palma y el olivo y en el medio la estrella de bonanza, con la leyenda “República del Paraguay”
En el reverso el león simbolizando la bravura de nuestra raza y custodiando el gorro frigio como signo de libertad, la inscripción “Paz y Justicia ”

6.3 Saber izar, arriar y doblar correctamente el Pabellón Nacional.
Izamiento:

· Los Scout saludan al Jefe de formación y se dirigen al mástil por el lado izquierdo del jefe.

· Se coloca la driza en posición de triángulo rectángulo
· El que se encuentra de espaldas a la formación (quien hace la fuerza con la driza) dice: “ Permiso jefe, el Pabellón Nacional está listo para ser izado”

· Al terminar del subir por completo el Pabellón y sujetar la driza por el mástil, forman una línea recta frente al mismo y realizan el saludo para poder retirarse y llegar luego frente al jefe de formación.

Arriamiento:

· Se utiliza el mismo procedimiento con la diferencia que los Scout que van a arriar saludan primero al Pabellón y luego inician el arriamiento.

· El Scout que se encuentra frente a la formación (quien hace la fuerza con la driza) dice “ Permiso jefe, el Pabellón Nacional está listo para ser arriado”

Observaciones:

· Si hay varias banderas, durante el izamiento es el Pabellón Nacional el que llega primero arriba; y durante el arriamiento debe llegar después de las otras banderas.

· Durante el izamiento y el arriamiento todos los scout deben saludar, de acuerdo a la orden del jefe de formación.

Doblar el Pabellón Nacional

La palabra clave para doblar el pabellón nacional es ABRA, azul sobre blanco y rojo sobre el azul. El escudo con la estrella debe quedar en la parte superior.
6.4
Conocer la Historia, letra y música del Himno Nacional Paraguayo.

Historia del Himno Nacional

El Presidente Carlos Antonio López encomendó a los comisionados de su gobierno en Montevideo, capital uruguaya, Bernardo Jovellanos y Anastasio González, la tarea de contratar al poeta Francisco Acuña de Figueroa, autor del himno de ese país para la composición de una canción nacional paraguaya.

El 20 de mayo de 1846, en cumplimiento de su palabra, el poeta uruguayo entregaba a los comisionados los originales del Himno Nacional de nuestro país, dedicándoselo a Carlos Antonio López y negándole a recibir el pago por su trabajo. El gobierno ordenó la difusión intensiva – en bailes cuarteles militares, escuela etc.- de la canción.

Sobre la música del Himno aún hoy existen divergencias. Mientras que algunos sostienen que fue obra del francés Francisco de Dupuis, no son menos los que afirman que el orquestador uruguayo le puso música al poema de Acuña de Figueroa. Lo cierto es que durante el gobierno del doctor Eusebio Ayala, en 1933, el maestro paraguayo Remberto Giménez, tratando de respetar al máximo las formas y ritmos originales, reconstruyó definitivamente la composición.

	Autor:

	   Letra:
	Francisco Acuña de Figueroa

	   Música:
	Francisco de Dupuis

	Año:
	1846


HIMNO NACIONAL PARAGUAYO

¡Paraguayos, República o muerte!
Nuestro brío nos dio libertad;
Ni opresores, ni siervos alientan
Donde reinan unión e igualdad.

A los pueblos de América, infausto
Tres centurias un cetro oprimió;
Más un día soberbia surgiendo,
¡Basta! dijo . . . y el cetro rompió.

Nuestros padres, lidiando grandiosos
ilustraron su gloria marcial.
Y trozada la augusta diadema.
Enalzaron el gorro triunfal

Nueva Roma, la patria ostentara
Dos caudillos de nombre y valer,
Que rivales, cual Rómulo y Remo
Dividieron gobierno y poder . . .

Largos años, cual Febo entre nubes,
Vióse oculta la perla del Sud,
Hoy un héroe grandioso aparece
Realzando su gloria y virtud . . .

Con aplauso la Europa y el Mundo
La saludan y aclaman también
De heroísmo baluarte invencible,
De riquezas magnífico edén.

Cuando en torno rugió la discordia,
Que a otros pueblos fatal devoró
Paraguayos, el suelo sagrado,
Con sus alas un ángel cubrió.

Oh! cuán pura de lauro ceñida,
Dulce patria, te ostentas así,
En tu enseña se ven los colores
Del, zafiro, diamante y rubí . . .

En tu escudo, que el sol ilumina
Bajo el gorro se mira al león,
Doble imagen de fuertes y libres
Y de glorias recuerdo y blasón.

De la tumba del vil feudalismo
Se alza libre la patria deidad;
¡Opresores, doblad la rodilla!
¡Compatriotas, el Himno entonad!

Suene el grito ¡República o muerte!
Nuestros pechos lo exhalen con fe,
Y sus ecos repitan los montes,
Cual gigante poniéndose en pié.

Libertad y Justicia defiende
Nuestra patria, tiranos, oíd!
De sus fueros la carta sagrada
Su heroísmo sustenta en la lid.

Contra el mundo, si el mundo se opone,
Si intentara su prenda insultar,
Batallando vengarla sabremos,
¡o abrazados con ella expirar!

Alza ¡oh pueblo! tu espada esplendente,
Que fulmina destellos de Dios,
No hay más remedio que libre o esclavo
Y un abismo divide a los dos.

En las auras el Himno resuene,
Repitiendo con eco triunfal
A los libres, perínclita gloria!
¡A la patria, laurel inmortal

VII - SALUD Y SEGURIDAD

7.1 Conocer los Principios de higiene personal 

· Baño diario

· Aseo de los clientes luego de cada comida

· Mantener la uñas cortas y limpias, tanto de las manos como de los pies

· Lavarse la cabeza por lo menos tres veces por semana

· Mantener los oídos limpios (nunca usar objetos puntiagudos que puedan lastimar)

· Secarse bien los pies antes de calzarse
· Lavarse las manos antes de ingerir los alimentos

· Usar ropas limpias y planchadas

· No utilizar ropas ajenas, ni prestar las propias

· Jamás utilizar elementos personales de otra persona (cepillo de clientes, peine, etc.) y menos aún prestar los propios
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7.2 Conocer los Principios de seguridad en el hogar y fuera de él

En el hogar

· Tener los elementos tóxicos fuera del alcance de los niños y debidamente etiquetados.

· No dejar objetos tirados en el piso

· No dejar herramientas fuera de su hogar

· No usar artefactos eléctricos sin conocer su correcto manejo.

· Cuidar que las alfombras estén bien extendidas para evitar caídas.

Fuera de él:

· Cruzar en las esquinas y sobre la franja peatonal

· Evitar en lo posible pasar bajo un edificio en construcción

· Cruzar la calle cuando el semáforo esté rojo y atendiendo que no se acerquen ningún vehículo.

· No cruzar las bocacalles en forma diagonal, aunque se tarde un poco más, hacerlo por las esquinas.

· Cuando se está caminando, no ir leyendo ni haciendo algo que distraiga mucho la atención.
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VIII - CABUYERÍA
8.1 Conocer la Nomenclatura en Cabuyería – partes - tipos
La palabra “NUDO” viene del latín NODAS que significa “UNIR JUNTOS”
MENA: 
Grosor de la cuerda

CHICOTE:
Los extremos de la cuerda

SENO: 
Todo el largo de la cuerda (sin los chicotes)
ALMA:
Parte central de la cuerda (no todas las cuerdas tienen alma)
8.2 Conocer los tipos de Cuerdas y sus cuidados

Tipos: Yute, Algodón, Nylon
Cuidados

· No dejar nudos por las cuerdas

· Hacer siempre un remate en los extremos

· Después de usarlas dejarlas secar.

· Guardar en lugares secos y limpios

8.3 Nudos 

8.3.1 Llano o Rizo: Sirve para unir dos cuerdas de igual MENA. Para sujetar un vendaje, es un nudo especial para cuando se va a sufrir presión contra un objeto, debido a su forma plana.
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8.3.2 Vuelta escota: Sirve para unir dos cuerdas de diferente MENA.
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8.3.3 Ballestrinque: Es utilizado en los casos en que se requiere de mucha tensión. Para atar una cuerda a cualquier punto fijo. Es el nudo más importante para los trabajos de pionerismos, pues con él se inician y concluyen los amarres.
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8.3.4 Remate sencillo: 
Sirve para que no se desarme la cuerda.
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8.3.5
As de Guía:
 Forma una gaza que no se corre. Sirve para prestar auxilio, arrastrar a una persona inconsciente, en este caso es aconsejable colocar algo mullido entre la persona y la cuerda. Ascenso y descenso de objetos, para asegurar otros nudos, como tensor de carpa, puentes, etc.
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8.3.6
Nudo Corredizo: 
Forma una gaza corrediza, que es útil para unir objetos, amarrar una cuerda a un anillo y también a un punto fijo.
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Amarres

8.3.7.
Cuadrado: 
Se usa para unir dos tacuaras o ramas en ángulo recto. Es muy útil para las construcciones de campamento.
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8.3.8
Redondo:
Se emplea para unir dos tacuaras o ramas en forma paralela.
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IX - CAMPISMO

9.1 Saber armar y desarmar correctamente una carpa

Para armar una carpa debemos tener en cuenta los siguientes puntos:
1º El terreno a escoger debe ser en lo posible plano, y con una pequeña inclinación, debe estar limpio, sin raíces, ramas o piedras, y debe estar lejos de sitios donde hayan insectos (hormigas)

2º La carpa debe estar orientada preferentemente hacia donde sale el sol o hacia la arena central del campamento.

3º Las estacas deben clavarse al terreno con una inclinación de aproximadamente 45 grados.

4º Los vientos de la carpa deben estar bien estirados.

5º Nunca debe faltar la canaleta, es como si fuera parte de la carpa.

6º Al empacar y desempacar la carpa se debe doblar bien y las estacas y parantes deben ir en otra bolsa a parte.
7º Fijarse bien que no falte ningún elemento de la carpa por más pequeño que sea.
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9.2 Haber acampado por lo menos tres días con dos noches con la Tropa o Patrulla.
9.3 Conocer los elementos para hacer una fogata, sus principios de seguridad y demostrar lo aprendido preparando: Mate cocido, tortilla y guiso.

Principios del Fuego

Los Tres Elementos

Antes de hablar del fuego, será muy útil contarte una pequeña historia acerca de él. 

Ya en la antigüedad los hombres se reunían alrededor del fuego por las noches, ya que a través de su luz conseguían aumentar las horas del día, cocinar, comer y charlar de las cosas que les habían sucedido. Era allí donde se intercambiaba experiencias y conocimientos.

También el fuego les servia como protección, puesto que espantaba las fieras y los mantenía juntos.

Para estas personas de esa época, el fuego les era muy valioso. Por ello, algunas comunidades disponían guardias para la manutención del mismo, porque conseguirlo resultaba. muy difícil y de él dependía la supervivencia. Algunas comunidades nómades, al trasladarse, llevaban consigo el fuego.

En época de la Independencia, los fogones de arrieros y chasquis (Mensajeros de las primeras formas de correo), se convirtieron en verdaderos centros de comunicación, en los que se contaban los acontecimientos tanto del norte como del sur, el movimiento de tropas, etc.

Los indios, por su parte, siempre han sido sabios en la utilización del fuego. Ellos en general, usaban 4 clases:

	La Fogata de Consejo:
	Dentro del lugar ,más solemne de la tribu

	La Fogata de Señales:
	Empleada para comunicarse por bocanadas de humo

	La Fogata de la Amistad:
	Más grande que las anteriores, para que, en torno a ella se calentaran todos los de la tribu

	La Fogata de Cocina:
	Pequeña y de ascuas (brasas) muy rojas.


Encender Un Fuego
Se puede decir que en la actualidad, saber encender un fuego es una tontería y que, su aprendizaje es una pérdida de tiempo (Debido a adelantos técnicos que existen como calentadores diversos, cocinas y anafes de camping, faroles a gas, faroles eléctricos, alimentos pre-cocidos, etc.).

Sin embargo, el conocimiento de esta técnica, será muy útil para quienes nos agrada la vida al aire libre y somos gustosos de salidas rústicas con mochila y campamentos.

Debemos tener en cuenta que en todos los lugares no siempre habrá energía eléctrica, o permiso para hacer fuegos, o no siempre podremos transportar la cocina a garrafa, o el equipo completo de iluminación.

Desde ya, tené en cuenta que el fuego rústico es solamente admitido SI ES NECESARIO, ya que el consumo de energía (Combustible), por el solo hecho de haber encendido un fuego, implica un IMPACTO sobre el natural equilibrio biológico. Quizás pueda parecerte exagerada la apreciación. Analicémosla juntos desde el punto de vista de CUALES SOS LOS COMPONENTES DE UN FUEGO?

Componentes del Fuego
El fuego se produce por la reunión de 3 elementos: Una FUENTE DE CALOR que con el OXIGENO del aire hace entrar en ignición a algún ELEMENTO COMBUSTIBLE.
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De faltar alguno de estos 3 elementos, el fuego cesa.
En nuestras actividades en la naturaleza rústica o silvestre el elemento combustible más propicio es la leña (Madera).

Condiciones para 1 Buen Fuego.
Se dice que los requisitos que debe tener un BUEN FUEGO son:

  Que produzca el menor impacto posible. 

  Que tenga buen tiraje (Entrada de aire). 

  Que aproveche bien el calor para ahorrar combustible. 

  Que sea de fácil alimentación. 

  Que proporcione buena estabilidad a ollas y sartenes (Si es para cocinar) 

  Que sus limites estén bien marcados para que no pueda extenderse. 

Las ventajas y desventajas de cada fuego varían según las circunstancias:

  El material que se tiene a mano. 

  La naturaleza del terreno. 

  El propósito por el cual se enciende. 

  El conocimiento adecuado de la técnica (Apropiada para cada situación). 

  Tu vínculo HOMBRE – NATURALEZA (Compromiso y Actitud) 

Como ayuda para lograr todo esto, será necesario que conozcas con qué elementos combustibles podrías contar en tus salidas, pero teniendo en cuenta que:

Para que el elemento combustible pueda arder se requiere OXIGENO del aire. 
Y si no hay un adecuado suministro el fuego SE AHOGA. 
Por otra parte, excesiva cantidad de aire (Viento) podría no permitir que el CALOR no se concentre.

Si tienes en cuenta la necesidad de un suministro adecuado de aire fresco y de una buena salida para el aire quemado (GASES DE COMBUSTION), podrás proyectar correctamente un fogón (En algunos libros encontrarás también el término "fogata" o "fuegos de cocina"). Un fogón es un fuego que fue construido con el fin de cocinar, dar calor o iluminar.

9.4 Conocer la indumentaria y material necesario para excursiones, campamentos, caminatas y saber empacar correctamente una mochila para las distintas actividades.
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Equipo Personal de Campamento
¿Que es indispensable para un campamento? Es una pregunta que se resuelve pensando en todo lo que vas a realizar en él día. Por lo pronto tu uniforme: chaleco, pañoleta, báculo y sombrero. Un par de buenos zapatos o si lo prefieres tu zapatilla de suela gruesa (aunque algunos prefieren las suelas delgadas, pero si vas a caminar mucho y no tienes costumbre vas bendecir un par de "suelas gruesas"). Un cuchillo de monte es amigo inseparable de todo explorador. Lleva tu soga personal (de 4 a 5m) pues te servirá para muchas cosas, incluso emergencias. Lleva tu equipo de emergencia: botiquín personal, lapicero y libreta de notas, equipo de costura y fósforos en un recipiente plástico para que no se mojen (hemos encontrado que una buena forma de proteger los fósforos de emergencia de un posible chapuzón es colocándolos dentro de un preservativo). No olvides tu cantimplora. Recuerda que un explorador es limpio así que lleva tu equipo de aseo: peine, pañuelo, jabón, cepillo, pasta dental (algunos de nosotros nos cepillamos en campamento con jabón para no llevar muchas cosas). Deberás comer así que lleva plato, taza y cubiertos, pero por favor, no actúes como un pie tierno y NO LLEVES PLATOS DE LOZA. Si llevas un refrigerio en taper para el primer día, este taper podrá servirte como plato el resto del campamento.
Al pensar en dormir, la bolsa de dormir resulta de gran importancia. Si no puedes adquirir [image: image436.png]


una por su alto precio utiliza dos frazadas y para el piso debes llevar siempre un plástico para aislarte de la humedad. Siempre le pido a mis compañeros de campamento que lleven un trozo de plástico de 2x1m. 

Ahora pensemos un poco. Hará calor durante el día y querrás estar con ropa ligera. Llevarás entonces uno o dos polos y un short. ¿Vas a nadar? Necesitarás una toalla y tu traje de baño. En la tarde hará frío entonces unos pantalones largos y una chompa serán de mucha ayuda. ¿Y si llueve? Entonces si has llevado una casaca impermeable y/o un poncho impermeable no tendrás mayores problemas.

En cuanto a la ropa de campamento hoy en día se habla de "capas": Ropa 1ª capa, 2ª capa, etc. Esto es un lenguaje que suena misterioso pero asumamos para explicarlo mejor un campamento a una zona muy fria: la 1ª capa es ropa interior gruesa (tal vez un buzo ceñido) , la 2ª capa es la ropa propiamente dicha (pantalón y una camisa de franela, por ejemplo), la 3ª capa es la ropa de abrigo encima (tal vez un un casacón) y la 4ª capa es el poncho impermeable. Como ves, es totalmente sencillo y si utilizas nuestro "método" para pensar en lo requerido no olvidarías ninguna de las "capas".

Si vas a estar por algún tiempo de campamento lleva algo de detergente para lavar tu ropa, evitarás cargar exceso de mudas de ropa.

Necesitarás una linterna para ubicarte en la noche. Recuerda llevar lo indispensable sin olvidar nada

Por supuesto llevarás la parte del equipo de Compañía que te corresponda y lleva la comida que te toque llevar y en todo caso tu propia ración si es que cada uno va a cocinar para sí.

Todo debe ir empacado en una sola mochila, grande y cómoda (Ver la sección respectiva: MOCHILA)

LA INSPECCION:
Es una tradición de los Scouts que nos ayuda a mantener el orden y nos ayuda a ventilar las cosas. Para la inspección mochila abierta extenderás primero el plástico en el piso delante de la carpa, luego la bolsa de dormir o frazadas como si fueras a acostarte. En la parte superior, afuera de la bolsa de dormir coloca la mochila. Inmediatamente debajo y sobre la bolsa de dormir coloca la gorra (si no la tienes puesta), debajo la bufanda. Luego pones las camisas y polos y a un lado las casacas y chompas, cada una debidamente doblada y sin nada en los bolsillos. Debajo los pantalones y shorts y a un lado la ropa interior limpia, los pañuelos, medias, etc. Debajo pon los objetos de uso diverso: equipo de emergencias, cámara fotográfica, libros, brújula, guantes, cuchillo, soga personal, bolsas, linterna, plato, taza y cubiertos, etc. La bolsa de ropa sucia abajo y al extremo de la bolsa, debidamente lustrados y con la suela hacia arriba el calzado extra.
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La mochila es un equipo de gran utilidad y tal vez el más característico de los exploradores. Debe tener correas amplias para que no maltrate tus hombros y bolsillos externos para [image: image438.png]


poder tener a la mano el equipo indispensable.
Además debe tener correas externas o argollas que te permitan adicionar cargas extras, y si es impermeable, créeme, te será útil en mil climas y circunstancias.

Prefiere una mochila de gran capacidad (para evitar llenarte de paquetitos externos), de preferencia que tenga una forma tubular alargada, lo que permite que el centro de gravedad este siempre más cerca de tu cuerpo y con armazón de preferencia interno (el armazón permite airear tu espalda pero además permite soportar mejor las cargas, la ventaja de que sea interno es que de esta forma la mochila se "adhiere" a tu espalda, evitando perder el equilibrio)
La mochila preferida por estas características es la mochila de tipo andinista. Además de las características mencionadas la forma le brinda mayor estabilidad (por que sobresale menos de tu cuerpo que los modelos convencionales) cuando vas por terrenos difíciles. Mientras más cerca a tu espalda quede la mochila y menos sobresalga, menos esfuerzo harás al cargarla.

Para empacar la mochila pon las cosas parecidas en sacos, así te será fácil encontrarlas, aún en plena oscuridad, usa un saco para ropa limpia, otro para ropa sucia, un saco para herramientas, un saco para raciones, etc. Si tu mochila no tiene armazón deberás colocar las cosas más suaves del lado de tu espalda (de preferencia el pocho o frazada), así evitaras dolores molestos. Las cosas que puedes necesitar en el camino deben ir arriba (una casaca impermeable por si nos cae la lluvia, de improviso, una linterna, y si tu lo tienes, el botiquín). Las cosas más pesadas y resistentes colócalas en el fondo.
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Si la bolsa de dormir o la frazada no entraron por ocupar demasiado espacio, llévalas enrolladas y envueltas con el plástico para el piso, sujetas por el protector de la mochila o amarrada alrededor de ésta como si fuera una herradura.

Cuando camines debes tener los brazos de preferencia libres, para que así puedas impulsarte al caminar. Inclina un poco tu cuerpo hacia adelante, eso te dará más impulso, y mueve los [image: image440.png]


brazos vigorosamente. Para evitar el cansancio es muy bueno ir cantando, lo que te dará más energía para continuar. Evita respirar por la boca puedes ayudarte poniendo una piedra pequeña en tu boca (bien limpia por supuesto) o tal vez un caramelo. Cuando camines de noche tira un poco tu cuerpo hacia atrás, así te será más difícil tropezarte.

Si sólo dispones de una mochila pequeña, tipo escolar, y necesitas adecuarla para acampar [image: image441.png]=



puedes hacer lo siguiente: refuerza las costuras, tanto en las uniones con las asas o tirantes como en el cierre y las costuras laterales. Agrégale argollas (pueden ser cordeles amarrados en círculo de 1.5 cm de diámetro) en la parte superior e inferior, por pares: normalmente dos a cada lado del cierre en la parte superior y dos del lado de la espalda y dos del lado del frente en la parte inferior serían suficientes. Las cargas extras van en bolsas grandes y atadas con cuerdas a la mochila a través de las argollas. Esto no dbe verse mal necesariamente. Si cuidas hacer las costuras con cuidado y usar sacos de tela (como los que se usan como fundas de carpa) y atas todo pulcramente, el efecto estético puede ser incluso agradable.

Suerte con tu mochila.

X - RASTREO

10.1 Conocer los Principios de rastreo 

OBSERVACIÓN: A través de los sentidos. Especialmente por medio del sentido de la vista se captan todos los aspectos visuales de nuestro objetivo.

DEDUCCIÓN: Es la conclusión a que se llega luego de contar con todos los datos a cerca de nuestro objetivo.
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El rastreo es el arte de seguir las huellas o señales que una persona, animal o cosa en movimiento,  va dejando en su camino. Un rastreador es capaz de seguir estas huellas y de deducir que  características tiene lo que persigue, tamaño, peso, que hizo, como actúa, etc. y cuanto tiempo pasó desde que estuvo allí. 

El rastreo es sumamente importante en la vida al aire libre y en nuestra vida diaria, pues no solo se trata de seguir huellas, sino también de tener capacidad de observación. 

Una observación certera puede salvar nuestras vidas, o la de otros, Recuerdo cierta vez en un campamento anual, que gracias a la observación se evitó un accidente. Estábamos en un río de montaña, divirtiéndonos., El mismo era tranquilo y poco profundo, pero, en cierto momento, la corriente comenzó a traer hojas, ramas, basura y a correr levemente mas rápido, de inmediato salimos del mismo, y a los pocos minutos, el riacho creció en fuerza y caudal, repentinamente, tornándose sumamente peligroso. 

Si no hubiésemos sido observadores, tal vez hoy, no estaríamos contando esta historia. 
En todas las culturas, el arte de la observación, ha sido valorado y destacado. Hoy mismo los detectives e investigadores policiales utilizan este arte para resolver delitos y crímenes. 

Pistas: Las pistas son detalles y señales que un Scout puede observar y  seguir para conocer hacia donde se dirige y que  características posee lo que persigue. 

Pista natural: Se trata de las pistas o señales que deja a su paso todo elemento, cosa o ser, que anduvo por allí, y deja señales, sin intención de hacerlo, estas señales permiten que nosotros podamos seguir su ruta o camino. Las señales se producen cuando el entorno natural sufre un cambio por el hecho de que algo pasó por allí., Por ejemplo las huellas que deja un auto en una calle de tierra, una rama rota por un animal, heces, etc. 

Pistas artificiales: La mismas son dejadas con la intención de que se puedan seguir.  Las rutas o autopistas con sus señales, carteles y líneas son la expresión más moderna de una pista artificial. 

Valor Metodológico o formativo: El valor metodológico del rastreo de pistas radica en que, para realizarlo, se debe desarrollar la observación, la concentración, la vista, la deducción y el conocimiento técnico, pues sin una buena técnica, es muy difícil ser buen rastreador. 

Más allá de esto es divertido e interesante para cualquier joven o viejo Scout. 

Señales de pista. 

Estas son señales preestablecidas, que se colocan para que otros puedan seguir un camino o actúen de tal o cual manera. 

Las mismas son una serie de señales que indican acciones, rutas a seguir, lugares, o tareas. También pueden usarse para comunicarse sin tener que esperar o regresar para avisar de un peligro, desvío, etc.  

Se realizan por lo general con elementos naturales que se encuentran en el lugar y para realizarlas se deben seguir ciertas reglas, a saber: 

Armando una Pista con Señales. 

· Poner en el lugar convenido la señal de "Inicio de Pista". 

· Las señales deben ponerse siempre a la derecha del camino. 

· Usar siempre las señales correspondientes. 

· Si se va a hacer un recorrido largo, donde no habrá pistas, o se atravezará un poblado, dejar especificado donde estará la siguiente pista. 

· Colocar la pista teniendo en cuenta que el que viene detrás de nosotros, no conoce el camino ni donde estará la siguiente pista. 

· Si el camino es complicado, o hay varias curvas, colocar las pistas bastante seguidas. 

· Poner en el camino tantas señales como quieran, pero nunca sin un motivo claro. 

· No dejes señales en objetos móviles, que puedan caerse o que no sean fácilmente visibles. 

· Controlá que las pistas no se confundan con lo que las rodea. 

· No poner ninguna señal a mayor altura de un metro del suelo, salvo casos especiales. 

· Posteriormente de haber colocado una pista, revisar si todo está en orden y en posición correcta. 

· Nunca hacer indicaciones sobre la corteza de los árboles o cortando ramas verdes 

· Podés usar  ramas, troncos, piedras lo que se te ocurra, pero tené siempre presente que a la Naturaleza la debes cuidar. 

· Poner en un lugar visible la señal de "Final de Pista". 

Siguiendo una pista de señales de pista. 

Para seguir una pista, tené en cuenta estos puntos: 

· Nunca corras siguiendo una pista, la perderás. 

· Si perdés la pista, volvé sobre tus pasos y razoná para retomar la pista, no te quedes pensando que el otro se "equivocó" lo mas probable es que la pista se te haya pasado por alto, se haya caído o haya sido movida por un animal u otra persona. 

· Poné atención constantemente, una pequeña distracción puede implicar que te pierdas. 

· Si vas en grupo, caminar en fila india, no en montonera. 

· Poné atención especial en lugares complicados, como puentes, tranqueras o vados. 

· El último en pasar borrará todas las pistas, salvo orden contraria. 

Estos signos son los de uso convencional, sin embargo se pueden desarrollar otros, poniéndose de acuerdo los que ponen la pista y los que la siguen. 

10.2 Conocer por lo menos 11 Señales de Pista

	Comienzo de Pista 
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	Fin de Pistas 
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	Seguir Dirección 
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	Malo, No seguir, pista falsa 
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	Doblar a la Derecha 
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	Doblar a la Izquierda 
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	Bajar 
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	Subir 
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	Escalar 
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	Bajada Peligrosa 
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	Subida Peigrosa 
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	Alto 
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	Volverse, media vuelta 
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	Peligro 
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	Campamento 
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	Agua al Campamento 
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	Leña al Campamento 
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	Poner Aqui Campamento 
	[image: image57.png]



	

	Campamento en descanso 
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	Campamento Activo 
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	Letrinas 
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	Agua potable 
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	Agua no Potable 
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	Río 
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	Río Arriba 
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	Rio Abajo 
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	Apurar Paso 
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	Nos Separamos 
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	Separarse 2 y 3 
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	Dispersarse 
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	Esconderse 
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	Reunirse 
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	Punto de Reunión 
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	Franquear, cruzar por otro lado 
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	Mensaje a 5 pasos 
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	Carta a 4 pasos 
	[image: image77.png]



	

	Esperar Aqui 
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	Esperar 10 minutos 
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	Cerca 
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	Lejos 
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	A 4 kilometros 
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	Seguir hasta Árbol 
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	Seguir hasta Bosque 
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	Seguir hasta Camino 
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	Puente 
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	Senda 
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	Muro de Piedras 
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	Alambre de Púas 
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	Casa 
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	Iglesia 
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	Electricidad 
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	Ferrocarril 
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	Animales Peligrosos 
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	Silencio 
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	Pareja 
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	Pan 
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	Cuerda 
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	Vendaje 
	[image: image102.png]



	

	Nadie 
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	Pocos 
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	Muchos 
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	Día 
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	Noche 
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	Ayer 
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	Hoy 
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	Mañana 
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	Por la Mañana 
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	Mediodía 
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	Tarde 
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	MediaNoche 
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	Grande 
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	Pequeño 
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Las señales de pista siempre deben ser colocadas al lado derecho del camino para no confundir con las que vienen de regreso. Una distancia prudencial entre una señal y otra son aproximadamente 30 pasos. 
XI - SERVICIO PÚBLICO SCOUT

11.1
La Buena Acción:
Todo Scout para cumplir con su promesa, debe realizar una acción buena a alguien cada día. Hay días en que las oportunidades sobran, pero en caso de que no se den las circunstancias, un scout debe buscar una buena acción para hacer o realizar.
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11.2 Practicar la Buena Acción.
11.3 Realizar con la Patrulla, Tropa o Grupo, un servicio a la comunidad.

11.4 Tener una agenda de bolsillo con datos personales, teléfonos y direcciones de urgencia y de importancia.
XII - FOLKLORE

12.1 Conocimiento del Folklore y costumbres populares del Paraguay (comidas, bebidas, fiestas tradicionales.
Folklore: Se define como el saber del pueblo. Son conocimientos y costumbres transmitidas de generación en generación: de carácter anónimo, es decir que no se conoce los autores.
COMIDAS TÍPICAS: Mbejú, payaguá mascada, pastel mandi’o, butifarra, ka’i ladrillo, soó apuá, asukapé manduví (dulce de mani)

BEBIDAS TIPICAS: mosto, aloja, caña, tereré, mate y mate cocido.

COSTUMBRES POPULARES

Casi todas nuestras costumbres populares y profanas nos vinieron de los españoles, traídas por ellos, tomaron características propias y sufrieron modificaciones impuestas por nuestra cultura sobrevivientes.

Las fiestas patronales se caracterizan por un conjunto de ceremonias o actos religiosos y profanos o mundanos dentro de un marco solemne de gran fiesta.

Una de las costumbres más antiguas es hacer recorrer a los santos o Virgen por las casas de las familias del pueblo también las serenatas a los santos.

Generalmente acuden todos los pobladores e inclusive de compañías lejanas se ven numerosos peregrinos.

La parte profana de las fiestas patronales comprenden de varias manifestaciones adorno en las calles, bailes, juegos, karú guazú.

12.2 Conocimientos de Leyendas y Mitos populares (Leyenda de la virgen de Caacupé, Mitos: Ao Ao, Kurupi, Teju Jagua, Pombero, Luison, Mala Visión, Jasy Jatere, Plata Yvyvy).
LEYENDAS (MOMBE’UPY)

Son narraciones de saber popular, cuyos valores literarios están encaminados a despertar admiración, a conmover los sentimientos.

Las leyendas viven y palpitan en la imaginación popular. Anteriormente por medio de estas se transmitían enseñanzas para dar solución a los problemas para enfrentar a las fuerzas de la naturaleza, a la práctica de sus cultos.

CLASIFICACION DE LAS LEYENDAS

De héroes: Pa’i Sume

Toponímicas: Lago Yparacarai, Ykuá Bolaños, Cataratas del Yguazú, Moñai Kuare, Cerro Lambaré

De Santos: Tupasy Ka’acupe, San Blas

Históricos: Kurusú Bartola, Kurusú Isabel

De Fauna: Kurusú Ka’i, Chahâ, Urutaú, Karau

De Flora: Pirí, Mburucuyá, Yrupé, Ka’a

Leyendas:

"La azucena del bosque"
Hace muchos, muchos años, había una región de la tierra donde el hombre aún no había llegado. Cierta vez pasó por allí I-Yará (dueño de las aguas) uno de los principales ayudantes de Tupá (dios bueno). Se sorprendió mucho al ver despoblado un lugar tan hermoso, y decidió llevar a Tupá un trozo de tierra de ese lugar. Con ella, amasándola y dándole forma humana, el dios bueno creó dos hombres destinados a poblar la región.

Como uno fuera blanco, lo llamó Morotí, y al otro Pitá, pues era de color rojizo.

Estos hombres necesitaban esposas para formar sus familias, y Tupá encargó a I-Yará que amasase dos mujeres.

Así lo hizo el Dueño de las aguas y al poco tiempo, felices y contentas, vivían las dos parejas en el bosque, gozando de las bellezas del lugar, alimentándose de raíces y de frutas y dando hijos que aumentaban la población de ese sitio, amándose todos y ayudándose unos a otros.

En esta forma hubieran continuado siempre, si un hecho casual no hubiese cambiado su modo de vivir.

Un día que se encontraba Pitá cortando frutos de tacú (algarrobo) apareció junto a una roca un animal que parecía querer atacarlo. Para defenderse, Pitá tomó una gran piedra y se la arrojó con fuerza, pero en lugar de alcanzarlo, la piedra dio contra la roca, y al chocar saltaron algunas chispas.

Este era un fenómeno desconocido hasta entonces y Pitá, al notar el hermoso efecto producido por el choque de las dos piedras volvió a repetir una y muchas veces la operación, hasta convencerse de que siempre se producían las mismas vistosas luces. En esta forma descubrió el fuego.

Cierta vez, Moroti para defenderse, tuvo que dar muerte a un pecarí (cerdo salvaje - jabalí) y como no acostumbraban comer carne, no supo qué hacer con él.

Al ver que Pitá había encendido un hermoso fuego, se le ocurrió arrojar en él al animal muerto. Al rato se desprendió de la carne un olor que a Morotí le pareció apetitoso, y la probó. No se había equivocado: el gusto era tan agradable como el olor. La dio a probar a Pitá, a las mujeres de ambos, y a todos les resultó muy sabrosa.

Desde ese día desdeñaron las raíces y las frutas a las qué habían sido tan afectos hasta entonces, y se dedicaron a cazar animales para comer.

La fuerza y la destreza de algunos de ellos, los obligaron a aguzar su inteligencia y se ingeniaron en la construcción de armas que les sirvieron para vencer a esos animales y para defenderse de los ataques de los otros. En esa forma inventaron el arco, la flecha y la lanza. Entre las dos familias nació una rivalidad que nadie hubiera creído posible hasta entonces: la cantidad de animales cazados, la mayor destreza demostrada en el manejo de las armas, la mejor puntería... todo fue motivo de envidia y discusión entre los hermanos.

Tan grande fue el rencor, tanto el odio que llegaron a sentir unos contra otros, que decidieron separarse, y Morotí, con su familia, se alejó del hermoso lugar donde vivieran unidos los hermanos, hasta que la codicia, mala consejera, se encargó de separarlos. Y eligió para vivir el otro extremo del bosque, donde ni siquiera llegaran noticias de Pitá y de su familia.

Tupá decidió entonces castigarlos. El los había creado hermanos para que, como tales, vivieran amándose y gozando de tranquilidad y bienestar; pero ellos no habían sabido corresponder a favor tan grande y debían sufrir las consecuencias.

El castigo serviría de ejemplo para todos los que en adelante olvidaran que Tupá los había puesto en el mundo para vivir en paz y para amarse los unos a los otros.

El día siguiente al de la separación amaneció tormentoso. Nubes negras se recortaban entre los árboles y el trueno hacía estremecer de rato en rato con su sordo rezongo. Los relámpagos cruzaban el cielo como víboras de fuego. Llovió copiosamente durante varios días. Todos vieron en esto un mal presagio.

Después de tres días vividos en continuo espanto, la tormenta pasó.

Cuando hubo aclarado, vieron bajar de un tacú (algarrobo) del bosque, un enano de enorme cabeza y larga barba blanca.

Era I-Yará que había tomado esa forma para cumplir un mandato d e Tupá.

Llamó a todas las tribus de las cercanías y las reunió en un claro del bosque. Allí les habló de esta manera:

Tupá, nuestro creador y amo, me envía. La cólera se ha apoderado de él al conocer la ingratitud de vosotros, hombres. Él los creó hermanos para que la paz y el amor guiaran vuestras vidas... pero la codicia pudo más que vuestros buenos sentimientos y os dejasteis llevar por la intriga y la envidia. Tupá me manda para que hagáis la paz entre vosotros: iPitá! iMoroti! ¡Abrazaos, Tupá lo manda!

Arrepentidos y avergonzados, los dos hermanos se confundieron en un abrazo, y tos que presenciaban la escena vieron que, poco a poco, iban perdiendo sus formas humanas y cada vez más unidos, se convertían en un tallo que crecía y crecía ...

Este tallo se convirtió en una planta que dio hermosas azucenas moradas. A medida que el tiempo transcurría, las flores iban perdiendo su color, aclarándose hasta llegar a ser blancas por completo. Eran Pitá (rojo) y Morotí (blanco) que, convertidos en flores, simbolizaban la unión y la paz entre los hermanos.

Ese arbusto, creado por Tupá para recordar a los hombres que deben vivir unidos por el amor fraternal, es la "AZUCENA DEL BOSQUE".

Recopiladoras de "Petaquita de Leyendas", Ed. Peuser.

Azucena Carranza y Leonor Lorda Perellón.
MITOS (MOMBE’U GUA’U)

Son relatos de hechos imaginarios atribuidos a personajes fabulosos, dioses, semi dioses inexistentes. El hombre atribuye a seres superiores los hechos y fenómenos naturales o sobre naturales que no puede explicar. Casi siempre su origen es religioso.

TUPA – ARASY

RUPAVE – SYPAVE

TUME, MARANGATU, JAPEUSA, PORÂSY, GUARASIAVA, TUPINAMBA, YRASEMA

                      KERANA – TAU




ANTUPYRY – PYTAJOVAI

TEJU JAGUA, MBOI TUI, MOÑAI, JASY YATERE, KURUPI, AO AO, LUISÔ

ELOY FARIÑA NUÑEZ: MITOS MAYORES Y MENORES

NARCISO R. COLMAN (ROSICRAM) ÑANDE YPYKUERA

Mitos:

1- Aho – Aho

2- Kurupi

3- Luison

4- Teju Jagua

5- Pombero

Pombero  (Karai pyhare)

Pombero es un duende antropomorfo, un hombre, feo, más bien bajo, fornido, retacón, moreno, con manos y pies velludos, cuyas pisadas no se sienten, talvez un indio Guaikurú. Lo describen también andrajoso, cubierto con sombrero de paja y con una bolsa al hombro (confusión con Kari-Vosá).

Habita en el bosque o en casas o rozados abandonados, en taperas. Anda de noche, viajando por todas partes. Tiene habilidades tales como mimetizarse con facilidad, hacerse invisible cuando quiere y hacerse sentir por un toque, con sus manos velludas, que producen pirî (escalofrío); puede deslizarse por los espacios más estrechos, pasar por el ojo de una cerradura, correr de cuatro patas, imitar el canto de las aves, especialmente las nocturnas, el silbido de los hombres y de las víboras, el grito de animales, aullidos, el piar de los pollitos, etc.

Lo describen, también, como ventrílocuo. Tiene ocurrencias y es travieso; suelta los animales del corral o dispersa tropas o manadas de animales salvajes o domésticos; roba tabaco del perchel, desparrama el maíz amontonado y el popî (mandioca mondada), roba miel, gallinas, huevos, echa del caballo al jinete andante, asusta a la cabalgadura.

Es sensual. Despierta a las mujeres con el suave roce o caricia de sus manos velludas, especialmente a las que duerman afuera en las noches de verano. A veces las posee, y se cuenta de mujeres embarazadas por el Pombero, cuyo hijo nace muy parecido a éste. Se cuenta, también, de jóvenes raptadas por Pombero, que después de saciarse en ellas, las deja sueltas, a veces embarazadas.

Para granjearse su amistad o simpatía, su buena voluntad, hay que hacerle regalos. La gente suele dejarle un poco de tabaco, miel u otras ofrendas, como una botella de caña, etc., en lugar accesible, en un sobrado, sobre algún apyka (banco o silleta), en el okupe (atrás de la casa), cerca del rancho, pronunciando una corta oración, rogándole no cometa más fechorías. Ganando su simpatía, el Pombero cuida de la casa del que le regaló, de sus animales, de sus cosas y hasta se dice que retribuye atenciones, apareciendo en la casa frutas, huevos, etc.

Si se habla mal de él o no se le hace regalos puede vengarse persiguiendo a las moradores de la casa; asusta al que habla mal de él o mediante un simple toque le deja con ataques o mudo (ñe'engu) o zonzo (tavy) o tembleque (marachachâ). Nuestra gente [gram: la gente paraguaya] se guarda muy bien de pronunciar el nombre del Pombero, particularmente en las reuniones nocturnas, y a él se refieren como Karai-pyhare, "el señor de la noche", porque puede aparecer cuando se lo nombra, como acudiendo a un llamado.

12.3 Visitar solo o con tu equipo un museo o lugar histórico y presentar una reseña de la visita.
XIII - RELIGIÓN

13.1 Conocer y practicar la Religión que profesa.

13.2 
Oraciones de la Comida

Oración de los Alimentos

Señor,


Tú que das agua a los campos


Tierra a las plantas


Fruto a los hombres


Bendice estos alimentos


Para que vuelto fortaleza 


Nos ayuden a servirte mejor.



Así sea.

Bendición de los Alimentos





Señor,


Muchos tienen y no pueden


Otros pueden y no tienen


Nosotros que tenemos y podemos


Te damos gracias



Así sea.
XIV - MEDIO AMBIENTE

14.1 Conocer las partes de un árbol y sus funciones. Su importancia en el medio ambiente:




[image: image119.png]TRONCO




IMPORTANCIA
El árbol urbano es un elemento fundamental en el paisaje de la ciudad, brinda diversos beneficios de orden ambiental, estético, paisajístico, recreativo, social y económico, los cuales son aprovechados de variadas formas por los pobladores locales, estos disfrutan de su presencia y lo convierten en un elemento integrante del paisaje urbano, a tal punto que "se constituye en uno de los indicadores de los aspectos vitales y socioculturales de la ciudad"


Los árboles tienen una enorme capacidad configuradora y ordenadora de

los espacios en que se encuentran, ya sea ocupando su volumen y definiendo vacíos interiores con formas y tamaños diversos, cubriéndolos total o parcialmente con copas altas, compartimentándolos y fragmentándolos con ramas y copas bajas o puntuándolos cuando se disponen aislados. 

Entre los beneficios más importantes que proveen los árboles en el ambiente urbano se pueden considerar los siguientes: 

Control de contaminación

. Los árboles contribuyen a disminuir la contaminación de todo tipo presente en las ciudades. Disipan la polución del aire, amortiguan los ruidos, protegen el agua, la fauna u otras plantas, controlan la luz solar y artificial, disipan los malos olores, ocultan vistas desagradables y controlan el tráfico peatonal y vehicular.
14.2 
Plantar un árbol y cuidarlo.

14.3 
Ultimo Mensaje de Baden Powell
Si quieres conocer que son esto de los scouts este texto puede ser un muy buen resumen de nuestro "ideario". Este es el mensaje que el fundador de este movimiento nos dejo a todos.

Queridos Scouts:

Si alguna vez habéis visto el juego "Peter Pan", recordareis como el jefe de los piratas estaba siempre haciendo su ultimo discurso de despedida, por temor de que posiblemente cuando llegara la hora en que había de morir no fuera a tener tiempo para darlo a conocer.

Así me sucede a mi, y aun cuando no me estoy muriendo en este momento, esto tendrá que suceder uno de estos días, y deseo deciros unas palabras de despedida.

Recordad; esta es la última que oiréis de mi; por tanto, meditadla. He tenido una vida muy dichosa y deseo que todos vosotros tengáis también vidas muy dichosas.

Tengo para mí que Dios nos ha puesto en este mundo encantador para que seamos felices y gocemos de la vida. Pero la felicidad no proviene de la riqueza, ni de tener éxito en la carrera simplemente, ni dándose uno gusto a si mismo.

Un paso hacia la felicidad es hacerse uno sano y fuerte, cuando niño, para poder ser útil, y así, poder gozar de la vida cuando se es hombre.

El estudio de la naturaleza os enseñara como ha llenado Dios de cosas bellas y maravillosas este mundo, para que lo podáis gozar.

Estad satisfechos con lo que os haya tocado y sacad de ello el mejor partido que podáis.

Ved siempre el lado bueno de las cosas y no el malo.

Pero la verdadera manera de obtener la felicidad es haciendo felices a los demás.

Tratad de dejar este mundo en mejores condiciones de como lo encontrasteis; de esa manera, cuando os llegue la hora de morir, podréis hacerlo felices, porque, por lo menos, no perdisteis el tiempo e hicisteis cuanto os fue posible por hacer el bien.

"Estad Listos" en esa forma, para gozar una vida dichosa y morir dichosos; asíos a vuestra Promesa Scout, siempre, aun cuando hayáis dejado de ser muchachos. Que Dios os ayude a hacerlo así. 

Vuestro amigo, Baden Powell of Gilwell

(Encontrado entre los papeles de Baden-Powell, después de su muerte, acaecida el 8 de enero de 1941)
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Misión Cumplida Jefe!!!
Buena Caza y Siempre Listo Para Servir!!!
XV – VALORES

15.1 
Realizar con tu Jefe de Tropa un análisis de las actividades buenas y malas que hayas tenido para con tus padres y familiares.

15.2 Analiza la Oración, la Promesa y la Ley Scout y escribe un compromiso personal que quiera asumir cobre los aspectos que piensas mejorar para llegar a ser un buen Scout al final de tu vida en la Tropa.

Especialidades: Cívica, Guía y Segurista.
SEGUNDA CLASE
I - Preliminar

Ya ha pasado tres meses desde que el Tú flamante Scout realizaste un compromiso muy importante cuál es tu Promesa Scout siendo así tu nivel el de Tercera Clase, pues ahora deberás proponerte, superarte e ir escalando en la medida de tus posibilidades y tener como tarea las pruebas correspondientes a las Actividades de Tiempo Libre (ATL.) para ser de Segunda Clase en un período de no más de 18 meses. También y fundamentalmente debe de participar de  Seis noches de campamento oficial con tu respectiva unidad de la cual eres miembro.

II - Espíritu Scout
2.1 Demostrar que ha hecho lo posible por vivir conforme a la Promesa y la Ley.

Solemnemente el joven Scout ha tomado un  compromiso personal, libre y voluntario, por el cual acepta vivir según los principios enunciados en la Ley Scout. La Promesa debe haber hecho que el muchacho reflexione, primero en grupo y después a solas, sobre la trascendencia del paso que pudo dar. PROMESA SCOUT. "Prometo por mi honor y con la ayuda de Dios, hacer cuanto de mi dependa para cumplir mis deberes para con Dios y mi Patria, ayudar al prójimo en toda circunstancia y cumplir fielmente la Ley Scout". 
2.2  Conocer la Canción de la Promesa

A Dios,  Jefe Supremo de esta Legión,

alma y vida ofrecemos de corazón.

Juro serte leal,

Señor y Rey,

sirviendo al ideal

de nuestra Ley.

La Promesa que un día hice ante ti,

para toda la vida la prometí.

Mi Fe me enorgullece, quiero servir

tal como se merece, hasta morir.

Fiel a mi patria amada siempre seré,

con alma apasionada la serviré.

 

III - Conocimiento del Escultismo

3.1. ORGANIZACIÓN DE LA ASOCIACION SCOUT BADEN POWELL DEL PARAGUAY Y DE UN GRUPO SCOUT

ORGANIZACIÓN DE LA ASOCIACION SCOUT BADEN POWELL DEL PARAGUAY

ASAMBLEA SCOUT NACIONAL

Es la máxima autoridad de la ASBPP, estará constituida por todos los miembros activos, mayores de 18 años con dos años de antigüedad ininterrumpida registrados en la ASBPP, con carnet al día.

Se reúne cada año en carácter informativo y cada tres años para renovación de autoridades 

CONSEJO SCOUT NACIONAL

Mientras la Asamblea no esté reunida, las funciones se delegan al Consejo Scout Nacional, que está integrado por 10 (diez) miembros titulares y 5 (cinco) suplentes. El Consejo Scout Nacional, tendrá un Presidente electo en su sesión inaugural, y se reunirá por lo menos cada 3 (tres) meses para considerar los informes del Comité Scout Nacional- Comité Ejecutivo.

El Consejo Scout Nacional podrá modificar la composición del Comité Scout Nacional si así fuere necesario con el voto favorable de las dos terceras partes de sus miembros presentes.

COMITÉ SCOUT NACIONAL – Comité Ejecutivo

El Comité Scout Nacional del Consejo Scout Nacional será electo en la primera sesión del Consejo Scout Nacional, del cual es el organismo ejecutor. Lo confirman un Presidente, un VicePresidente, un tesorero, un Secretario, un Comisionado Internacional, un Sub Comisionado Internacional y seis miembros. Además son miembros natos el Jefe y Sub Jefe Scout Nacional.

Son funciones y atribuciones del Comité Scout Nacional:

a. Ejercer la máxima autoridad ejecutiva en la Asociación, mientras no se reúna el Consejo Scout Nacional.

b. Contratar y tomar responsabilidades a nombre de la Asociación.

c. Administrar los bienes, aprobar el presupuesto y todos los planes de inversión de la Asociación.
d. Generar recursos necesarios para el buen desenvolvimiento de las actividades de la Asociación. Se excluye la posibilidad de financiar dichas actividades, como gestionar o aceptar contribuciones de personas o empresas que hayan generado recursos en actividades comerciales o industriales ilícitas, o que siendo lícitas, resulten indudablemente contrarias a los principios de la Asociación o evidentemente dañinas contra la integridad física y moral de sus miembros o de la población en general.

e. Proveer el pasaporte de Scout.
f. Mantener relaciones con Entidades Nacionales, Departamentales, Militares, Policiales, Eclesiásticas y demás Organizaciones afines.
g. Administrar las correspondencias internacionales.

h. Designar a los responsables de la Tienda Scout, de Patrimonio, de Relaciones Publicas y de Protocolo.

i. Verificar la implementación de todas las medidas y procedimientos de control interno que indiquen los Auditores Externos.

j. Recomendar al Consejo Scout Nacional, el Auditor o el Despacho de Auditores que se encarguen de realizar la Auditoria de Estados Financieros de la Asociación.

k. Vigilar para que se cumpla la normativa dictada por entidades públicas que resulten aplicables a la Asociación (referentes al manejo de fondos públicos y pago de impuestos y tasas, permisos, etc.).

l. Autorizar los sistemas de información financiera y contable de la Asociación, y sus eventuales cambios.

m. Vigilar el correcto proceso de evaluación financiero-contable y planificación financiero-presupuestario de la Asociación.

n. Vigilar por el correcto cumplimiento del Presupuesto de la Asociación y la aplicación de la normativa relacionada, dispuesta por autoridades públicas o por el Consejo Scout Nacional.

o. Analizar, y aprobar o rechazar, los proyectos de Modificaciones Presupuestarias que aumenten o disminuyan una partida o un programa presupuestario, sin aumentar o disminuir el total del presupuesto.

p. Dictar políticas y lineamientos respecto de la inversión de la Asociación en títulos valores y activos inmobiliarios, para las compras de la Tienda Scout, para los precios y descuentos de los artículos que se venden en la Tienda Scout.

q. Autorizar la existencia de tiendas en las regiones o cancelar las existentes.

r. Analizar, y aprobar o rechazar, las tarifas por los servicios que presta el Campo Escuela Nacional y cualquier otro servicio que preste la Asociación, para sus miembros y particulares.

s. Aprobar, o rechazar, aquellos asuntos que siendo competencia del Consejo Scout Nacional, por la urgencia del caso sean sometidos a su conocimiento por el Presidente. Los asuntos de esta naturaleza que sean aprobados por el Comité Scout Nacional, deben ser sometidos a conocimiento del Consejo Scout Nacional, la cual podrá ratificarlos, revocarlos o modificarlos.

t. Todas las demás atribuciones que el Consejo Scout Nacional delegue.
LA CORTE NACIONAL DE HONOR

La Corte Nacional de Honor, es el organismo de mayor jerarquía en la administración de la justicia y en el otorgamiento de estímulos, condecoraciones y distinciones de la ASBPP. 

Estará integrada por tres titulares y dos suplentes, tomando en consideración la antigüedad en el movimiento, prestigio y méritos, durarán en sus funciones tres años, pudiendo ser reelectos por un periodo más y luego en periodos alternados.  

La Corte Nacional de Honor en su primera sesión procederá a elegir sus autoridades que se compondrá por un presidente, un secretario, y un miembro.

Son funciones y atribuciones de la Corte Nacional de Honor: 

a) Dirimir todas las desavenencias y conflictos internos dentro de la Asociación.
b) Ser guardiana de la Pureza y las Tradiciones de los Scouts y sancionar a los miembros que a ella faltaren.

c) Decidir en caso de duda e insuficiencia las interpretaciones del Estatuto y este P.R.O.

d) Otorgar los estímulos, condecoraciones y distinciones de la Asociación, que le son privativas, conforme con las regulaciones del P.R.O.

e) Conocer de todos los asuntos relativos al incumplimiento de la Ley Scout, del Estatuto y de los reglamentos internos de la Asociación y de este P.R.O.,

f) Conforme a lo que ordene el P.R.O., la Corte Nacional de Honor conocerá como tribunal de apelaciones en última instancia, las Sentencias y Resoluciones que sobre los aspectos concretados en el inciso anterior, conozcan en primera instancia organismos o funcionarios menores de la Asociación creados y regulados conforme al P.R.O., pudiendo confirmar, modificar o revocar dichas Resoluciones o Sentencias.

EL TRIBUNAL ELECTORAL

El tribunal Electoral es la autoridad encargada de la organización de los actos comiciales dentro de la ASBPP, toda convocación de los actos comiciales dentro de la ASBPP, toda convocatoria a asamblea se le notificará inmediatamente a los efectos señalados.

JEFATURA SCOUT NACIONAL

El Jefe Scout Nacional, será electo en la ASAMBLEA ORDINARIA, y es la máxima Autoridad de la parte técnica de la Asociación.

Son requisitos para ser Jefe Scout Nacional:

a. Ser miembro registrado al día de la Asociación.

b. Presentar certificado de Antecedentes Policiales.

c. Solvencia moral.

d. Ejercer o haber ejercido el cargo de Jefe de Grupo.

e. Poseer una antigüedad mínima de 3 (tres) años, como dirigente de la Asociación.

f. Poseer como mínimo la insignia de madera.

g. Ser mayor de 30 años.

Son funciones y atribuciones del Jefe Scout Nacional:

a. Nombrar a los miembros del Equipo Técnico Nacional.

b. Asistir a las reuniones del Consejo Scout Nacional, como representante de la parte técnica de la ASOCIACIÓN con el Sub-jefe Scout Nacional, con voz y voto.

c. Presentar al Comité Scout Nacional el presupuesto de las actividades anuales para su estudio y consideración.

d. Velar por el buen cumplimiento del programa del método Scouts, en los grupos y en las actividades que organice la ASOCIACIÓN. 

e. Designar a los encargados de las grandes actividades que realice la ASOCIACIÓN, en consulta con el Director Nacional de Programas y Actividades y el Director Nacional de Operaciones y Expansión.

f. Aceptar o rechazar, fundamentadamente las solicitudes de ingreso y firmar el carnet o Credencial Scouts.

g. Planificar y programar las actividades técnicas anuales.

h. Visar la actualización del programa Scout, en coordinación con el Director Nacional de Programas y Actividades.

i. Supervisar y controlar todas las actividades técnicas que se realizan dentro de la ASOCIACIÓN.

j. Representar a la ASOCIACIÓN en los Actos Técnicos.

k. Autorizar y reconocer, la creación y el funcionamiento de los grupos Scouts, en consulta con el Director Nacional de Operaciones y Expansión, y en su caso, la cancelación del registro de Grupos.

l. Autorizar y fiscalizar la publicación de materiales técnicos emanados por el ETENAC para las diversas ramas del movimiento.

m. Conceder las máximas insignias de adiestramiento; tales como: GRAN CASTOR, LOBATO SALTARIN, SCOUT DE LA PATRIA, PIONERO DE LA PATRIA, ROVER DE B.P. y los ADELANTOS DE SCOUTER.

n. Conceder los certificados y medallas, que le son privativos.

o. Nombrar al grupo Nº 1 GILWELL DE PARAGUAY.

p. Coordinar las actividades técnicas con las demás autoridades scouts.
q. Nombrar el Jefe de Delegación de cada evento internacional, a realizarse en el país o en el extranjero. 

r. Autorizar, en casos de catástrofe o calamidad nacional o local, la recolección de dineros o bienes, por parte de los dirigentes y miembros de la Asociación, en los términos indicados en este P.R.O.

s. Todas las demás funciones emanadas de este P.R.O.

SUB JEFE SCOUT NACIONAL

El Sub-Jefe Nacional será electo en Asamblea ordinaria y los requisitos par ocupar dicho cargo, serán los mismos que se tienen en cuenta para ser Jefe Scout Nacional.

El Sub-Jefe Scout Nacional, reemplazará en sus funciones al Jefe Scout Nacional, cuando las circunstancias así lo exijan; en caso de renuncia asumirá el mando de la Jefatura Scout Nacional, por el periodo pertinente.

En caso de ausencia o incapacidad del titular, el sub-jefe Nacional, asumirá el mando, con las denominaciones de SUB JEFE SCOUT NACIONAL EN EJERCICIO DE LA JEFATURA NACIONAL, con carácter interino. En estos casos sus resoluciones tendrán entero valor e igual efecto, como las de Jefe Scout Nacional.

ETENAC – Equipo Técnico Nacional

El Equipo Técnico Nacional (ETENAC), es un organismo TECNICO CONSULTOR Y ASESOR del Jefe Scout Nacional en el estudio de los temas técnicos scouts y lo integran los Directores Nacionales y un Comisionado por cada dirección, a más de sus diferentes Sub-Comisionados.

Los Equipos Técnicos Nacionales serán las siguientes:

a. Equipo Técnico Nacional de Adiestramiento.

b. Equipo Técnico Nacional de Programas y Actividades.

c. Equipo Técnico Nacional de Operaciones y Expansión. 

d. Equipo Técnico Nacional de Administración y Finanzas.

e. Equipo Técnico Dirección Nacional de R.R.P.P. y Protocolos

Los Directores Nacionales serán nombrados con certificados de cargo, por el Jefe Scout Nacional, sin perjuicios de sus funciones, podrán ser CONSEJEROS NACIONALES; más NO OCUPARAN CARGOS EN LA CORTE NACIONAL DE HONOR, EN EL TRIBUNAL ELECTORAL, NI EL COMITÉ EJECUTIVO SCOUT. El Jefe Scout Nacional, presidirá el (ETENAC).

Son funciones y atribuciones del (ETENAC): 

a. Establecer programas educacionales y creativos sobre los aspectos técnicos del movimiento.

b. Colaborar con el Jefe Scout Nacional, sobre temas del Escultismo.

c. Ser órgano consultor sobre cualquier tema técnico, relacionados con el Escultismo.

d. Estimular la publicación de materiales relacionados con el Escultismo.

e. Coordinar las diversas actividades, relacionadas dentro de la ASOCIACIÓN y en los diferentes Equipos Técnicos Nacionales.

ORGANIZACIÓN TERRITORIAL

Para una mejor organización, la ASBPP divide el territorio nacional en Departamentos, éstos a su vez en Distritos, los cuales se encue5rtfgbven Distritos, los cuales se encuentran compuestos de Grupos Scout.

DEPARTAMENTOS

Es la estructura de coordinación de los Distritos, como así también de la relación y comunicación de éstos con el nivel nacional. Está dirigido por un Comisionado Departamental.

DISTRITOS

Es la estructura dirigido por un Comisionado Departamental. Es la estructura intermedia de la ASBPP que opera en un territorio específico, su creación corresponde a una decisión del Equipo Técnico Nacional  de Operaciones y Expansión, de acuerdo a la cantidad de Grupos, la ubicación geográfica y las necesidades del movimiento. Está dirigido por un Comisionado Distrital.

GRUPO SCOUT

Es la estructura básica de la ASOCIACIÓN SCOUT BADEN POWELL DEL PARAGUAY, a través de sus unidades que están en contacto directo con los niños y jóvenes, quiénes son el objetivo principal del escultismo.

Un Grupo Scout es completo cuando está formado por una Colonia de Castores, una Manada de Lobatos, una Tropa Scout, una Brigada de Pioneros y un Clan de Rover, pero puede estar constituido por una sola sección que es la Tropa o estar ésta acompañada de otra.

ORGANIZACIÓN DE UN GRUPO SCOUT
ASAMBLEA DEL GRUPO

La máxima autoridad del grupo, es la Asamblea de Grupo, que se reunirá cada año, de acuerdo a la tradición de cada grupo. Son partes integrantes de la Asamblea; los Padres o Encargados de los Miembros del Grupo, menores de 18 años, que se encuentren registrados, con el carnet de la ASOCIACIÓN al día del hijo, y su cédula de identidad. Con un solo voto válido por familia. Miembros mayores de 18 años y Scouters del grupo en actividad, con certificado de cargo de la Jefatura Scout Nacional, inscriptos en la ASOCIACIÓN. Por lo menos 90 (noventa) días antes de la Asamblea.

La Asamblea del Grupo será convocada por el Jefe de Grupo o el Comité de Grupo, y deberá ser comunicada a la ASOCIACIÓN vía Jefatura Scout Nacional para el Tribunal Electoral. En plazo no mayor a 45 (días) para la provisión de  los padrones de grupo y nominación del veedor respectivo.

Tomará como base; el siguiente orden del día:

· Oración del Scout

· Elección del Presidente de Asamblea.

· Lectura del Acta de la Asamblea anterior.

· Memoria y Balance del Comité.

· Memoria del Jefe de Grupo.

· Elección de nuevas Autoridades.

· Proclamación de Autoridades

· Asuntos varios

Las autoridades electas en la Asamblea deberán ser comunicadas a la Jefatura Scout Nacional a los efectos de la actualización de los registros.

JEFATURA DE GRUPO

La Autoridad máxima del Grupo, cuando la Asamblea no esté reunida; es el Jefe de Grupo. Recae en el toda la responsabilidad del buen funcionamiento del Grupo, de acuerdo con la enseñanza de BADEN POWELL; y a la política de la ASOCIACIÓN.

El Jefe de Grupo será electo por la Asamblea de Grupo, y nombrado por el Jefe Scout Nacional, previa presentación del Acta de Asamblea, rubricada por el VEEDOR del Tribunal Electoral de la ASOCIACIÓN, y durará en sus funciones, el plazo que tienen acordada, la tradición de cada grupo. Los Jefes electos por la Asamblea, que no fueron nombrados por la Jefatura Scout Nacional, serán denominados: “Encargados del Grupo” y no podrán usar “presillas”. Ningún grupo, podrá tener Encargado de Grupo por más de SEIS MESES, cumplido este periodo deberá ser confirmado en el cargo por el Jefe Scout Nacional, quién tomará la promesa, entregará la presilla y el certificado de cargo.

Son requisitos para ocupar el cargo de Jefe de Grupo y Sub-Jefe de Grupo:

1. Haber sido electo por la asamblea del grupo

2. Presentar a la Jefatura Scout Nacional el Currículum scout actualizado

3. Presentar Certificado de antecedentes policiales

4. Realizar una entrevista obligatoria con el ETENAC y/o el Jefe Scout Nacional

5. Ser mayor de 24 años de edad.

6. Haber aprobado por lo menos el curso P.I.M. para grupos conformados y para Grupos en formación, por lo menos tener aprobado el curso de nivel 1 informativo.

Son funciones y atribuciones del Jefe de Grupo:

a. Participar en todas las actividades en conjunto del grupo y visitar periódicamente, las reuniones de las Unidades.

b. Procurar la participación regular del grupo, en todas las actividades nacionales.

c. Estimular a los scouters a participar de los cursos, como así también ayudarles en sus adelantos técnicos.

d. Orientar al Comité de Grupo, del cual será miembro nato.

e. Presidir al Consejo de Grupo

f. Nombrar al Sub-Jefe de Grupo, Jefe de Unidad, Sub-Jefe de Unidad y demás Scouters del grupo, que reúnan los requisitos establecidos.

g. Autorizar los ascensos de los miembros del grupo.

h. Conceder medallas, distinciones, certificados, y diploma del grupo

i. Presidir todas las ceremonias que se realicen en el Grupo

j. Tener al día los informes, archivos y el inventario del Grupo

k. Elaborar junto con el Consejo del Grupo, el presupuesto anual

l. Mantener relaciones con el Distrito, Autoridades Nacionales y otras Instituciones afines.

m. Con acuerdo del Consejo de Grupo, separar del grupo a los miembros que considere oportuno, con razones justificadas. Comunicar tal decisión al Comité de Grupo y la Jefatura Scout Nacional, para la actualización de los registros

n. Con acuerdo del Consejo de Grupo, aceptar o rechazar a nuevos miembros y candidatos a scouters

CONSEJO DE GRUPO

El Consejo de Grupo es la reunión periódica de todos los scouter del grupo nombrado por el Jefe de Grupo con certificado de cargo y de quien es un órgano consultor y asesor. En sus sesiones se tratarán temas de interés que conciernen al grupo y participan en él los scouters libremente, haciendo uso de sus cualidades humanas para aunar esfuerzos en la solución de las cuestiones y programas trazados por el movimiento. Los scouters nombrados tienen voz y voto en el Consejo.

Podrán participar por invitación con voz, pero sin voto, el Presidente del Comité de Grupo, los scouter a prueba, Primeros Guías y quienes fueron invitados por temas específicos.

El Consejo de Grupo contará con un Secretario y con un Tesorero.

Son funciones de Consejo de Grupo:

a. Elaborar y coordinar el programa anual, de acuerdo a las diferentes ramas.

b. Coordinar el uso del local, de los equipos y materiales y su mantenimiento.

c. Buscar candidatos a Scouter

d. Analizar y calificar las actividades del grupo

e. Estudiar las nuevas solicitudes de ingreso

f. Autorizar la apertura de nuevas Unidades en el Grupo

g. Autorizar con el acuerdo de la totalidad de los miembros, la creación de distinciones de Grupo.

h. Discutir y coordinar, todos los asuntos que se relacionan con el adiestramiento y el adelanto progresivo de los scouts

i. Facilitar los medios para el funcionamiento de las Unidades

j. Aplicar sanciones disciplinarias a los miembros del Grupo, por razones debidamente justificadas.

Es atribución única del Consejo de Grupo, mocionar candidatos, para ocupar la Jefatura de Grupo, a la Asamblea General, para que esta preste su acuerdo; el Jefe de Grupo electo, requiere del aval, de la mayoría de los miembros del Consejo de Grupo.

COMITÉ DE GRUPO 

El Comité de Grupo, estará constituido por tres o más personas adultas electas en la Asamblea del Grupo, que durarán en sus funciones un año, pudiendo ser reelectas, de acuerdo a la tradición de cada grupo y deberán estar inscriptos en la Asociación.

El comité de Grupo será dirigido por un Presidente y contará con un Secretario y un Tesorero. La cantidad máxima de miembros será determinada de acuerdo a la tradición de cada grupo.

El comité de Grupo no tendrá intervención alguna en el adiestramiento y actividades técnicas del grupo. Sus miembros podrán, sin embargo, participar de los cursos de adiestramiento, siguiendo la graduación pertinente hasta el nivel 3, mientras forme parte del Comité del Grupo. Para continuar sus adelantos técnicos necesariamente deberá dejar de pertenecer al Comité de Grupo.

Son funciones y atribuciones del Comité de Grupo:

a. Organizar y establecer bases firmes de orden económico, dentro del grupo.

b. Solicitar del jefe de grupo, obtener servicios de scouter para las actividades.

c. Proveer de materiales necesarios al grupo, para el buen funcionamiento de sus actividades.

d. Solicitar del jefe de grupo, ayuda para los campamentos y actividades del grupo.

e. Facilitar los medios para el adiestramiento de los scouters del grupo.

f. En su caso, representar al grupo en actividades nacionales.

LAS RAMAS
Son las secciones a través de las cuales el Movimiento propone la aplicación del método y la realización del programa, de acuerdo a las diferentes etapas del desarrollo del niño y del joven, intentando satisfacer plenamente sus necesidades y aspiraciones.

COLONIA DE CASTORES

La Colonia de Castores está compuesta por tres Madrigueras cada una de las cuales cuenta con seis castores, reunidos bajo el mando del Jefe de Unidad, quien trabajara en forma conjunta con los ayudantes de cada Madriguera.

Para que un niño pueda integrar la Colonia, debe hallarse comprendido, entre los cuatro y los siete años de edad.

El adiestramiento de la colonia se basa en la historia de  AMIGOS DEL BOSQUE plasmada en el libro de A. H. McCartney. El programa será distinto al de la manada, para ajustarse a las tendencias naturales a la edad de los niños y así poder mantener, vivo en ellos, el deseo de llegar a ser Scout. El adiestramiento y el adelanto de la colonia se orientarán, hacia las prácticas tradicionales de Baden Powell, el adelanto técnico de la colonia, será programado por el Equipo Técnico Nacional.

MANADA DE LOBATOS

La Manada de Lobatos está compuesta por cuatro seisenas, cada una de las cuales cuenta con seis lobatos, reunidos bajo el mando del jefe de unidad.

Para que un niño pueda integrar la manada, debe hallarse comprendido entre los siete y los once años de edad.

El adiestramiento de la manada se basa en la historia de la selva, plasmada en el libro de las tierras vírgenes de Rudyard Kipling. El programa será distinto al de la tropa, para ajustarse a las tendencias naturales a la edad de los niños y así poder mantener vivo en ellos, el deseo de llegar a ser Scout. El adiestramiento y el adelanto de la manada se orientarán, hacia las prácticas tradicionales de Baden Powell. El adelanto técnico de los lobatos, será programado por el Equipo Técnico Nacional.

TROPA SCOUT

La Tropa Scout está conformada por patrullas, integrada cada una por seis u ocho scouts. El total máximo es de 32 Scouts. La patrulla es la Unidad fundamental en las actividades de tropa.

Para ser scout, se deberá estar comprendido entre los once y quince años de edad.

El adiestramiento de los scouts, se basara en el conocimiento de la naturaleza, el arte, el pionerismo, el campismo y los conocimientos útiles, para su vida práctica, que les ayuden a convivir, con la comunidad y ser útil a estas. Utilizará el interés natural del muchacho, para que con estos intereses de si mismo pueda lograr su formación integral, desarrollar su carácter, su habilidad física, mental, espiritual y su salud. Todos los ideales y adelantos del scout, se fundamentarán en la Promesa y la Ley del scout. La tropa de Scouts, es la Unidad básica del grupo.

BRIGADA DE PIONEROS
La Brigada de Pioneros, es la Unidad que está conformada por jóvenes de 15 años a 18 años de edad. Es característica del adiestramiento de esta Unidad, el espíritu aventurero y explorador del joven y de acuerdo con ellas será elaborado, su plan de adelanto técnico. La Brigada está formada por patrullas de pioneros. En los grupos en formación, la primera patrulla de pioneros podrá funcionar transitoriamente de la tropa scout, cuando la cantidad de miembros en edad de pioneros, no permitan la formación de más patrullas, quedando esta patrulla bajo la supervisión del Jefe de Tropa. En el menor plazo posible se deberá contar con la persona adecuada, para ocupar el cargo de Jefe de Brigada, para hacer funcionar reglamentariamente la brigada dentro del grupo scout. El permiso de esta regla, no podrá extenderse a más de una patrulla de pioneros, ni ser renovada por más de un año.

CLAN DE ROVER

El Clan es la Unidad, que reúne a jóvenes de 18 a 23 años de edad, para la conformación de un Clan, se deberá contar con por lo menos 2 (dos) ROVERS. El Clan trabaja como una unidad sin divisiones; tales como seisenas, patrullas; si bien para el desarrollo de actividades específicas, el Jefe de Clan, organizará a los Rovers, en equipos transitorios, los cuales pueden desintegrarse, una vez finalizada la actividad para lo cual fueron organizados.

Los programas de actividades, podrán ser elaborados por los propios Rovers y establecerán, además, Consejos de Clan, entre el Jefe de Clan y los Rovers destinados para el efecto.

El adelanto técnico del Clan será elaborado por Equipo Técnico Nacional, y estará orientado hacia la consecución de los objetivos del Roverismo, tales como la hermandad, la vida al aire libre y el espíritu de servicio, la preparación de los jóvenes, para su inserción a la sociedad y su adiestramiento scout, desde el punto de vista de un adulto en caso de aspirar a la dirigencia.

Los Rovers colaborarán, en el adiestramiento de las diferentes ramas del movimiento, como así también, en las actividades de sus grupos y de la Asociación. Será un órgano de constante investigación de los problemas del movimiento.

3.2. Conocer la Letra y Música de Boy Scout del Paraguay y cinco canciones de repertorio conocido
Boy Scout del Paraguay

Boy Scout del Paraguay

Juventud fuerte y valiente

En abrazo fraternal 

Marchemos unidos siempre



Boy Scout del Paraguay 



Con la patria y con Dios



Bajo el símbolo glorioso



De la flor de lis y la tricolor

Va la juventud

Con entusiasmo

Con vigor por el camino

Es su galardón

Ser Boy Scout 

Y trabajar con optimismo

Van sembrando al sol 

Fraternidad y corazón 

Para el trabajo 

Paz y libertad

Con la juventud de Boy Scout del Paraguay


Boy Scout del Paraguay


Siempre alerta para servir


Para el bien y contra el mal


Siempre alerta, alegre y viril

Boy Scout del Paraguay

Pregonero del honor

Del deber y la justicia

Patria feliz siempre con Dios.

Canciones de Repertorio Conocido

CANCION DE DESPEDIDA

¿Por qué perder las esperanzas de volverse a ver?

¿Por qué perder las esperanzas si hay tanto querer?

No es más que un hasta luego, no es más que un breve adiós

Muy pronto junto al fuego nos reuniremos.

Con nuestras manos enlazadas en torno al fogón

Formemos esta noche un círculo de amor.

No es más que un hasta luego, no es más que un breve adiós

Muy pronto junto al fuego nos reuniremos.

Es el Señor que nos protege y nos va a bendecir

Seguro que otro día nos volverá a reunir.

No es más que un hasta luego, no es más que un breve adiós

Muy pronto junto al fuego nos reuniremos.

LA BATALLA DEL CALENTAMIENTO

En la batalla del calentamiento 
había que ver la carga del jinete
¡ jinete ! ¡ a la carga ! una mano ...otra mano 
...un pie 
...otro pie 
...la cabeza 
...todo el cuerpo 
..una mano

EL COCHE DE MI JEFE

Al coche de mi jefe se le ha pinchado una rueda. (3)
ARREGLARLO CON CHICLE.
- Al Run de mi jefe...
- Al Run de mi Bum...
- Al Run de mi Bum se la pis...
- Al Run de mi Bum se la pis una Um...
- Al Run de mi Bum se la pis una Um. (3)
ARREGLARLO CON CHISS BUM.





AVANZAN LAS PATRULLAS

Avanzan las patrullas, a lo lejos, 

adelante 

avanzan las patrullas 

al toque del tambor. adelante! 

  

coro 

Juntos escalemos la montaña altiva 

juntos escalemos el picacho azul; 

sólo los cóndores sobre nuestra frente 

giran majestuosos en el cielo azul. 

  

Con el morral al hombro 

a lo lejos, adelante! 

con el morral al hombro 

la tropa ya marchó.  adelante! 

  

Descubre el campamento a lo lejos, 

adelante! 

descubre el campamento 

el humo del fogón. adelante! 

  

Las carpas se divisan 

a lo lejos, adelante! 

las carpas se divisan 

bruñidas por el sol, adelante
YO SOY SCOUT

Yo soy scout - de corazón 

acamparé - con ilusión 

al monte iré - leña traeré 

nudos haré con precisión 

promesa y ley - yo cumpliré 

y a diario haré - mi buena acción 

cocinaré - en gran fogón 

y dormiré - en gran colchón 

y aquí termina esta canción 

de un scout de corazón 

3.3.  Conocer la Melodía internacional Scout y la Firma Scout

Melodía Internacional Scout
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PRIVATE

Llamada Scout. - Que silbará el Scout para atraer la atención de otro Scout. 

Firma Scout

Todo Scout debe tener una firma que lo identifique como miembro de la Patrulla, la firma debe ser elocuente, debe tener el dibujo de una animal símbolo, la localidad, el grupo, cargo que ocupa en la patrulla, adelanto técnico, etc.

3.4  Aprender y analizar la Vida de San Jorge, patrón de los scouts y como debemos aplicarla a nuestra vida cotidiana.
[image: image121.png]



En el año 280 de la era cristiana, nació el primer Jorge en Mitilene (Capadocia). Jorge es un nombre que tiene especial presencia entre los padres para bautizar a sus hijos varones con ese nombre. Jorge nacido en época del emperador Diocesano llegó a ser famoso a causa de su santidad. Desde muy niño contemplaba siempre una pequeña cruz que tenia entre sus manos. Seguramente pensando en la pasión de nuestro Señor Jesucristo, el hijo de Dios quien para salvar a los hombres y abrirles las puertas del cielo, se dejo crucificar. El padre de Jorge llamado Garatios fue un muy destacado jefe de alto rango en el ejército del rey Verdugo, lo de Rey Verdugo se debe a las sangrientas persecuciones que llevaba a cabo contra las cristianos, no obstante ello la madre de Jorge y en forma muy secreta educo a su niño en forma cristiana, lógicamente sin que su padre se enterara. Siendo muy jovencito, Jorge ya era un hombre inteligente, capaz y muy guapo, y nada menos que el hijo de uno de los grandes jefes militares de los ejércitos del Rey. Al conocer al Rey al joven Jorge, quedo impactado y lo primero que paso por su mente, es que ese joven debería ingresar a las filas de su ejército, no dudo un solo instante el Rey e inmediatamente se abocó a la tarea de persuadir a Jorge para su ingreso, así lo hizo y el joven Jorge en muy poco tiempo demostró su gran capacidad e inteligencia llegando a ocupar cargos en jefaturas del ejército por méritos propios, ganándose de parte del Rey mucho respeto en forma muy especial por su valentía, por su conducta, etc. y era constantemente elogiado por el Rey. Pero en aquella época la mayor parte del mundo conocido era pagano. El emperador Diocleciano y el Cesar Galerio se confabularon para destruir el cristianismo, pero no contaron con la fe y el heroísmo de sus adeptos. La persecución era sangrienta, se castigaba hasta la tortura y se mataba a todo aquel que se negaba a adorar a los ídolos del credo pagano. Fue en Nicomedia donde estaba Jorge, donde se dictó la orden de persecución. Galerio acuso injustificadamente a los cristianos por el incendio del palacio imperial y lo tomó como pretexto para comenzar el aniquilamiento de los cristianos. Jorge indignado y con profundo dolor, reaccionó ante este hecho y tomo la decisión de defender la santa causa. Amigos compañeros de armas y hasta jefes superiores del ejército aconsejaban a Jorge que desistiera de tamaña idea y que tuviera especialmente en cuenta los castigos tortuosos impuestos por el Rey. Nada paró a Jorge, por el contrario proclamaba a los cuatro puntos cardinales su cristianismo y su fe en Dios, haciéndolo en forma constante y permanente y en cualquier lado en que estuviera y ante quien estuviera, rechazando de esta forma todos los consejos y sugerencias que se le daban o hacían y sin más, continuó su campaña en defender a sus hermanos cristianos. Fue así como se lo veía repartiendo entre los pobres y mas necesitados copiosas limosnas, antes de iniciar lo que consideraba su sagrada misión, Con su inocultable coraje y valentía que siempre lo caracterizaron Jorge declaró su total y absoluto repudio a los ídolos paganos y en especial al Rey. Jorge, al fallecimiento de sus padres fue acreedor de una gran fortuna o herencia, la que fue volcada íntegramente a ayudar a los pobres, enfermos y mas necesitados. Su gran coraje lo llevó a increpar personalmente al Rey, frente a frente y de igual a igual, por la masacre que estaba realizando con los cristianos. La respuesta del Rey enfurecido no se hizo esperar y como ya era norma del Rey Verdugo, este ordenó encerrarlo en un horrible calabozo. No obstante la orden impartida por el Rey y antes de proceder a su encierro, Jorge fue llevado en presencia de este, quien trato por todos los medios a su alcance hacerle cambiar de idea, que abandonara su prédica del cristianismo. Le ofreció dentro del gobierno los más altos cargos y sobre todo riquezas. Jorge habla tenido grandes riquezas y todas las había repartido entre los pobres y necesitados, nada pudo hacer cambiar a Jorge. Ante la postura firme y segura que seguía teniendo Jorge, el Rey recurrió a sus ya famosas amenazas con los más espantosos suplicios, pero todo fue inútil. El mismo emperador le había dicho “Joven Jorge, piénsalo mejor y piensa también en lo que también te espera si continuas con tu defensa del cristianismo”. La contestación de Jorge no se hizo esperar: “Majestad vuestros ídolos son de piedra, el verdadero Dios es Cristo” y allí predicó la doctrina de Jesús. Ni las más ventajosas promesas ni las más grandes amenazas lograron hacerlo claudicar, Dios lo sostenía, porque Jorge le era fiel y que lo mantuvo firme. Para hacerle cambiar de idea el rey recurrió al tormento entregando a Jorge a los verdugos, estos actuaron de inmediato recurriendo a todo tipo de torturas, tales como tirarlo en un pozo de cal viva, atarlo de pies y manos golpeándolo y arrastrándolo, ponerlo en una rueda llena de cuchillos, lo flagelaron hasta hacerle perder los sentidos, fue sometido a todo tipo de dolores, sufrimientos, etc. pero milagrosamente se le curaban las heridas y la muerte parecía huir de él. Jorge tan solo oraba y cantaba alabando a Dios. Le hicieron beber un licor envenenado y Jorge no siente el más mínimo inconveniente. "Cosas mas admirables hace mi Dios, puede si quiere, resucitar a los muertos" dice. El emperador se enfureció más y ordenó acabar cuanto antes con ese joven. Diocleciano piensa en vano como darle muerte y a la vez atormentarlo, para que su suplicio sirva de escarmiento al pueblo, que ya ha empezado a perder la fe en los ídolos del rey pagano. Nuevamente vuelve el rey a la carga para ver si después de todo esto el “joven Jorge” ha decidido abandonar su fe cristiana. Con toda afectuosidad habló Diocleciano a Jorge ofreciendo nuevamente las mismas ofertas hechas anteriormente inclusive el cargo más alto en su ejército. Jorge, continuo firme , la voz de Cristo apuntalaba su negativa al rey “Jorge estoy a tu lado, contigo, no tengas temores y continua con tu firmeza”. Dioclesiano, irritado al bordo de la locura, decide enfrentarse al Santo, pero esta vez junto al templo de Apolo. El rey mandó llamar a los sacerdotes del templo, invitó a toda su corte y al pueblo para escuchar y presenciar su más y rotunda victoria la confesión de Jorge negando a Cristo y reconociendo al Dios Apolo como su auténtico Dios de esta forma el rey quiere tal vez desafiar al Dios de los cristianos oponiéndole el poder del Dios pagano. Jorge ya se encuentra frente al templo, el rey, su séquito, sacerdotes, pueblo, etc. El rey trata nuevamente de sobornarlo ofreciendo grandes fortunas y honores. “Si sacrificas a los dioses quedarás libre y serás rico” le decía el rey. "Dónde están esos dioses?" pregunta Jorge, quien se adelantó y con paso firme ingresó en el templo, estando frente al altar del Dios Apolo y ante el más absoluto silencio de toda la concurrencia que colmaba las instalaciones del templo Jorge, mediante la señal de la cruz, provoca otro milagro, cayéndose todas las estatuas paganas al suelo donde quedan hechas trizas. La multitud empieza a proferir todo tipo de improperios contra el brujo “Jorge” pidiendo la muerte de este, abalanzándose contra él mismo en forma violenta. Los soldados custodios y guardianes lo salvaron de la ira de los concurrentes al templo quienes pretendían darle muerte en forma violenta, linchándolo. El mismo Diocleciano no sabe ya que pensar pero en medio de tanta confusión a que da lugar el prodigioso acontecimiento. "Es imposible que este muchacho me venza", pero le esperaba al emperador otra gran sorpresa, ya que la misma emperatriz Alejandra, escuchando las voces del pueblo que proclamaba "milagro!, milagro!" se le acerca y le dice “yo también son cristiana”. Al borde de la locura el rey ordenó que su propia mujer sea azotada hasta morir. Nada calma la rabia, la ira y el odio del auténtico monstruo quien ordena que Jorge también debe morir. Los verdugos comenzaron a castigar a Jorge más cruelmente que antes y con entereza soporta todos los martirios, tormentos y dolores a que fue sometido, apedreado en su rostro ensangrentado todo su cuerpo luego de haber sido arrastrado al galope por un caballo al cual iba atado pero no fue destrozado, al parecer su cuerpo no había sufrido mayores daños. Ese joven que lo enfurece y hacia el cual siente a la vez una especie de miedo supersticioso no puede seguir burlándose de él y del pueblo y ordenó que Jorge fuera decapitado. Arrodillado ante una gran piedra, junto al verdugo que espera el momento de dar el golpe fatal, Jorge oró con mucho fervor, rezó por última vez. Fue el 23 de abril del año 303. 

El cuerpo de Jorge fue recuperado por los cristianos que le dieron entierro en un lugar digno, y a partir de allí comenzaron sus miles y miles de milagros, curando enfermos, ayudando a los necesitados, amparando a los desamparados y protegiendo a todos los que necesitan de él, concediendo a todos aquellos que recurren con fe en Dios. San Jorge es patrono de muchos países, regiones y ciudades en diversas partes del mundo, entre ellos la República Argentina, Aragón y Cataluña 

LA LEYENDA DEL DRAGÓN 

Siempre se presenta a San Jorge montado en un caballo blanco y con una lanza venciendo a un dragón enorme. Así se lo presenta en estampas, láminas cuadros, estatuas, etc. 

Este relato sobre la lucha con el dragón viene de la época de las cruzadas y se piensa que haya sido inventada para de alguna forma simbolizar la lucha del cristianismo contra el demonio y que para ello se haya elegido como protagonista a San Jorge.

La leyenda establece que el hecho aconteció en la ciudad de Silebe (Libia), donde Jorge era legionario. Cerca de esta ciudad había un enorme dragón de impresionante tamaño y características llegándose a decir inclusive que este gran animal era venenoso, por lo tanto contaminaba las aguas del mar y todo aquello que estuviera en su alrededor. Cundió el temor entre los pobladores de toda la región, muy afligidos todos a causa de este monstruo, tomaron la decisión de unirse todos para así poder hacer frente al dragón y tratar de derrotarlo. Pero todo resulto infructuoso, pues cada vez que aparecía el dragón cundía el temor y era un pánico generalizado y como resultado lo único que se veía es que los habitantes huían despavoridos, olvidándose de todo lo que se había proyectado para hacer frente al monstruo, convirtiéndose esto en una verdadera tragedia. No obstante ello algunos pobladores llamaron a sus vecinos y entre todos resolvieron que para evitar que el dragón se calmara a la ciudad le ofrecerían como alimento dos ovejas diariamente. 

Pero he aquí que llego el momento en que comenzaron a escasear las ovejas y fue allí donde el rey tomó la decisión que para aplacar al dragón se le diera todos los días una oveja y una jovencita que todos los días seria sorteada. 

En determinado día el sorteo recayó en la propia y única hija del rey, y como es lógico suponer la desesperación se hizo presa del rey. El rey reunió a su pueblo y les pidió piedad por su única hija y también lo hizo ante sus dioses, ofreció al pueblo todos sus bienes, inclusive su reino, a condición de salvar a su única hija. Recibió como única respuesta una furiosa indignación. Nadie quería acceder a la petición del rey y mucho menos aquellos que habían sacrificado sus hijas en cumplimiento de la ley dictada por el rey. Fue así como se le hecho en cara todo esto, aclarándole que él no podía ir en contra del dictado de sus propias leyes. El pueblo había cumplido y exigía cumplimiento al rey. Al no quedar otra alternativa pues inclusive el pueblo ya entraba en el caos total rebelándose contra el rey, llegando a amenazar de muerte a este y toda su familia, el pedido de clemencia hecho por el rey a su pueblo fue desoído totalmente. 

Llegado el momento del sacrificio, la joven hija del rey fue despedida por este y su madre quienes lloraban amargamente y con una profunda tristeza. 

La joven niña tomo el camino del suplicio junto a una oveja y a un soldado que la acompaña hasta el lugar señalado donde será el encuentro con la feroz bestia. La joven hija del rey se paró en el lugar determinado frente al mar, a la espera de su muerte segura, pero he aquí que un joven caballero, hermoso como un ángel, se aparece frente a la joven, a la que indaga sobre los motivos de su presencia en ese lugar. La niña le cuenta en detalle todo lo que acontece y cual será su fin, similar al que ya tuvieron otras jovencitas de la región, contestando San Jorge: "no debes tener temores, yo te ayudaré en el Nombre de Jesús y así salvarás tu vida". 

Fue en ese momento en que se apareció el dragón, espantoso monstruo que echaba fuego por la boca y San Jorge, montado en su hermoso caballo blanco y con una lanza en su mano, arremetió ferozmente contra el dragón, al cual atraviesa con su lanza, dándole muerte en el acto, luego lo enlaza y lo lleva arrastrándolo hasta el pueblo. 

Todos los pobladores de la región se volcaron a ver el dragón muerto, ya vencido por San Jorge, quien por toda explicación dijo que había podido vencer a la bestia mediante la ayuda de Dios, a quien había rezado con toda su alma, y pidió a todos que pusieran su fe en Cristo y se bautizaran. 

Cuando el rey vio el milagro, su hija sana y salva, él y todos sus súbditos se convirtieron al cristianismo y se hicieron bautizar, luego llamó al santo y le ofreció todo lo que quisiera incluido su reino, rechazando San Jorge todo pidiendo únicamente protección y ayuda para los necesitados y que cuidara de las iglesias, desapareciendo de inmediato y como otro verdadero milagro. 

IV - Servicio Público

4.1 Conocer las Reglas de Tránsito para Peatones en calles  y Rutas

PARA UN PASO SEGURO A TRAVES DE ZONAS DE TRABAJO 

“¡NO OLVIDE LAS INDICACIONES!”

La mayoría de los peatones recorren rutas familiares todos los días, entre la casa y la oficina, de la oficina al sitio de comidas favorito, y a otros lados.

Pero esta familiaridad puede causar problemas para los peatones desatentos cuando se encuentran con una zona de construcción en su camino. Pero podemos evitar estas tragedias innecesarias si seguimos algunas orientaciones simples. Es importante saber que las señales y las marcas en zonas de trabajo son las mejores indicaciones para el paso seguro de todos los peatones.

Las zonas de trabajo son sitios potencialmente peligrosos porque allí ocurren muchas cosas. Los vehículos de construcción y los obreros a menudo se mueven repentinamente mientras realizan sus tareas, y a los peatones les corresponde estar alerta y mantenerse en la vereda segura a través de la zona de trabajo. Esta es la razón por la cual se instalan dispositivos de control del tránsito en zonas de trabajo. Estas marcas en el pavimento y las señales anaranjadas definen el lugar SEGURO para transitar áreas de trabajo tanto para los conductores como para los peatones.

Siempre, lo más seguro, es evitar el área. Cruzar la calle antes de llegar a una zona de trabajo, y aún desviarse una cuadra de su camino, puede evitar que se embarre los zapatos, o algo aún peor.

Si no es práctico evitar la zona de trabajo, entonces, el peatón debe tener cautela y ser muy cuidadoso. Es importante que obedezca TODAS las señales en zonas de trabajo, al personal y a las marcas en el pavimento.

Los vehículos de construcción que operan en zonas de trabajo a menudo se mueven de forma repentina y rápida. Las señales eficaces en zonas de trabajo y las marcas en el pavimento, orientarán al peatón para que se mantenga alejado de las áreas de peligro, pero todas las personas en una zona de trabajo deben estar alerta sobre los vehículos de construcción en movimiento y otros peligros inesperados.

Fíjese a dónde va. Puede que sea fascinante mirar las obras de construcción, pero recuerde que su primera responsabilidad es que usted pase por zonas de trabajo de la manera más segura posible. No sea un “inspector de acera”, a menos que haya un punto seguro desde el cual pueda observar, como por ejemplo debajo de una acera cubierta bien construida en el caso de la construcción de edificios.

Las señales de color anaranjado en zonas de trabajo – Comunican tanto a los conductores como a los peatones qué es lo que se está haciendo y cómo se ha de cruzar con seguridad por una zona de trabajo. Estas señales pueden también indicar que está cerrado el paso en una acera y que debe tomarse un desvío.


Las marcas en el pavimento – Las líneas pintadas o las cintas pegadas sobre el pavimento las cuales delinean los carriles para la circulación de los vehículos, y pueden indicar también las veredas para los peatones. Recuerde, la clave para la seguridad es estar alerta y ¡NO OLVIDE LAS INDICACIONES PARA SU SEGURIDAD!

PAEATONES
¡LAS SENALES DE SEGURIDAD ESTAN EN TODAS PARTES!

La mayoría de los conductores están muy familiarizados con el significado y la intención de muchas señales de seguridad en la vía pública, que ven todos los días. En relación a la ley y la seguridad del movimiento de tránsito, los conductores cuidadosos han aprendido a reconocer y obedecer los mensajes que tales señales proyectan. Los límites de velocidad, los reglamentos de tránsito, así como las advertencias, avisos, y guías de rutas son funciones importantes de las señales de la vía pública y ningún conductor se sentiría seguro aventurándose a transitar en las carreteras si no fuera por esas salvaguardias.

Todos somos peatones en algún momento, y todos estamos obligados a observar y obedecer las leyes de tránsito que aseguran la seguridad de todos: conductores, ciclistas, y peatones.

Sin embargo, muchos peatones tienden a no tomar en cuenta las señales, avisos, y marcas en el pavimento que fueron instalados para regular el tránsito de todos. Estas señales no están ahí para “los demás”, que puedan estar conduciendo un vehículo motorizado. Son para todos.

En 1998, casi 5,220 peatones perdieron la vida y decenas de miles quedaron lesionados en accidentes de tránsito. Es triste, pero el hecho es que los que están en mayor peligro de perder la vida o quedar lesionados en un accidente de tránsito, son los niños y los ancianos más que cualquier otro grupo.

Debemos darnos cuenta que no importa cuantas señales, avisos, o marcas en el pavimento existan, no podrán proteger al peatón que no preste atención a estas Señales de Seguridad que nos rodean.

PARA SU SEGURIDAD AL CRUZAR LA VIA

Paso de peatones
Aunque estos no protegen a los peatones contra los vehículos que se aproximan, los pasos de peatones los guían al cruzar la vía pública. Sirven para recordar a los conductores que deben tener cuidado cuando hay peatones en la vía, al observar las líneas blancas y brillantes de un paso de peatones.
Visibilidad de noche
Con tantas cosas que tenemos que hacer, muchas veces salimos a caminar después de la cena, cuando comienza a anochecer. Es importante que recordemos las lecciones que aprendimos cuando éramos jóvenes...de vestir colores brillantes cuando se sale a caminar al anochecer o después de que haya obscurecido. Es fácil llevar una linterna a mano, o ponerse una pulsera reflectora en el brazo que está hacia el tránsito de vehículos, para que los conductores sepan que usted está ahí. Tal vez no sea el último grito de la moda, pero le ayudará a caminar con seguridad después de la puesta del sol, y cuando se prendan los faros de los automóviles.

Doblar a la derecha con luz roja

Con la creciente congestión de tránsito, los conductores pueden estar bajo mucha tensión y a menudo se impacientan cuando los vehículos se mueven lentamente. Las leyes que permiten “Doblar a la Derecha con Luz Roja” fueron aprobadas en muchos Estados a fin de ayudar a movilizar el tránsito en intersecciones congestionadas sin tener que instalar carriles adicionales. Aquellas intersecciones donde hay mucho tránsito de peatones por lo general tienen señales que dicen NO DOBLE A LA DERECHA CON LUZ ROJA que prohíben que los vehículos doblen en esas esquinas. 

En todas las intersecciones donde se permite doblar a la derecha con luz roja, el peatón siempre debe estar alerta y ver si vienen vehículos antes de bajar de la acera. Al tratar de entrar en la calle después de doblar, muchos conductores no miran hacia la esquina, sino que enfocan su atención en los vehículos que se aproximan en la calle que van a cruzar. En estos casos usted debe estar absolutamente seguro que cualquier conductor que quiera doblar a la derecha pueda verlo a usted. Si usted no está seguro, espere hasta que el vehículo haya pasado, luego mire otra vez, y cruce la calle con seguridad.

No dé por seguras las señales que dicen NO DOBLE A LA DERECHA CON LUZ ROJA. Aun en las intersecciones que tienen estas señales, usted, como peatón, debe asegurarse que los conductores del carril derecho lo hayan visto.


¡No se baje de la acera sin mirar! Los conductores también pueden cometer errores. No los acentúe bajándose de la acera delante de un vehículo que está en movimiento. Tenga paciencia.

TODOS SOMOSPEATONES
NO TENGA UN PUNTO CIEGO CUANDO SE TRATA DE CAMINAR CON SEGURIDAD CERCA DE CAMIONES GRANDES Y AUTOBUSES

La mayoría de los conductores sabe que hay que dejar un espacio adicional entre su vehículo y los camiones y autobuses: estos vehículos más grandes necesitan espacio para moverse en el tránsito, y lo prudente es que se les deje bastante espacio. Pero a menudo, cuando no estamos en un automóvil, el buen sentido que nos ayuda a mantenernos seguros cuando conducimos cerca de vehículos grandes no se mantiene cuando caminamos cerca de camiones grandes o autobuses. 

El resultado de esta falta de atención puede ser grave: los peatones se ponen en peligro cuando cruzan en una manera descuidada frente al tránsito o los autobuses escolares.

Lamentablemente, un elevado porcentaje de los accidentes fatales con autobuses, en los que está involucrado un solo vehículo, involucra a peatones. La necesidad de que reflexionemos sobre nuestra forma de caminar cuando estamos cerca de los vehículos grandes es obvia. Podemos evitar los problemas cuando caminamos cerca de los vehículos grandes si tenemos presente el hecho de que el conductor de un camión o un autobús tiene varios “puntos ciegos”, que son ciertas áreas alrededor del vehículo que el conductor, simplemente, no puede ver, ni siquiera con los espejos laterales especiales, ni con los espejos convexos con los cuales están equipados los vehículos grandes modernos para mayor seguridad. 

Nosotros tenemos que hacer nuestra parte de mantenernos alerta en esas situaciones cuando nos encontramos caminando cerca de vehículos grandes. Recuerde que debe esperar hasta que el autobús se aleje de la parada de autobuses antes de cruzar la calle. No cruce por delante o por detrás de un autobús que está detenido en la parada. Cuando el autobús se aleja de la orilla de la acera, la atención del conductor estará dirigida al tránsito de vehículos, en busca de un espacio bastante grande en el tránsito como para mover el autobús. Manténgase en la acera hasta que el autobús se aleje de la parada.

La clave de la seguridad de los peatones en lo que se refiere a los camiones y autobuses es CONOCER DONDE ESTAN LAS ZONAS CIEGAS. Las ZONAS CIEGAS son las áreas en todos los lados, aun adelante y atrás, de los vehículos grandes, donde el conductor no puede ver a otros vehículos, a los objetos fijos…o a los peatones.

Detrás del vehículo – Cuando es necesario que un camión retroceda, quizá para hacer una entrega, el vehículo probablemente bloqueará la acera por un corto tiempo. ¡No corra por detrás cuando el camión retrocede, tratando de evitarse una pequeña inconveniencia! El conductor no puede verlo a usted, y es tal como si creyera superar a un tren en un paso a nivel: es una carrera que usted no ganará. Recuerde que un camión o un autobús que parece estar parado pueden moverse repentinamente, particularmente en el tránsito congestionado de la ciudad. Manténgase seguro y permanezca alejado de los camiones y autobuses que retroceden.

Los puntos ciegos a los costados – Cuando un vehículo grande da la vuelta en la esquina de la calle, la gran distancia que hay entre las ruedas delanteras y las traseras significa que las ruedas de atrás pueden “salirse del carril” y pasarán sobre el área para peatones encima de la orilla de la acera. Un conductor hábil y con experiencia sabe exactamente cuánto tiene que avanzar para hacer un giro seguro. Pero los peatones también deben mantenerse atentos y alertas a lo que ocurre a su alrededor. Aléjese del borde de la calle cuando se aproxime un vehículo grande para dar la vuelta. El estar alerta y el mantenerse afuera de los puntos ciegos son claves de la seguridad de los peatones cerca de los vehículos grandes y los autobuses.

Es fácil comprender que se necesita mucha fuerza para mover un autobús o un camión grande en el tránsito. Es importante darse cuenta de que una vez que el vehículo grande se pone en movimiento, va a necesitar una distancia más larga para parar con seguridad, mucho más de la necesaria para un vehículo de pasajeros. No se apure para cruzar frente a un autobús o un camión que se aproxima al cruce de calles. Aun para un conductor profesional y bien instruido es difícil anticipar cómo se moverá usted. No esté ciego en ningún punto para los vehículos grandes alrededor suyo. ¡Recuerde estas reglas para caminar seguro, y manténgase alerta!

PEATONES
CONSEJOS PARA CRUCES DE PEATONES La mayoría de nosotros cruzamos calles todos los días. Damos por seguro de que podemos cruzar sin incidentes, porque la mayor parte de las veces así lo es. Pero a veces no tenemos tanta suerte.

Todos los años mueren alrededor de 5,200 peatones, y 69,000 sufren heridas en accidentes de tránsito. 

La mayor parte de las muertes y las lesiones ocurren a niños y ancianos en accidentes que involucran peatones.

Si bien es fácil echarles la culpa a los conductores, ellos no siempre son responsables por estos accidentes. Con demasiada frecuencia, los peatones son la causa de los accidentes. 

Estas tragedias inútiles no tienen por qué ocurrir. Usted puede evitar estas posibles lesiones e incluso la muerte siguiendo los consejos para cruzar las calles con seguridad.

En las intersecciones con luces de tránsito y señales para los peatones, es importante seguirlas cuidadosamente. Espere hasta que vea la señal de SIGA o Luz Verde, siguiendo nuevamente las reglas básicas para cruzar.

Una señal intermitente de NO SIGA o Luz Roja indica que usted no debe comenzar a cruzar la calle. Sin embargo, si usted está en el medio de la calle y aparece la señal intermitente de NO SIGA o luz AMARILLA, continúe caminando. Tiene tiempo para terminar de cruzar. Si usted ve una señal fija de NO SIGA, no empiece a cruzar la calle. Espere a que aparezca la próxima señal de SIGA.

La señal de SIGA y la luz verde indican que es su turno de cruzar la calle, pero NO significan que es SEGURO cruzarla. La señal de SIGA y la luz VERDE indican que usted debe MIRAR, y entonces, si es seguro, cruzar. Recuerde que debe mirar a los conductores para asegurarse de que lo vean. No dé por seguro que debe cruzar cuando vea una luz verde y una señal de SIGA, o que el conductor lo vea. Cruzar con seguridad es su responsabilidad. Recuerde: depende de usted. 

SIEMPRE siga estas instrucciones cuando cruce una calle:

• Antes de cruzar, deténgase en la orilla de la acera, al borde de la calle, o en la esquina antes de seguir adelante.

• Mire a la izquierda, a la derecha, y otra vez a la izquierda y si no viene nadie, empiece a cruzar, mirando hacia atrás sobre su hombro por si cruza algún vehículo.

• Siga fijándose en el tránsito mientras cruza.

NORMAS DE TRANSITO
PARA PEATONES

     Todos los peatones tienen preferencia de paso aunque estuviesen haciendo mal uso de las vías, sin embargo para evitar accidentes deben observar y cumplir con las normas de circulación, ya que los peatones no solo son víctimas de los accidentes sino muchas veces causantes de los mismos, así lo señalan las estadísticas donde en muchos de los accidentes, un gran porcentaje de peatones, han sido los culpables.
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Derechos de los peatones.

 Generalmente en los sitios donde no haya policía o semáforo regulando el tránsito todo peatón antes de cruzar la calle, no obstante de que tiene preferencia de paso, con relación a los vehículos, se cerciorará de que no exista peligro o riesgo para su persona. 
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Precaución obligada.

     El conductor de un vehículo al acercarse a una zona o franja de seguridad, demarcada o imaginaria, esta obligado a reducir la velocidad del vehículo y, a detenerse si el paso de peatones así lo exige. Todo peatón tiene preferencia de paso sobre el vehículo que gira.

     Legalmente, si iniciado el cruce reglamentario se produjera un cambio de señal en el semáforo, el peatón tiene derecho de continuar su marcha hasta completar el cruce, estando obligados los conductores a respetar este derecho. 
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Deberes de los peatones.
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Normas para circulación en carretera.

     En los caminos y vías rurales es prohibida al peatón circular por las bermas. Sin embargo cuando obligatoriamente tenga que hacerlo, por no existir otros lugares, circulará por el lado izquierdo de la vía o sea en sentido contrario a la circulación de los vehículos. 
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Normas para la circulación en ciudades. [image: image445.png]\ J
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· En las ciudades y poblaciones, los peatones circularán por las aceras conservando su derecha y evitando en lo posible el uso de la calzada. En los lugares donde no haya aceras, o sean muy angostas, podrán usar la calzada, pero circularán uno detrás de otro y de ningún modo en grupos.
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El cruce de la calzada lo hará en forma perpendicular al eje de la misma y verificando previamente si no existe peligro o riesgo para su persona por la proximidad de un vehículo. Todo peatón debe mirar siempre a ambos lados de la calzada antes de cruzar.

· Paso de peatones: para cruzar una calle o avenida, el peatón solamente podrá hacerlo por los pasos para peatones que podrán estar demarcados o no, ser elevados o subterráneos, zona en la cual tiene preferencia en la circulación, debiendo los conductores reducir la velocidad de sus vehículos o detenerlos si fuera necesario para permitir el paso de los peatones.

· Obedecer y respetar las señales: al cruzar la calle o Avenida por los pasos de peatones, donde el tránsito esté regulado por un Policía o por un semáforo, respetarán las señales, no pudiendo iniciar el cruce o bajar a la calzada hasta que no se le dé la señal respectiva. La infracción de esta norma crea la presunción de culpabilidad del peatón.
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Otras normas generales para la circulación: está prohibido a los peatones cruzar la calzada en forma diagonal, bajar de la acera intempestivamente o cruzar la calzada a la carrera, así mismo detenerse en plena calzada. La infracción de estas reglas crea la presunción de culpabilidad del peatón.

· Prohibición de juegos en vías públicas: está terminantemente prohibido a los peatones, especialmente a los niños, bajo la responsabilidad de los padres o encargados, convertir las vías públicas en campos deportivos para efectuar carreras, juegos de pelota o cualquier otra distracción que signifique peligro para la circulación pública.

· En la vía, queda terminantemente prohibido a toda persona situarse en plena calzada con el objeto de solicitar ayuda o colectas públicas a los conductores, ofrecer en venta periódicos, loterías, revistas o cualquier otra mercancía o para tratar de detener un vehículo con el propósito de tomar sus servicios.

· Otras prohibiciones: queda terminantemente prohibido a los peatones subir o bajar de los vehículos por el lado de la calzada, cuando estén en movimiento, colocarse en las pisaderas, parachoques o colgarse de la carrocería. Se presume la responsabilidad del peatón en caso de infracción a estas reglas. Todo pasajero debe subir o bajar solamente en las paradas.

· Circulación de peatones en puentes: los peatones circularán en los puentes por las zonas (o veredas) que se les haya reservado y en todo caso efectuar el cruce solamente cuando no haya peligro por la presencia de algún vehículo.

· Está completamente prohibido a toda persona, especialmente a los niños, colocarse en las pisaderas, parachoques o colgarse de la carrocería de los vehículos, poniendo en grave peligro su vida.

· Está prohibido a los peatones cruzar la calzada en media cuadra, y si es sorprendido por un congestionamiento de vehículos, manténgase inmóvil, así el conductor estará en mejores condiciones para evitar accidentes.
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Zona de incertidumbre y zona de riesgo.

	Zona de incertidumbre 
	Zona de riesgo

	     Todos los peatones o vehículos que circulan por las vías públicas están rodeados de un espacio o zona hacia donde pueden desplazarse de un modo imprevisto; esto se llama zona de incertidumbre.

Por ejemplo: cuando un peatón está cruzando la calzada, se encuentra rodeado por delante y por detrás de una zona de incertidumbre, que es peligrosa para el conductor, puesto que el peatón puede tener una reacción imprevista tanto hacia adelante como hacia atrás, que debemos prever.

También los vehículos, sobre todo a escasa velocidad, tienen una zona de incertidumbre tanto detrás, puesto que su conductor puede frenar bruscamente, como lateralmente, ya que pueden cambiar de dirección, o si están detenidos, pueden abrirse sus puertas.
	     En la parte anterior de los vehículos existe una zona que se considera peligrosa y se llama "zona de riesgo"; corresponde al espacio necesario para detener el vehículo.

Acelerando nuestro vehículo, esta zona aumenta, y disminuyendo la velocidad, se hace más pequeña.

El superponer la zona de riesgo de nuestro vehículo con la zona de incertidumbre del vehículo que nos precede, resulta sumamente peligroso. Lo mismo podemos decir de los cruces y adelantamientos, en los que se aproximan las zonas de riesgo e incertidumbre de los dos vehículos. De ahí la necesidad de guardar siempre "la distancia de seguridad", cuando circulamos detrás de otros vehículos.


     Existe un concepto que conviene aclarar: el peatón no es inimputable ante la Ley, en caso de infracción. Ante un accidente, y cuando éste es producido por inobservancia de las leyes de tránsito, tiene idéntica responsabilidad que el conductor. No obstante, el Estado tiene el deber de protegerlo por todos los medios técnicos, mecánicos, legales y humanos posibles. Además, goza del beneficio de la duda y presunciones a su favor, en tanto no incurra en graves violaciones a las reglas de tránsito.

4.2 Tener Conocimiento Completo de la Ciudad donde reside y sus comunicaciones

Claro está que un Scout debe de reconocer el lugar físico y geográfico donde se encuentra viviendo actualmente, como para que pueda identificarlo y reconocerlo. Los detalles mínimos a ser considerados son la ubicación física de su casa, barrio y ciudad a la cual pertenece. Algunas de las preguntas que el Scout debería de poder responder sin titubear son: 

¿Que nombre tiene la calle sobre la cual reside? 

¿Que nombres llevan las calles que cruzan la calle sobre la cual reside?   

¿Cual es la numeración de su casa?

¿En que Barrio vive?

¿A que Ciudad pertenece su Barrio?

¿En su Casa tiene disponible un número de teléfono en el cual se le puede ubicar?

¿Centro de Asistencia Médica más cercana a su casa?

¿Centro de Seguridad-Vigilancia (Policía-Comisaría) más cercana a su casa?

¿Cabinas públicas más cercanas a su casa?        

4.3.- Saber efectuar reparaciones eléctricas menores: portalámparas, enchufes, cambiar focos o tubos fluorescentes y arrancadores del mismo.

4.4.- Saber cambiar la rueda de un automóvil 

Retirar el vehículo de la calzada, señalizarlo adecuadamente con los triángulos y colocarse el chaleco reflectante son los tres primeros pasos, esenciales para evitar un accidente 
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Si pinchamos una rueda, deberemos colocarnos el chaleco reflectante, retirar el vehículo de la calzada y luego señalizarlo adecuadamente con los triángulos. Estos son los tres primeros pasos esenciales para evitar un accidente. También se deben encender las luces de emergencia, que nos harán más visibles para el resto de conductores. 

En el maletero del automóvil encontraremos el gato y la llave de tubo necesaria para aflojar los tornillos, así como un prolongador de la llave que nos permitirá hacer palanca. En los bajos del automóvil hay unos puntos especialmente preparados para ajustar en ellos el gato. Normalmente están situados junto a cada rueda. Si no se conoce su ubicación exacta conviene consultar el manual del vehículo. 

El gato deberá situarse sobre un suelo firme y horizontal. En todo caso, conviene calzar adecuadamente las ruedas del vehículo con cuñas de madera o piedras grandes para evitar que éste pueda llegar a caer y producir importantes daños. 

Para soltar las tuercas es necesario en ocasiones empujar enérgicamente con el pie sobre el prolongador de la llave con un golpe seco y enérgico. Para colocar la rueda nueva se apretarán los cuatro tornillos suavemente con la mano, después se afirmarán con la ayuda de la llave, procurando apretar todos por igual. 

Una vez se haya bajado el vehículo al suelo, hay que terminar de apretar cada tornillo ayudándose, si fuera necesario, del peso del propio cuerpo. Después es aconsejable conducir con precaución hasta la gasolinera más próxima, donde se comprobará que la presión del neumático es la correcta. 

Si la rueda de repuesto es de tipo "galleta", más pequeña y delgada que las demás, hay que recordar que la legislación y la propia seguridad no permiten circular a más de 80 kilómetros por hora. Además, se cambiará por una rueda normal en cuanto sea posible. 

4.5.- Saber arreglar lámparas de campamento.

V – SALUD Y SEGURIDAD
5.1  Conocer los principios de primeros auxilios ( A, B, C )

Asistencia primaria: (ABC de los 1º auxilios) 

Respira hondo e intenta tranquilizarte
Seguridad: -¿es el sitio seguro? Si no puedes acercarte intenta buscar la manera de hacerlo sin salir perjudicado o busca a otra persona que vaya más preparada. Si hay muchas dificultades llama inmediatamente a los servicios de urgencia y explícales la situación. Si puedes acercarte pero el permanecer en ese lugar puede ser peligroso, intenta trasladar a la persona que necesita ayuda a otro lugar intentando hacerlo lo más cuidadosamente posible ya que no sabes que lesión pueda tener. Recuerda que sólo se ha de trasladar sin valoración previa cuando es indispensable.
- ¿Dispones de guantes? Pregunta si alguien tiene. 

Busca ayuda: pregunta si hay alguien con conocimientos en primeros auxilios.
Busca a alguien para llamar a una ambulancia si es necesario. Busca personas que le conozcan y que te puedan dar información sobre el/ella y personas que hayan visto lo que ha pasado 

Primeras medidas:
Averiguar si está consciente: preguntándole con voz potente , tocándole sin moverla excesivamente. Si está consciente nos tranquilizará mucho y nos ahorrará los siguientes puntos. 

A: Comprobar vía aérea: hiperextender el cuello para ver si empieza a respirar. (¡! NO realizar esta maniobra si sospechas lesión de cabeza o columna). Si ves que no respira mira si tiene algo en la boca. 

B: Comprobar si respira: acercándote puedes ver los movimientos del tórax y sentir poniendo la mano delante de la nariz si la persona está respirando. Si ves que no respira: LLAMAR INMEDIATAMENTE A UNA AMBULANCIA Y GRITAR SI ALGUIEN SABE HACER REANIMACIÓN. TAMBIEN HAY QUE AVISAR A LA POLICÍA DE LA SITUACIÓN. La persona que llame debe especificar que hay un paro respiratorio. 
Se debe iniciar de inmediato el boca a boca (o similar). Si respira colocaremos a la persona medio de lado (posición lateral de seguridad), pediremos ayuda y la vigilaremos. Busca señas de:
- Sangrado
- Posibles fracturas de huesos
- Posible lesión de columna 

C: Comprobar si tiene pulso: Si no respira el siguiente paso es comprobar si tiene pulso. Mejor si es a nivel del cuello, tocas la nuez, la rodeas y encuentras el pulso justo antes de llegar al primer musculo. Si no tiene pulso la persona está en parada cardiorespiratoria y se debe iniciar cuanto antes el masaje cardiaco y el boca a boca. Gritar para averiguar si hay personas capacitadas entre la multitud. Si tiene pulso realiza el boca a boca mientras viene la ayuda. 

Asistencia secundaria: 

La asistencia secundaria se realiza para descartar que existan otras lesiones que precisen tratamiento. Debes preguntar a la persona: que le ha pasado, donde ha sido golpeada, si le duele algo, si puede movilizar los brazos y las piernas, si puede respirar bien. Debes averiguar si tiene alguna enfermedad crónica ej: asma, diabetes, etc.., si toma algún tratamiento, si tiene alguna alergia a medicamentos y si está embarazada. 
Debes hacer un rápido examen para ver si hay fracturas, pequeñas heridas que curar, descartar que aparezcan los signos de alarma que te harán sospechar que esta persona necesita ayuda médica urgente. 

Signos de alarma: 

Cabeza:
- ojos: problemas con la visión, dolor intenso, heridas penetrantes
- oído: sangrado o secreción por el oído
- fractura nasal
- Tras un golpe en la cabeza: que haya perdido el conocimiento, dolor de cabeza, fuerte, mareo, problemas con la vista, nauseas y vómitos, desorientación, lentitud en el pensamiento o en el habla, pérdida de fuerza en alguna extremidad, trastornos en el 
comportamiento. Toda persona con un golpe en la cabeza debe ser vigilad@ y debe recibir asistencia médica si es posible. 

Sangrado importante, tos con sangre, vómito con sangre 

Sospecha de fractura de algún hueso 

Color: tanto la excesiva palidez, como la coloración tirando a azul(principalmente los labios y las uñas) y aquel que sufre una erupción, se ponen rojos y se hinchan(reacción alérgica). 

Respiración excesivamente rápida. 

Desorientación 

Pérdida de consciencia 

Convulsiones 

Si la persona refiere: ahogo, mareo importante, dolor en el pecho, dolor de barriga intenso, debilidad importante, incapacidad para mover una extremidad.

5.2  Curación de golpes y heridas leves

HERIDAS 


PRIVATE


PRIVATE "TYPE=PICT;ALT=[definicion]"DEFINICION 

Son lesiones que producen pérdida de la integridad de los téjidos blandos. Son producidas por agentes externos, como un cuchillo o agentes internos como un hueso fracturado; pueden ser abiertas o cerradas, leves o complicadas. 

SEÑALES
Las principales son: 

Dolor, hemorragia, destrucción o daño de los tejidos blandos. 

CLASIFICACION DE LAS HERIDAS 

Heridas abiertas: 

En este tipo de heridas se observa la separación de los tejidos blandos. Son las más susceptibles a la contaminación. 

Heridas cerradas: 

Son aquellas en las que no se observa la separación de los tejidos, generalmente son producidas por golpes; la hemorragia se acumula debajo de la piel (hematoma), en cavidades o en viseras. Deben tratarse rápidamente porque pueden comprometer la función de un órgano o la circulación sanguínea. 

Heridas simples: 

Son heridas que afectan la piel, sin ocasionar daño en órganos importantes. 
Ejemplo: Arañazo o cortaduras superficiales. 

Heridas complicadas: 

Son heridas extensas y profundas con hemorragia abundante; generalmente hay lesiones en músculos, tendones, nervios, vasos sanguíneos, órganos internos y puede o no presentarse perforación visceral. 

CLASIFICACION SEGUN EL ELEMENTO QUE LAS PRODUCE 
Heridas cortantes o incisas: 

Producidas por objetos afilados como latas, vidrios, cuchillos, que pueden seccionar músculos, tendones y nervios. Los bordes de la herida son limpios y lineales, la hemorragia puede ser escasa, moderada o abundante, dependiendo de la ubicación, número y calibre de los vasos sanguíneos seccionados. 

Heridas punzantes: 

Son producidas por objetos puntudos, como clavos, agujas, anzuelos o mordeduras de serpientes. La lesión es dolorosa. la hemorragia escasa y el orificio de entrada es poco notorio; es considerada la más peligrosa porque puede ser profunda, haber perforada vísceras y provocar hemorragias internas. El peligro de infección es mayor debido a que no hay acción de limpieza producida por la salida de sangre sal exterior. El tétanos, es una de las complicaciones de éste tipo de heridas. 

Heridas cortopunzantes: 

Son producidas por objetos agudos y afilados, como tijeras, puñales, cuchillos, o un hueso fracturado. Es una combinación de las dos tipo de heridas anteriormente nombradas. 

Heridas laceradas: 

Producidas por objeto de bordes dentados (serruchos o latas). Hay desgarramiento de tejidos y los bordes de las heridas son irregulares. 

Heridas por armas de fuego: 

Producidas por proyectiles; generalmente el orificio de entrada es pequeño, redondeado limpio y el de salida es de mayor tamaño, la hemorragia depende del vaso sanguíneo lesionado; puede haber fractura o perforación visceral, según la localización de la lesión. 

Raspaduras, excoriaciones o abrasiones: 

Producida por fricción o rozamiento de la piel con superficies duras. Hay pérdida de la capa más superficial de la piel (epidermis), dolor, tipo ardor, que cede pronto, hemorragia escasa. Se infecta con frecuencia. 

Heridas avulsivas: 

Son aquellas donde se separa y se rasga el tejido del cuerpo de la víctima. Una herida cortante o lacerada puede convertirse en avulsiva. El sangrado es abundante, ejemplo. mordedura de perro. 

Heridas contusas: 

Producidas por piedras, palos, golpes de puño o con objetos duros. Hay dolor y hematoma, estas heridas se presentan por la resistencia que ofrece el hueso ante el golpe, ocasionando la lesión de los tejidos blandos. 

Magulladuras: 

Son heridas cerradas producidas por golpes. Se presenta como una mancha de color morado. 

Amputación: 

Es la extirpación completa de una parte o la totalidad de una extremidad. 

Aplastamiento: 
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Cuando las partes del cuerpo son atrapadas por objetos pesados. Pueden incluir fracturas óseas, lesiones a órganos externos y a veces hemorragias externa e interna abundantes.

ATENCION 
HERIDAS LEVES
Debe hacer lo siguiente: 

Coloque la víctima en una posición cómoda y pregúntele la causa de la lesión. Lávese las manos y colóquese los guantes de látex, evite tocar la herida con los dedos, máxime cuando usted tiene una lesión por pequeña que ésta sea. Retire la ropa si esta cubre la herida. Seque la herida haciendo toques con una gasa, dentro y a los extremos, use la gasa una sola vez. Nunca utilice algodón, pañuelos o servilletas de papel, estos desprenden motas, se adhieren a la herida y pueden causar infección. Lave la herida con agua abundante y jabón yodado. Aplique antiséptico yodado. Cubra la herida con una curita, gasa, apósitos, compresas, sujétela con esparadrapo o vendaje si es necesario. No aplique por ningún motivo sal, café, estiércol, telarañas, éstos causan infección en la herida y se puede presentar el tétanos. No aplique medicamentos (antibióticos en polvo o pomadas) porque se pueden presentar alergias. Lávese las manos después de dar la atención. 

HERIDAS CONTUSAS Y MAGULLADURAS 

Eleve la parte lesionada. Aplique compresas frías o una bolsa de hielo, envuelva el área afectada con una toalla para reducir la hemorragia y reducir la hinchazón. 

Las heridas leves requieren de mucha higiene para evitar infecciones, en general no son graves y se curan fácilmente 

Son lesiones ocasionadas por cortadas, raspones y golpes que ocasionan ligeros daños en las capas superiores de la piel, no originan grandes sangrados, no afectan órganos vitales, músculos, tendones o nervios y no son muy grandes.
Lo que debe hacerse es:
- Lavarse las manos antes de tocar la herida o lesión.
- Lavar bien la herida con agua fría y limpia y jabón, de preferencia neutro.
- Si hay tierra o excremento, se debe limpiar con cuidado la herida, se puede utilizar una perilla de hule o jeringa para inyectar agua de manera que la tierra o basura salga de la herida. Si hay pellejo, hay que levantarlo y limpiar bien quitando toda la mugre y basurita.
- Si la herida fue provocada por tijeras o cuchillos, presione un momentito a los lados hasta que se calme el sangrado.
- Desinfecte alrededor de la herida, no ponga directamente alcohol o merthiolate, solamente agua oxigenada si cuenta con ella.
- Seque bien y cubra la herida con una gasa o curita dependiendo del tamaño. Cambie la curación y deje por momentos la herida al aire libre, para que pueda cicatrizar bien.
- Si tiene astillas enterradas, frotando suavemente contra le pelo en ocasiones logran desprenderse, si no con una lupa y unas pinzas o con ayuda de una aguja pasada al fuego, trate de sacarla, si no puede tendrá que llevarlo al médico para que lo extraiga.
- Si hay restos de vidrio o lámina, mejor llévelo al médico para no provocar nuevas heridas y valore la necesitad de administrar la vacuna contra el tétanos.

Contusión (Golpe)

CONTUSIÓN. Definición 

Una contusión es una lesión producida por el impacto de un objeto obtuso, que cursa con integridad la piel. La intensidad de la lesión está en relación con la fuerza desarrollada por el agente traumático, y ésta es directamente proporcional a la masa de este agente y al cuadrado de la velocidad que adquiere (F= ½ mv²).

Las lesiones aumentan cuando el impacto se realiza contra un plano óseo prominente, pudiendo llegar a producirse una herida (herida contusa).

Bajo la piel, en la zona de la contusión, se producen divisiones en los tejidos y roturas de vasos capilares con pequeñas hemorragias. Estas se hacen visibles en forma de pequeñas manchas en la piel de origen sanguíneo, son las equimosis.

Si la fuerza del impacto es mayor, se produce un sangrado también mayor que da lugar a la aparición de un hematoma. Esto ocurre sobre todo en zonas corporales donde la sangre puede quedar delimitada (Por Ej.: contusiones en el cuero cabelludo → el famoso chichón).

Frente a estos pequeños hematomas se sitúan los grandes hematomas, producidos por grandes sangrados. Estos suelen deberse a impactos que originan fracturas óseas.

CLASIFICACIÓN DE LAS CONTUSIONES

De las múltiples clasificaciones que hay, la más interesante podría ser la siguiente:

a) Contusiones mínimas: no hay alteración de planos profundos, sólo presentan enrojecimiento de la zona. 

b) Contusiones de primer grado: afectan a planos superficiales y vasos capilares de la zona, produciéndose una pérdida sanguínea minúscula (equimosis o cardenal).

c) Contusiones de segundo grado: el traumatismo es más intenso y se lesionan vasos de mayor tamaño, formándose una colección líquida que produce relieve (hematoma o chichón).

d) Contusiones de tercer grado: hay aplastamiento de partes blandas e incluso puede verse afectado el hueso, los nervios u otras estructuras.

CONTUSIONES INTERNAS 

De igual modo que existen contusiones externas, existen contusiones internas, y tanto el hígado como el bazo son dos órganos que pueden sufrirlas. Como resultado de la contusión de estos órganos se puede llegar a producir su rotura, lo cual conlleva un sangrado importante que constituye una situación de gravedad. En concreto, el bazo es un órgano especialmente friable (susceptible a la rotura), de hecho se trata del órgano que más frecuentemente se rompe en los traumatismos abdominales.

Para un Golpe Leve simplemente lave la zona afectada y aplique una compresa fría.

5.3 Tratamientos de hemorragias nasales

HEMORRAGIAS NASALES

1. Comprima la nariz en la zona más blanda, justo debajo del hueso. (mínimo diez minutos). 

2. Coloque a la víctima sentada y con la cabeza ligeramente inclinada hacia delante sobre un recipiente. 

3. Ponga una gasa empapada en agua oxigenada en el orificio nasal que sangra introduciéndola poco a poco. 

4. Instruya al paciente para que respire por la boca y para que evite tragar sangre. 

5. Aplique frio local sobre el lado que sangra.

5.4 Tratamientos de escaldaduras y quemaduras

QUEMADURAS

1 En quemaduras de primer y segundo grado mantenga el área quemada bajo un chorro de agua fría durante unos diez minutos como mínimo o hasta que haya cesado el dolor; colocar Compresas frías en la zona. 

2 Si la quemadura es grave, cubra el área quemada con una compresa estéril empapada en agua oxigenada y sujeta con una venda o sábana seca y limpia. Procure no tocar el área quemada. No aplique lociones ni pomadas; no rompa ampollas. 

3 Si la víctima está consciente, administre agua fría a pequeños sorbos y a intervalos regulares. No le de alcohol en ningún caso. Si está inconsciente colocar en posición que asegure la vía aérea libre. Envuelva al accidentado en una sábana mojada y diríjase a un centro hospitalario. 

5.5  Tratamientos de picaduras de insectos

PICADURAS Y MORDEDURAS

Todos los animales en la naturaleza, están condicionados a diferentes estímulos en busca de alimento, reproducción, supervivencia y a no ser depredados por otros, creando estrategias como el mimetismo con la naturaleza a su alrededor.
Es allí, en donde por nuestro desconocimiento de su hábitat, se accidentan las personas al tomarse de un árbol o introducir las manos debajo de una piedra.
Las picaduras y mordeduras se consideran como lesiones que inicialmente afectan el tejido blando pero que según la evolución y la respuesta orgánica de cada individuo pueden comprometer todos los sistemas, incluso causar la muerte si la atención no es rápida y adecuada, especialmente en personas que sufren reacciones alérgicas graves.

PICADURAS 
Las picaduras son pequeñas heridas punzantes producidas principalmente por insectos, artrópodos y animales marinos a través de las cuales inyectan sustancias tóxicas que actúan localmente y en forma sistemática (en todo el cuerpo ) de acuerdo con la clase de agente causante, la cantidad de tóxico y la respuesta orgánica. 

PICADURAS DE ABEJAS, ABISPAS Y HORMIGAS

Estas picaduras son las más frecuentes. Ocasionalmente pueden causar la muerte, debida casi siempre a la reacción alérgica aguda producida por el veneno que inoculan. 
La avispa y la hormiga pueden utilizar su aguijón repetidamente, mientras que la abeja, especialmente la productora de miel, deja su aguijón y el saco venenoso adherido a la piel de la víctima.

SEÑALES 
No todas las personas reaccionan de la misma forma a estas picaduras. Las manifestaciones pueden ser locales o generales.

Locales 
Se presentan con mayor frecuencia y pueden ser:

Dolor. 
Inflamación en forma de ampolla blanca, firme y elevada.

Enrojecimiento y rasquiña de la piel en el área de la picadura.

Generales 
Se presentan por reacción alérgica:

Rasquiña generalizada.

Inflamación de labios y lengua.

Dolor de cabeza.

Malestar general.

Dolor de estómago (tipo cólico).

Sudoración abundante.

Dificultad para respirar.

Ansiedad, pudiendo llegar al shock, coma y muerte.

ATENCION GENERAL

Tranquilice a la persona.

Proporciónele reposo.

Retire el aguijón. Raspe el aguijón con cuidado. Hágalo en la misma dirección en la que penetró. Utilice para ello el borde afilado de una navaja o una tarjeta plástica. 
Aplique compresas de agua helada o fría sobre el área afectada para reducir la inflamación y disminuir el dolor y la absorción del veneno. Puede ser útil la aplicación de una solución de ¼ de cucharadita de papaina (ablandador de carne) disuelta con 1 cucharadita de agua. Si dispone del equipo de succión para animal ponzoñoso, (alacrán, araña, serpiente), aspire varias veces.

Cuando se presenta reacción alérgica, suministre un antialérgico (antihistamínico) y traslade la víctima rápidamente al centro asistencial.

PICADURA DE ALACRAN Y ESCORPION

La mayoría de estas lesiones son ocasionadas en forma accidental al pisar o al entrar en contacto con ellos.

SEÑALES 
Después de una picadura de alacrán puede manifestarse:

Inflamación local y dolor intenso.

Necrosis del área afectada caracterizada por decoloración de la piel en el lugar de la picadura.

Adormecimiento de la lengua.

Calambres.

Aumento de salivación.

Distensión gástrica.

Convulsiones. 
Shock, paro respiratorio o paro cardiorespiratorio.

CÓMO ACTUAR

Lave la herida.

Aplique compresas frías.

Atienda el shock y traslade la víctima rápidamente a un centro asistencial.

PICADURA DE ARAÑA

Las arañas ponzoñosas más comunes son: la viuda negra, tarántula y pollera o polla.

SEÑALES 
La víctima generalmente no siente la picadura; algunas veces se observan dos puntos rojos en el lugar de la picadura.

Dolor local intenso, durante las dos primeras horas.

Calambres en el miembro afectado que puede irradiarse a los músculos de la espalda.

Rigidez abdominal producida por el dolor.

Dificultad para respirar.

Náuseas y vómito, sudoración abundante, shock.

ATENCION GENERAL

Lave la herida.

Aplique compresas frías.

Atienda el shock y traslade la víctima rápidamente a un centro asistencial.

PICADURA DE GARRAPATA
Las garrapatas se adhieren fuertemente a la piel o al cuero cabelludo. Estas transmiten microorganismos causantes de diversas enfermedades (meningoencefalitis, fiebres hemorrágicas, infecciones bacterianas diversas), aumentando este riesgo cuando más tiempo permanezca adherida la garrapata a la piel.

SEÑALES 
Las picaduras de las garrapatas producen reacción local de prurito (rasquiña) y enrojecimiento. 
Calambres. 
Parálisis y dificultad respiratoria.

CÓMO ACTUAR
Tapona el orificio de la lesión con aceite mineral, glicerina o vaselina para facilitar la extracción de la garrapata. Retírelas una vez que se haya desprendido, con la ayuda de unas pinzas. Si no tiene pinzas utilice guantes o un trozo de plástico para proteger sus dedos. Se recomienda no puncionar o romperlas dentro de la lesión porque se puede producir infección bacteriana. Lave frotando la piel con agua y jabón, para remover los gérmenes que hayan quedado en la herida. No es recomendable que use calor ni cigarrillo encendido porque lesionan la piel y no garantizan que las garrapatas se desprendan completamente. Traslade al centro asistencial, si no puede quitarlas, si parte de ellas permanecen en la piel, si se desarrolla una erupción o síntoma de gripa. 

PICADURA DE MOSCAS
Dentro de todas las variedades de moscas existentes se encuentra el tábano que produce la miasis o el nuche en los animales de sangre caliente incluyendo al hombre.

SEÑALES 
La miasis es la infección de órganos y tejidos por larvas de moscas, la cual produce varios días después, diversas manifestaciones según el sitio afectado, áreas expuestas de la piel y raramente en ojos, oídos y nariz.
Enrojecimiento e inflamación.
Secreción purulenta fiebre y dolor.
Incomodidad y pérdida de la función de la parte afectada.

CÓMO ACTUAR
Taponar el orificio de la lesión con aceite mineral, glicerina o vaselina para facilitar la extracción de las larvas.
Retírelas una vez que se hayan desprendido con ayuda de unas pinzas. Si no tiene utilice guantes o un trozo de plástico para proteger sus dedos. Se recomienda no puncionar o romperlas dentro de la lesión para no producir infección bacteriana. 
Lave frotando la piel con agua y jabón, para remover los gérmenes que hayan quedado en la herida.
No es recomendable que se use calor ni cigarrillo encendido porque lesionan la piel y no garantizan que las larvas se desprendan completamente.
Traslade al centro asistencial, si no puede quitarlas, si parte de ellas permanecen en la piel, si se desarrolla una erupción o síntoma de gripa. 

5.6  Saber usar vendaje triangular en brazos, cabezas, rodillas y pies

VENDA TRIANGULAR

Como su nombre lo indica su forma es de triángulo, generalmente es de tela resistente y su tamaño varía de acuerdo al sitio donde vaya a vendar.

La venda triangular tiene múltiples usos, con ella se pueden realizar vendajes en diferentes partes del cuerpo utilizándolo como cabestrillo, doblado o extendido. 
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FRACTURA DE BRAZO
Coloque el antebrazo flejado sobre el pecho.
Proteja la axila colocando un trozo de algodón o tela doblada debajo de ésta.
Coloque una férula, en la parte externa del brazo.
Sostenga el antebrazo con un cabestrillo.
Amarre en la parte superior e inferior de la fractura.
Traslade la víctima a un centro Asistencial. 
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FRACTURA DE RODILLA
Acueste o siente la víctima. Coloque la férula por debajo de la pierna, desde la parte inferior de la región glutea hasta el talón. Amárrela. Aplique un vendaje en forma de ocho alrededor del tobillo, el pie y la tablilla. 

• VENDAJE PARA CODO O RODILLA
Con la articulación semiflexionada, se efectúan dos vueltas circulares en el centro de esta, para posteriormente, proseguir con cruzados en 8, alternos sobre brazo y antebrazo, o pierna y muslo.
Este tipo de vendaje no se debe inmovilizar totalmente la articulación. 
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FRACTURA DE TOBILLO O PIE
No retire el zapato si es plano, porque este mismo sirve para inmovilizar la fractura.
Haga una férula en L que cubra el pie y la parte inferior de la pierna y amarre.
Si no dispone de una férula, inmovilice utilizando una almohada o abrigo (férula blanda). 

• VENDAJE PARA TOBILLO O PIE
Se comienza con dos circulares a nivel del tobillo.
Luego se procede a efectuar varias vueltas en 8 que abarquen alternativamente pie y tobillo, remontando de la parte distal hacia la proximal, para terminar con dos vueltas circulares a la altura del tobillo y la fijación de la venda. 
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• VENDAJE PARA PIE

Recibe el nombre de zapatilla.

No debe apretarse excesivamente pues, dado que si no se dejan descubiertos los dedos, es imposible el control de circulación sanguínea de los mismos.

Se inicia en el talón dando dos vueltas circulares siguiendo el reborde del pie.

Al llegar al 5ª dedo, se dirige la venda hacia abajo por debajo de los dedos para hacerla salir a nivel del 1ª.

De aquí se lleva hacia el talón al que se rodea, para dirigirse de nuevo al 5º dedo. 
De esta forma, se va ascendiendo por el pie a base de vueltas en 8. 
Se termina mediante 2 vueltas circulares a nivel del tobillo. 
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• VENDAJE PARA LA CABEZA O CAPELINA

Para efectuarlo se precisan dos vendas.

Se inicia efectuando una vuelta circular en sentido horizontal alrededor de la cabeza.

Se coloca el cabo proximal de la otra venda a nivel de la frente y se dirige la venda hacía atrás, siguiendo la línea media de la bóveda craneana hasta encontrarse a nivel de la otra venda, se vuelve a efectuar una circular con esta venda de modo que quede aprisionando el cabo inicial de la 2º venda, así como la que se ha deslizado hacia atrás.

De esta forma se van efectuando vueltas recurrentes con la 2º venda, que son fijadas mediante vueltas circulares con la segunda.

Se termina con dos vueltas circulares. 
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5.7  Saber utilizar la pañoleta scout como cabestrillo corto y largo.
ATENCION GENERAL

Si sospecha que hay lesión grave en un músculo, hueso o articulación INMOVILICE (entablille), la parte lesionada, mientras la víctima es trasladada a un centro asistencial.

Para realizar la inmovilización del área lesionada, es necesario que usted tenga lo siguiente:

Férulas Rígidas: Tablas, Cartón;

Férulas Blandas: Manta doblada, almohada;

Vendas triangulares, o elementos para amarrar o sostener como: tiras de tela, corbatas, pañuelos, pañoletas.

CABESTRILLO
Es un elemento fundamental para la inmovilización de los miembros superiores cuando existe fractura, luxación o esguince.

Además de inmovilizar, es muy útil para elevar la zona lesionada disminuyendo la inflamación y el dolor. Generalmente se elaboran con tela o interlon. 
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Si no se dispone de vendas triangulares, se pueden improvisar cabestrillos diversos para sostener una extremidad.

Doble el extremo inferior de la chaqueta o camisa del accidentado y sujételo a la tela con un gancho.

Sujete la manga de la extremidad lesionada a la camisa.

Utilice una bufanda, correa o corbata para sostener la extremidad.

• CABESTRILLO

Se utiliza para sostener la mano, brazo o antebrazo en caso de heridas, quemaduras, fracturas, esguinces y luxaciones. 
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Procedimiento:
Coloque el antebrazo de la víctima ligeramente oblicuo, es decir que la mano quede más alta que el codo.
Ubíquese detrás de la víctima y coloque la venda triangular extendida.
Lleve el extremo inferior de la venda hacia el hombro del brazo lesionado.
Amarre los dos extremos de la venda con un nudo hacia un lado del cuello (del lado del lesionado) NUNCA sobre los huesos de la columna vertebral.
Deje los dedos descubiertos para controlar el color y la temperatura.
Las Curitas, son pequeñas vendas adhesivas.
Los Apósitos son almohadillas usualmente llenas de gasa y algodón absorbente que se colocan directamente sobre la herida. 

5.8  Conocer y practicar las reglas de higiene en alimentación y vestidos.
5.9  Saber transportar heridos y saber hacer respiración artificial de los 3 tipos

TRANSPORTE ADECUADO

El traslado innecesario de las víctimas de un accidente o de los enfermos graves es muy peligroso.

"Transpórtelas con Seguridad"

Al trasladar un accidentado o un enfermo grave, se deberá garantizar que las lesiones no aumentarán, ni se le ocasionarán nuevas lesiones o se complicará su recuperación ya sea por movimientos innecesarios o transporte inadecuado.

Es mejor prestar la atención en el sitio del accidente, a menos que exista peligro inminente para la vida de la víctima o del auxiliador como en un incendio, peligro de explosión o derrumbe de un edificio.

Una vez que haya decidido cambiar de lugar a la víctima, considere tanto la seguridad de la víctima como la suya. También tenga en cuenta su propia capacidad, así como la presencia de otras personas que puedan ayudarle.

METODOS PARA LEVANTAR A UNA PERSONA

Arrastre 

Se utilizan cuando es necesario retirar una víctima del área del peligro, a una distancia no mayor de 10 metros y cuando el auxiliador se encuentra solo. No debe utilizarse cuando el terreno sea desigual o irregular (piedras, vidrios, escaleras). Coloque los brazos cruzados de la víctima sobre el tórax. Sitúese detrás de la cabeza y colóquele sus brazos por debajo de los hombros sosteniéndole con ellos el cuello y la cabeza. Arrástrela por el piso. Si la victima tiene un abrigo o chaqueta, desabroche y hale de él hacia atrás de forma que la cabeza descanse sobre la prenda. Arrástrela por el piso, agarrando los extremos de la prenda de vestir (abrigo, chaqueta o camisa). 

Si en el recinto hay acumulación de gas o humo, haga lo siguiente:

Si la víctima está consciente y no puede movilizarse, arrodíllese y pídale que pase los brazos alrededor de su cuello, entrelazando las manos.

Si está inconsciente, sujétele las manos con una venda a la altura de las muñecas y realice el mismo procedimiento.

Si la víctima es muy grande usted puede usar el arrastre de los pies, asegurándose que la cabeza de la víctima no se lesione con un terreno desigual o irregular.

Cargue de brazos

Cuando la víctima es de bajo peso.

Pase un brazo por debajo de los muslos de la víctima.

Colóquele el otro brazo alrededor del tronco, por encima de la cintura y levántela.

Cargue de brazos con 2 auxiliadores:
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Cargue de brazos con 3 auxiliadores:
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Con ayuda de una cobija o frazada:

Para levantar un lesionado o enfermo con ayuda de una cobija o frazada se necesitan de 3 a 5 auxiliadores.

Se usa cuando no se cuenta con una camilla y la distancia a recorrer es corta. NO se debe usar este método si se sospecha lesiones en la columna vertebral.

Colocar la frazada o cobija doblada en acordeón a un lado de la víctima.

Dos auxiliadores se colocan arrodillados junto a la víctima y la acomodan de medio lado (uno de los auxiliadores la sostiene de la cadera y las piernas, el otro de la espalda y la cabeza); el tercero acerca la cobija o frazada y la empuja de tal manera que le quede cerca de la espalda.

Coloquen nuevamente la víctima acostada sobre la espalda y ubíquense para proceder a levantarla:
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Forma correcta de subir un lesionado a una camilla

Cuatro auxiliadores se colocan arrodillados al lado y lado de ésta: dos en la parte superior, toman la cobija o frazada a la altura de los hombros y de la cintura y de las piernas, y el quinto detrás de la cabeza.

Halen los extremos de la cobija para evitar que quede enrollada debajo de su cuerpo.

Enrollen los bordes de la cobija o frazada, rodeando el cuerpo de la víctima.

A una orden, pónganse de pie y caminen lentamente de medio lado, iniciando la marcha con el pie que queda más cerca de los pies del lesionado.

COMO TRANSPORTAR UN LESIONADO CON AYUDA DE ELEMENTOS

Un lesionado puede ser transportado utilizando diferentes elementos como:

silla, camilla y vehículo; su uso depende de las lesiones que presenta, de la distancia y de los medios que se tengan para hacerlo.

Transporte en silla

Se usa cuando la persona está consciente y NO tiene lesiones severas, especialmente si es necesario bajar o subir escaleras.

Debe tenerse la precaución de que el camino esté libre de obstáculos, para evitar que los auxiliadores se resbalen. Para emplear este método de transporte se necesitan 2 auxiliadores. Verificar que la silla sea fuerte. Sentar a la víctima en la silla. Si no puede sentarse sin ayuda, hagan lo siguiente:

Cruce las piernas de la víctima, un auxiliador se pone de rodillas a la cabeza.

Meta una mano bajo la nuca, la otra mano bajo los omoplatos.

En un solo movimiento siente a la víctima, acercándose contra ella o sosteniéndola con una pierna.

Coloque un brazo por debajo de las axilas de la víctima cogiendo el brazo cerca de la muñeca.

Con su otra mano tome de igual forma el otro brazo y entrecrúcelos apoyando la cabeza contra el auxiliador, sostenga el tronco de la víctima entre sus brazos.

Póngase de pie con la espalda recta, haciendo el trabajo con las piernas, mientras el otro auxiliador le sostiene las piernas a la víctima.

A una orden, levántense simultáneamente y coloquen la víctima en la silla.

Asegúrenla en la silla, inclinen la silla hacia atrás, para que la espalda de la víctima quede contra el espaldar de la silla.

A una orden, levanten simultáneamente la silla y caminen lentamente.

TIPOS DE CAMILLA

Dentro de los tipos de camillas tenemos:

Camillas de lona para transportar víctimas que no presentan lesiones de gravedad.

Camillas Rígidas para transportar lesionados de columna; éstas son de madera, metálicas o acrílico. Camillas de vacío para transportar lesionados de la columna.

Camilla para el transporte de lesionados en operaciones helicoportadas.

FORMAS DE IMPROVISAR UNA CAMILLA

Una camilla se puede improvisar de la siguiente manera:

Consiga 2 o 3 Chaquetas o abrigos y 2 trozos de madera fuertes.

Coloque las mangas de las prendas hacia adentro.

Pase los trozos de madera a través de las mangas.

Botone o cierre la cremallera de las prendas.

Otra forma de improvisar una camilla es la siguiente:

Consiga una frazada o cobija y dos trozos de madera fuertes.

Extienda la cobija o frazada en el suelo.

Divida la cobija imaginariamente en tres partes, coloque un trozo de madera en la primera división y doble la cobija.

Coloque el otro trozo de madera a 15 cm del borde de la cobija y vuelva a doblarla.

PARO CARDIORESPIRATORIO Y RESPIRATORIO

RENANIMACION CARDIO PULMONAR R.C.P.
El cuerpo requiere un suministro constante de oxigeno para poder sobrevivir, las lesiones o enfermedades que afectan la respiración o el latido del corazón, o aquellas que causan sangrados, pueden alterar al aporte de oxigeno. Si los pulmones no reciben el suministro suficiente de oxígeno, o este no circula adecuadamente por el cuerpo, esto acarrea una emergencia que pone en peligro la vida de las personas.

Es la interrupción repentina y simultánea de la respiración y el funcionamiento del corazón, debido a la relación que existe entre el sistema respiratorio y circulatorio.

Puede producirse el paro respiratorio y el corazón seguir funcionando, pero en pocos minutos sobrevenir el paro cardíaco, cuando no se presta el primer auxilio inmediatamente. También iniciarse con un paro cardiaco, en cuyo caso casi simultáneamente, se presenta el paro respiratorio.

En primeros auxilios es importante determinar si se presenta paro respiratorio o paro cardiorrespiratorio para realizar las maniobras de resucitación adecuadas. 

REANIMACION CARDIO PULMONAR R.C.P.
RESPIRACION DE SALVAMENTO

Procedimiento inicial.

Al encontrar una persona inconsciente usted debe seguir de inmediato los siguientes pasos:

Intente despertar la persona con movimientos suaves o llamándola.

Si no despierta, acueste la víctima sobre la espalda y pida ayuda.

Si usted no conoce el procedimiento de reanimación permanezca con la víctima hasta que llegue un auxiliador que si conozca dicho procedimiento, vigilando que la víctima tenga las vías aéreas despejadas. 
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Procedimiento para Abrir la Via aérea o Hiperextensión

Para evitar daños irreparables en el cerebro es necesario que el auxiliador conozca los principios básicos del sostén de vida que son el ABC de la resucitación.

A. Abrir vías respiratorias.

B. Restaurar la respiración.

C. Restaurar la circulación.

Si la víctima no respira el auxiliador debe seguir los siguientes pasos.

Confirme que la víctima esta acostada sobre la espalda y abra la vía respiratoria extendiendo la cabeza hacia atras.(abrir la via aérea) 
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Límpiele la boca.

Extraiga secreciones, vómitos, cuerpos extraños frecuentemente este es un método suficiente para que la víctima recobre la respiración.

Escuche y observe durante 5 segundos si la víctima respira.

Si no lo hace incline su cabeza hacia atrás y déle dos soplos completos seguidos.
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Luego de este procedimiento dirija la atención al tórax y observe si se eleva ligeramente o acerque su mejilla a la boca del paciente y sentirá el aire caliente el cual corresponde a la espiración de éste.
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Si no responde incline de nuevo la cabeza y de dos soplos más.

Si aun no es posible obtener la respiración se puede deducir que la víctima tenga un cuerpo extraño en la garganta, entonces solucione este problema.

Vuelva a verificar la respiración.
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Mantenga la cabeza inclinada hacia atrás y la vía respiratoria despejada de un soplo completo. Después de un minuto vuelva a tomar el pulso. Continúe dándole un soplo completo cada cinco segundos, Si se trata de un adulto y cada tres segundos si se trata de un niño o bebe.

Con un promedio de 12 respiraciones para el adulto, 20 respiraciones para el niño y 30 a 40 para el bebe.

Estos pasos mantienen el aire fluyente dentro de los pulmones de la víctima.
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Si hay pulso y no hay respiración, continúe dando respiración de salvamento hasta que se restablezca o se logre asistencia médica. y NO inicie las compresiones sobre el pecho porque es innecesario y peligroso comprimirlo, si el corazón de la víctima esta latiendo.

Si se restablece la respiración y tiene pulso, mantenga la vía aérea despejada y observe permanentemente la respiración.

Si la víctima no tiene pulso ni respiración comience las maniobras de reanimación.

REANIMACION CARDIO PULMONAR

Es una combinación de respiraciones con masaje cardíaco externo.

Cuando el corazón no funciona normalmente la sangre no circula, se disminuye el suministro de oxigeno a todas las células del cuerpo, esto ocurre frecuentemente durante un ataque cardíaco o un paro cardio respiratorio.

Una manera simple de determinar si el corazón funciona es evaluando el pulso.

Si la persona no tiene pulso es necesario reiniciar la circulación por medio de la comprensión sobre el pecho practicando reanimación cardio pulmonar la cual tiene dos propósitos.

Mantener los pulmones llenos de oxigeno cuando la respiración se ha detenido.

Mantener la sangre circulando llevando oxigeno al cerebro, al corazón y las demás partes del cuerpo.

PROCEDIMIENTO

Observe si la víctima respira durante cinco segundos.

Verifique el pulso carotídeo para adultos o mayores de un años.

Para bebes localice el pulso braquial.

Observe la víctima de arriba a bajo para determinar posibles hemorragias.

Si la víctima no respira y no tiene pulso, realice los siguientes procedimientos teniendo en cuenta que antes de iniciar el masaje debe estar seguro de la ausencia de pulso pues es peligroso hacer compresiones cuando la víctima aun tiene circulación.

Para evitar esto evalúe el pulso durante 10 segundos antes de determinar que tiene paro cardíaco. Localice el reborde costal, luego encuentre la punta inferior del esternón, mida dos dedos arriba de éste.
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En el adulto coloque el talón de su mano con los dedos levantados en el punto anteriormente localizado, entrelace los dedos de las manos.
Para un niño utilice únicamente una mano.
Para un Bebe utilice solo los dedos índice y medio en el centro del pecho en medio de las tetillas.
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Comprima el pecho hacia abajo y con suavidad, repita el procedimiento como se explica más adelante. No retire sus manos del pecho de la víctima.
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Este procedimiento expulsa la sangre del corazón. 
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Reanimación cardio pulmonar con un auxiliador:
Se realizan 15 compresiones torácicas por 2 ventilaciones y se continúa a este ritmo para repetir el ciclo. (La velocidad del masaje es de 80 a 100 compresiones por minuto).
En bebes y niños mayores de una año se realizan 5 compresiones y un soplo y se continua así sucesivamente hasta que la víctima recupera la circulación y la respiración o hasta que se obtenga asistencia médica.
En caso de que el pulso se restablezca espontáneamente suspenda las maniobras de masaje cardíaco y continúe con las de respiración y repita el procedimiento hasta que entregue la víctima en un centro asistencial.
Si durante el traslado la víctima recupera el pulso y la respiración colóquela en posición lateral de seguridad y permanezca atento de los signos vitales.
Reanimación cardio pulmonar con dos auxiliadores:
El encargado de dar los soplos se ubica al lado de la cabeza de la víctima y el otro auxiliador al lado opuesto cerca del tórax, esto con el fin de cambiar de posición en caso de fatiga. El encargado de dar los soplos inicia con dos respiraciones, verifica la respiración y pulso, si no están presentes el otro auxiliador inicia con 5 compresiones en el pecho, mientras se realiza este procedimiento el otro auxiliador cuenta en voz alta "y uno, y dos, y tres, y cuatro y cinco." con el fin de mantener el ritmo. al terminar las cinco compresiones el otro auxiliador da un soplo y se continua la maniobra con ciclos de cinco compresiones y un soplo.
El auxiliador que da los soplos, periódicamente verifica la efectividad de las compresiones en el pecho y chequea el pulso mientras el otro auxiliador está dando las compresiones. Si la persona tiene pulso, verifica la respiración, si la persona no respira se continua con la respiración de salvamento controlando el pulso cada minuto.
Si los dos auxiliadores desean cambiar de posición por fatiga tenga en cuenta el siguiente procedimiento:
De compresiones a soplos: El auxiliador que da las compresiones dice:
"y cambio, y dos, y tres y cuatro y cinco" al completar el ciclo de compresiones ambos auxiliadores cambian de posición rápidamente.
De soplos a compresiones: El auxiliador que da los soplos al terminar dice cambio.
Se mueve rápidamente y coloca las manos en señal de espera para dar las compresiones.
Aspectos Importantes
Con frecuencia en los pacientes inconscientes, la lengua le obstruye las vías aéreas superiores, o cual lleva fácilmente al paro cardio respiratorio.
En la mayoría de los casos el solo hecho de despejar las vías aéreas permite la reanudación de la ventilación y previene el paro cardíaco.
No de masaje cardíaco, ni respiración artificial si la persona no carece totalmente de estos signos vitales.

5.10 Presentar un trabajo escrito no muy extenso sobre riesgos, causas, síntomas y prevención del alcoholismo y la drogadicción. Exponer el trabajo en una reunión de Tropa.

5.11 Participar de un simulacro de Primeros Auxilios como socorrista. Aprender cómo se aplican las normas de inmovilización y entablillamiento.

RECOMENDACIONES AL INMOVILIZAR 

Para cualquier tipo de lesión que comprometa hueso, articulación o musculo, tenga en cuenta las siguientes recomendaciones:
Retire la víctima del lugar del accidente, si hay peligro.
Realice una valoración primaria de la víctima identificando si está consciente o inconsciente, si esta respirando y tiene pulso o está sangrando abundantemente.
Estas lesiones generalmente ocasionan shock, como consecuencia del dolor y de la hemorragia que las acompaña.
Realice la valoración secundaria e identifique el tipo de lesión para hacer la inmovilización. 
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Verifique si hay sensibilidad en el miembro lesionado, temperatura y coloración de la piel. Si el calzado le impide revisar la temperatura y el color de la piel, limítese a comprobar la sensibilidad. 

[image: image160.png]2

2
),

G s esimiela Vareslrath oo
attadepeyomiriosi  susbidateanato
Negororaaccin,




Evite retirarle el calzado, al tratar de hacerlo se producen movimientos innecesarios que pueden ocasionar más daño.
Si hay fractura abierta controle la hemorragia, cubra la herida sin hacer presión sobre ella, luego haga la inmovilización y eleve el área lesionada. Si los métodos anteriores no logran controlar la hemorragia, haga presión sobre la arteria braquial, ubicada en la cara interna en el tercio medio del brazo o en la arteria femoral, en la ingle, según se trate de hemorragia en brazo, antebrazo, mano o hemorragia en el muslo, pierna o pie.
Controle la Hemorragia ejerciendo presión a lo largo del hueso.
Coloque cuidadosamente un trozo de gasa sobre el hueso y sosténgala mediante una almohadilla circular elaborada con una venda.
Fije la gasa con un vendaje sin hacer presión.
Inmovilice y eleve el área lesionada.
Si la hemorragia continua haga presión en la arteria femoral.
Si la lesión está acompañada de otras más graves, como dificultad respiratoria, quemaduras, atiéndalas antes de inmovilizar.
Acolchone el material rígido, utilizando toallas, algodón o espuma, para evitar lesiones en las articulaciones. Así mismo se deben proteger las prominencias óseas de rodillas, tobillos, codos y las áreas expuestas a presión como la axila, el pliegue del codo y la región genital.
Al inmovilizar, sostengan el área lesionada por ambos lados del sitio de la lesión. No trate de colocar el hueso en la posición original, evite retirar el calzado; al tratar de hacerlo se produce movimientos innecesarios que pueden ocasionar más daño. 
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Coloque varias vendas triangulares dobladas en forma de corbata. Desplácelas utilizando los arcos naturales debajo del tobillo, rodilla, cintura, cuello.
Coloque las férulas (tabla, cartones), de tal manera que abarquen las articulaciones que están por encima y por debajo de la fractura.
Ejemplo: Cuando sospeche fractura de codo, inmovilice hombro y muñeca.
Ate las vendas firmemente. No amarre sobre el sitio de la fractura, los nudos deben quedar hacia un mismo lado.
Vuelva a verificar si hay sensibilidad, la temperatura y la coloración de la piel.
Si el calzado le impide revisar la temperatura y el color de la piel, limítese a comprobar la sensibilidad.
No de masaje, ni aplique ungüentos o pomadas.
De tratamiento para shock.
Llévela al centro Asistencial más cercano. 
VI  - OBSERVACION
6.1
Describir 16 de 24 objetos variados en el juego de kim, después de 1 minuto de observación

6.2
Reconocer 6 árboles de una lista de 10, presentada por el jefe de tropa que den frutos comestibles o buena leña para el fuego.
Lista de árboles que dan frutos

Naranjo – Pomelo-Limón- Mandarina- Manzano- Aguacate

Lista de árboles que dan buena leña

Lapacho- Cedro- Palo Santo – Ybyra Pyta – Timbo – Quebracho

6.3 
Conocer sus medidas personales: envergadura, estatura, y longitud de paso

Toda persona debe de poder reconocer sus medidas físicas como ser:

Sus facciones personales (Alto, flaco, gordo, robusto, trigueño, rubio, blanco, etc.)

Cuánto pesa su persona

Su estatura, cuánto mide realmente la de su paso, la longitud de sus brazos y piernas

VII – RASTREO
7.1 Conocer las señales de pistas en diferentes tipos de terrenos

7.2 Seguir una pista de 1 Km. Trazada con señales en 25 minutos

7.3 Cubrir un recorrido de 1 Km. Con paso Scout

VIII - CABULLERIA
8.1 Ejecutar con rapidez y precisión y saber aplicar lo siguiente:

8.1.1 Margarita

MARGARITA: Se usa para reducir el largo una cuerda sin tener que cortarla. También se usa para evitar la tensión en una parte de la cuerda que amenaza a romperse. Al aprender a hacer este nudo debes considerar que estás empleando una cuerda larga, y por lo tanto no debes usar ninguno de sus extremos.
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8.1.2 Eslinga 1 y 2

ESLINGAS

Son los métodos que nos permiten sujetar bultos para ser colgados de una cuerda, para izarlos o bajarlos. En las ilustraciones presentamos dos formas de cómo hacerlas.
Es importante remarcar que las eslingas se rematan con un "As de Guía" con el fin de soportar la tensión
Eslinga 1
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Eslinga 2
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8.1.3 Pescador

NUDO DE PESCADOR: Como indica su nombre este nudo es usado por los pescadores para unir sus sedales para pescar, los cuales no se sujetarían si usáramos un nudo de Rizo o un Vuelta de Escota. Puedes emplearlo para unir cordeles delgados, pero recuerda que cuando está seco tiene a apretarse demasiado, y por lo tanto, es difícil de deshacer. También se usa para unir cuerdas rígidas, cables metálicos o cintas duras de cuero.
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8.1.4 Arrastre
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8.1.5 Leñador
LEÑADOR (ó Vuelta de Braza): Es un nudo que se hace muy rápidamente. Se ajusta cada más mientras más tensión soporte. Se usa para arrastrar troncos. y es el nudo inicial de algunos amarres.
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8.1.6 Fugitivo

Fugitivo: utilizado para bajar de un árbol o en cualquier función que se desee desatar rápidamente.
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8.1.7 Amarre diagonal
	





AMARRE DIAGONAL

Este amarre es usado para unir dos postes que no van a quedar perpendiculares el uno del otro. Se comienza con una vuelta de braza alrededor de ambos postes y se le da vuelta a la cuerda como se muestra. Se "ahorca" el amarre y se asegura ya sea con un ballestrinque o con otra vuelta de braza. Usándolo en combinación con el amarre cuadrado permite la construcción de estructuras muy sólidas. 

IX - CAMPISMO
9.1 Saber escoger un lugar para acampar

Un Campamento ideal o conveniente

Un campamento es ideal cuando es fácilmente accesible (para minimizar el costo de transporte). Debe tener agua fresca, limpia disponible y si posible debe tener alguna clase de servicios higiénicos. Una área bastante grande para tiendas o resguardos, una área de cocina y áreas de juegos. Un campamento conveniente debe acercarse a lo ideal lo mejor posible. Si, por ejemplo, el agua tiene que ser transportada al sitio de campamento, usted debe asegurarse que tiene los recipientes necesarios y medios para transportarlos desde el punto de suministro. Si posible usted debe visitar el sitio antes de que su campamento tenga lugar.

	Reducir el impacto en lugares de campamento y agua.

Siempre que armes tu campamento, asegurarse de que esté a más de 50 metros del agua. Esto evitara que los desperdicios que vayas generando durante tus actividades lleguen a una corriente de agua, y también que los animales se asusten y no acudan a su abrevadero. Comprueba también que tu campamento no este sobre la senda de animales. Hay que tener cuidado en los ecosistemas frágiles, como los desiertos y los prados de montaña, sobre todo cerca de un manantial. En zonas muy transitadas, utiliza los lugares de campamentos establecidos. En zona vírgenes procura no acampar cerca de otros y hazlo fuera de la vista del camino. En los lugares de campamento muy populares, los lugares establecidos concentran el impacto. 
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	Es más agradable llegar a un lago con diez o doce lugares de acampada muy usados que llegar al mismo lago con cientos de lugares de campamento, cada uno por su lado. En zonas vírgenes, monta tu campamento y cuando te retires, arregla todo de tal manera que nadie sepa que has estado allí. Hay que darle a la tierra la oportunidad de recuperarse de cualquier daño. Si un grupo pasa por ahí, y no hay un lugar despejado para la tienda, ni una hoguera de piedra que los atraiga, pasaran de largo y acamparan en otro lado. 

	Elección de un lugar para dormir
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Pocas veces tendrás a mano un lugar llano para acampar. Algunas veces el terreno será rocoso, inclinado o cubierto de vegetación. Las sombras pueden hacer que un terreno llano parezca sinuoso, de modo que cuando hayas dado con el sitio, comprueba la pendiente extendiendo tu colchoneta y acostándote sobre ella. Así comprobaras también, si hay piedras que puedan producirte dolores al despertar. Las laderas a menudo sufren desprendimientos de rocas o ramas de árboles. Utiliza un refugio detrás de un gran peñasco o elige otro lugar. En el bosque hay que tener cuidado de los árboles o ramas muertas que pueden desprenderse en cualquier momento. Si corre mucho viento, cuidado con los bosques que han sufrido incendios o plagas de insectos.



	Elije un lugar que no recoja las aguas de lluvia. En lugares secos aléjate de las zonas inundables. Como los lechos arenosos. En lugares que tengan poca protección, procura defenderte del viento dominante. Busca signos evidentes de tormenta y pistas sobre el viento habitual: la inclinación de las ramas de las coníferas, la posición de las hierbas aplastadas por el viento. Los árboles inclinados por el viento indican claramente la dirección de los vientos más intensos o dominantes. Una vez instalado en tu campamento, ponte zapatos cómodos y livianos. Nunca andes descalzo. El calzado de descanso reduce el impacto sobre la naturaleza y sobre tus pies. 


Antes de armar la carpa se deben tener en cuenta algunos factores: 

· No se debe armar en lugares privados sin previo aviso y autorización del dueño. 

· El terreno debe ser lo más alto y plano posible; de esta manera se obtendrá un suelo seco y se evitarán inundaciones en caso de lluvias. 

· No se debe armar una carpa muy cerca del río, arroyo, etc., ya que el suelo es húmedo y además, en caso de tormenta pueden crecer repentinamente. 

· No armar la carpa dentro de un bosque o bajo grandes árboles que se puedan caer o desgajar. 

· Verificar desde donde vienen los vientos, y colocar la carpa de modo que su parte trasera quede en diagonal a los mismos. 

· No armar la carpa en el paso de gente, animales o vehículos. 

9.2 Conocer partes y reglas de seguridad del hacha, machete y cuchillo

Suele ser corriente el que cualquier Scout, el primer "pie tierno" recién ingresado, se atreva a emplear el hacha sin haber recibido las necesarias instrucciones para su uso. Esto trae, desde luego, como consecuencia algunos accidentes que pueden revestir gravedad y que siempre causan el deterioro rápido en el hacha, que pronto queda inservible. 
El modelo de hacha más conveniente es el llamado canadiense, de mango doblemente curvado. La parte opuesta al corte debe ser plana, no terminada en punta (peligroso). Esta parte plana puede servir como martillo en trabajos ligeros. En los trabajos que exijan golpes algo violentos no debe emplearse, pues el del hacha se deformaría, saliéndose el mango.

El golpe con el hacha debe darse sin que apenas se haga esfuerzo muscular.
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	No golpes verticales sino que a 60°


El hacha tiene que cortar por la fuerza adquirida por la caída de su masa desde cierta altura. Por ello conviene y es preferible que sea algo pesada. El individuo se limita a dirigir el golpe. Este no debe darse verticalmente sobra la madera que se trata de partir, pues la elasticidad de la misma absorba parte de la fuerza, sino con una inclinación de 60° aproximadamente, de un modo alternativo de derecha a izquierda y al contracontrario, haciendo una entalladura en "V". No dirigir los golpes hacia la mano o pie que sostenga la madera, pues una desviación cualquiera ocasionaría un accidente.
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Toda madera que se vaya a cortar, ha de colocarse sobre un tronco de leña o pedazo de madera que haga de tajo, dando los golpes exactamente encima de éste y no en vano. Cuando no se usa el tajo, se corre el peligro de cortar del todo la madera y dar con el filo del hacha en el pavimento o en las piedras del suelo, lo que le mellaría. Por la misma razón deben quitarse todos los clavos antes de partir la madera. 

El hacha, cuando haya de entregarse a otro Scout, se lo dará en propia mano y no lanzándola desde cierta distancia, confiando en la buena puntería. Un rebote en una piedra del suelo, por ejemplo variando su dirección, podría producir un accidente gravísimo. Esto es de suma importancia. 

Todo Scout debe abstenerse de hacer lo que sigue o impedir que otros lo hagan: 
	1º  
	Clavar el hacha en un árbol vivo, aunque sea fijarle momentáneamente (Art. 6º de la Ley Scout) 

	2º  
	Dejar el hacha en el suelo o clavarla en ella. (Las piedras que hay en la tierra producirán melladuras). Las hachas deben estar en su funda de cuero o clavadas en un tronquito de leña. 

	3º
	Cortar árboles, arbustos, etc., y sus ramas. 
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Afilando del Hacha

Para preservar el filo del hacha en buenas condiciones, siempre procederemos a asentar el mismo una vez concluida nuestro campamento o salida al aire libre.
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Podremos hacerlo como indican los dibujos a continuación, pero siempre deberemos darle un acabado con una piedra al aceite, con el grano que se desee utilizar o que corresponda al estado del filo del hacha, debido a que esta puede presentar melladuras profundas que deben ser corregidas antes de su nueva utilización.

Precauciones
Cuando vayamos a hachar verifiquemos que a nuestro alrededor, y en un radio de aproximadamente 3 metros, no haya ninguna persona, dado que se puede desprender el hierro del cabo del hacha, por hallarse flojo, o también puede darse el caso de que se nos resbale el hacha de la mano, y de esta forma podríamos causar un accidente.

Al hachar ramas, utilizando el taco de apoyo, u otro tronco, siempre tengamos la precaución de no sostener el leño a cortar con nuestro pie, porque puede que demos un mal golpe con el hacha, y la misma termine justamente en la pierna o en el pie, produciéndonos un severo corte. Siempre que debamos hachar trabaremos el leño a cortar con cuñas de madera o piedras del lugar, o con estacas que podamos llevar para ese fin.
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Transportemos el hacha con su filo hacia el suelo, de esta forma, si se produce nuestra caída en forma involuntaria, y la transportamos con el filo hacia arriba, podremos caer sobre ella, produciéndonos una herida considerable.

Siempre al transportar el hacha, hagámoslo con su funda correspondiente, de cuero o tela gruesa, y colgada en el cinturón detrás de nuestra espalda, dado que es allí y de esta forma donde menos puede provocarnos accidentes. Nunca dejemos el hacha tirada en el suelo, porque aparte de oxidarse, puede que alguien sin experiencia la encuentre y se ponga a jugar con ella, pudiendo producirse y producir un serio accidente.

Cuando el hacha no se ha de utilizar, busquemos un tronco seco, y allí dejémosla clavada, junto a las otras herramientas de uso común en el campamento. Nunca olvidemos que si somos buenos observadores, y sabemos convivir con la naturaleza, encontraremos a nuestro paso, infinidad de ramas caídas y secas, troncos viejos y secos, y restos que pueden utilizarse como leña. Siempre preservemos los árboles.
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	Partes del hacha


USO DEL CUCHILLO El cuchillo del scout es una herramienta de usos múltiples. Así, este utensilio deberá ser apropiado para comer, cortar el pan, servir en la cocina, tallar la madera, reparar una correa, cortar una soga, hacer de destornillador, abrir una lata de conservas, etc.
Deberá ser entonces, tan fuerte, manuable y poco especializado como sea posible. 
El cuchillo ideal es el de tamaño mediano: la hoja no debe superar los 12 cm. De largo y su espesor será de unos 3mm. debe terminar en punta, y debe tener filo de un solo lado, la empuñadura debe ser cómoda, tanto por su material como por su forma.
En este sentido, son recomendables las de madera, hueso, cuero anillado, o poliestireno de alto impacto.

Es muy importante que la empuñadura se tenga guardada, para evitar cortarse los dedos al querer perforar algún material. También es fundamental que el acero sea de óptima calidad. Conviene recordar que los mejores aceros son los suecos alemanes e ingleses.

La hoja puede ser de acero inoxidable, pero en este caso debemos tener en cuenta que no todos los inoxidables dan un filo bueno y duradero. Es necesario, por supuesto que el cuchillo tenga una funda adecuada. 

Una buena navaja puede remplazar un cuchillo, siempre que la hoja sea fuerte y, una vez abierta quede firme y no pueda cerrarse accidentalmente. No son recomendables las navajas con resortes ya que suelen traer una hoja muy estrecha y con doble filo, que no es práctica para usar en campamento, Las navajas por lo general no tienen guarda lo cual es un inconveniente grave.

Una norma básica de buena educación del scout es no hacer ostentación de armas blancas. El cuchillo podrá llevarse al cinto cuando realmente sea necesario, pero apenas sé esta cerca de zonas pobladas este será guardado en un bolsillo de la mochila.

El cuchillo requiere ciertos cuidados: los golpes pueden mellarlo, aflojar su empuñadura o llegar a quebrar la hoja. Hay que proteger la hoja del oxido y repasar el filo, cada vez que sea necesario, con una buena piedra de afilar, si se utiliza una piedra con motor hay que mantener la hoja mojada para que no se recaliente y no pierda su temple. 
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El machete
Sin un buen acero no hay machete que valga la pena...

También es importante la forma de la herramienta, machetear es una tarea pesada, y si la herramienta no ayuda, no se puede lograr mucha efectividad. La hoja debe ser diseñada de modo que sea lo más liviana posible, pero que, una vez puesta en movimiento, adquiera la energía suficiente como para penetrar hondo en la madera. el machete cañero que se usa para la zafra cumple este requisito, pero su hoja corta y ancha lo hace incomodo para llevarlo en la cintura.

Para usos de campamento, es más aconsejable la hoja larga, de unos 4 cm de ancho en su base y que se ensancha algo cerca de la punta, curvándose levemente. 

La longitud debe estar de acuerdo con la estatura de la persona, hay quienes prefieren el machete corto, que permite trabajar con más comodidad en matorrales muy cerrados. Este tipo requiere, sin embargo mayor fuerza en el golpe, un machete que, en cambio, sostenido con la punta de los dedos apenas llegue a tocar el suelo, permite cortar al ras de la tierra sin agacharse demasiado, cosa muy conveniente cuando hay que abrirse camino en un cañaveral con la mochila al hombro.

Desde luego que es de muchísima importancia que la empuñadura sea cómoda y permita asistir la herramienta con toda firmeza.

Cómo se usa?
La técnica no es difícil. El único problema reside en adquirir el entrenamiento necesario para poder machetear durante varias horas sin agotarse. Este entrenamiento puede ponerse en práctica macheteando o haciendo algún ejercicio que ponga en movimiento los mismos músculos (hachar, gimnasia en la barra, pesas, pelota a paleta, tenis), pero teniendo en cuenta que se requiere más resistencia física que fuerza para evitar la fatiga.

Como llevar el machete.
El mejor lugar para llevar el machete es la mochila, pues es un arma muy peligrosa. Cuando el uso es muy frecuente lo más útil es tener siempre una vaina preparada de tal modo que pueda llevarse colgando horizontalmente de un cinturón a propósito. Así no molestara al caminar y estará a mano cuando se la necesite, es aconsejable que la vaina tenga algún tipo de solapa o correa que sujete el mango, para evitar que el machete se deslice hacia afuera y se pierda.

Consejos...
No machetear hallándose calzado con alpargatas o zapatillas a menos que se tenga mucha practica, (y aun así sería mejor no hacerlo). Llevar siempre zapatos y no poner los pies - y menos las manos- cerca de donde se va a cortar. Vigilar que no haya gente cerca, sobre todo a nuestras espaldas.

Cuando se usa el machete debe llevarse en una vaina de cuero fuerte, no de tela ni de plástico, que no cuidan bien de su filo y su punta.

Ser muy cuidadosos al saltar obstáculos, pasar alambrado o atravesar puentes de troncos. Una caída con un machete en la mano puede tener las más graves consecuencias, lo más indicado seria colocarlos en la vaina o tirarlo adelante donde se va a dar el salto o donde se pueda caer.

9.3 Conocer los distintos tipos de fogata y saber llevarlos a la práctica
	Pirámide: Construcción:
Fuego fácil de construir. Se coloca un puñado de yesca en el centro del lugar escogido. Se clava una estaca pequeña en el medio de la yesca y se coloca un círculo de ramitas pequeñas apoyadas en la estaca, haciendo que sus puntas se toquen, dejando una puerta orientada hacia el viento. Puede rodearse de piedras o no.
Encendido: Se introduce un fósforo en la apertura, sobre la yesca, una vez que encendió se colocan ramas mas gruesas, del lado opuesto a donde sopla el viento.
Ventajas:
Como arde rápidamente, de manera viva, permite tener buenas brasas en poco tiempo. 
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Pagoda:
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	Lleva su nombre porque se asemeja a una pagoda japonesa.
Construcción:
Se realiza un fuego pirámide en el centro, y se colocan de a dos leños por vez, Ubicándolos alternadamente, dos transversales, dos longitudinales, y así sucesivamente, comenzando con troncos gruesos y achicando de a poco el grosor de los mismos hasta la cúspide.
Ventajas: Se consiguen rápidamente buenas brasas y su tamaño puede ser variable, desde pequeño a muy grande, típico para Fogones
 


Estrella o indio

	Construcción: 
Se prepara un fuego pirámide y se colocan cinco leños alrededor de este, con uno de sus extremos en contacto con las llamas.
Alimentación.
Se irán acercando los troncos al centro a medida que se vayan consumiendo.
Ventajas:
Es un fuego especial cuando escasea el combustible o no se dispone de medios para cortar leña.
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Cruz:
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	Construcción:
Se cavan dos zanjas de 20 cm de ancho por 20 cm de profundidad, en el centro se encenderá un fuego pirámide y en cada brazo de la cruz un leño o leños suficientemente gruesos, haciendo que los extremos toquen el fuego.
Ventajas:
Permite una buena aireación, a pesar de los cambios en la dirección del viento. 


De Corredor:
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Construcción:
Se colocan dos troncos húmedos y verdes paralelos, o bien panes de tierra, o piedras y a la menor distancia posible, entre ellos se construye un fuego, cuidando que una de las aperturas quede mirando hacia el viento.
Desventaja :
Se lo puede utilizar solo cuando la dirección del viento es fija.
 


Fuego de Zanja:
	Construcción:
Se abre una zanja de 20 cm de ancho por 20 cm de profundidad en su parte más honda con la entrada orientada hacia el viento, la misma será de 50 a 90 cm de largo, creando un desnivel desde el principio ahondándose al final,(20 cm)
Ventajas:
Consume poco combustible y es más segura que las que están construidas al nivel del piso.
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Polinesio:
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Es un fuego independiente de la dirección del viento.
Construcción:
Se cava un pozo de 40 cm de profundidad, en forma de cono truncado, con la boca de unos 50 cm y el fondo de 30 cm de diámetro.
El fondo se cubre con piedras y se enciende el fuego sobre ellas.
Sobre las paredes laterales se colocan troncos parados.
Ventajas.
Se aprovecha al máximo el calor y en lugares de mucho viento no ofrece peligro de dispersión de las brasas
 


	Reflector:
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	Construcción:
Se compone de un fuego hecho sobre el suelo y un reflector formado por troncos verdes descortezados, apilados, o piedras, orientado frente al viento que choca contra, la pared y aviva el fuego.
Ventajas:
Refleja muy bien el calor y la luz.


9.4 Conocer y practicar las reglas para evitar incendios al aire libre

	Proteja el lugar contra todo riesgo de fuego.
Sobre todo en las áreas del bosque. No encienda fuego y por favor asegúrese que todos los fósforos se extinguen bien antes de dejarlos caer. El gran daño que se hace todos los años a las cosechas, plantaciones y bosques. Un fósforo o cigarro tirados en forma descuidada cerca de cosechas secas o pastizales puede empezar un incendio rápidamente
.
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9.5 En una cocina al aire libre saber cocinar: pan del cazador, huevo a la naranja y una comida típica
PAN La masa principal para el pan es 40 partes de harina, 12 partes de agua, 1 parte de sal y 1 parte de polvo de hornear (si no tienes polvo de hornear puedes usar las [image: image460.png]


cenizas blancas del fuego,, en la misma proporción). Se amasa bien hasta que tome consistencia. Luego buscamos una rama verde hay que probarla ligeramente si la savia tiene sabor amargo no debes usarla y tenemos que buscar una que tenga sabor dulce. Luego se calienta sobre la fogata y se espera hasta que la savia forme Burbujas por uno de los extremos, lo cual indicará, que el palo está cocido. Se toma la masa y se enrolla alrededor de él en una espiral y luego se pone al fuego, dándole vuelta poco a poco. La masa se esponjará; y dorará poco a poco, POR FAVOR NO TUESTES LA MASA y manténla a buena distancia y que cocine poco a poco no la conviertas en carbón. Fíjate si está cocida introduciendo una astillita en la masa. Sí la astilla sale sin restos de masa pegada quiere decir que el pan ya está listo.
9.6 Saber cómo cuidar y almacenar los alimentos en un campamento

	En un camping organizado es fácil conseguir hielo y algunos productos frescos, pero las circunstancias cambian cuando se acampa en lugares más agrestes. En ese caso hay que aguzar el ingenio para estirar la vida útil de los comestibles sin depender demasiado de los productos envasados.
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Calor, humedad, acción de ciertos microorganismos, ataque de insectos o larvas son algunas de las causas de degradación biológica de los alimentos, y sólo neutralizando estos factores se logra bloquearla.
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La conservación por métodos físicos se basa en la acción del calor intenso, como acontece en los procesos de esterilización y pasteurización, o del frío como en la reducción de la humedad y tiempo de almacenamiento. Es importante, además, seleccionar alimentos de buena calidad y muy frescos, porque, de lo contrario, resulta imposible detener el deterioro una vez que se ha desencadenado.
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La manera más segura de proteger los comestibles consiste, entonces, en mantenerlos aislados del medio ambiente refrigerándolos, cocinándolos y consumiéndolos cuantos antes, aunque en el campamento todo esto está bastante condicionado por el lugar elegido, comodidades disponibles, forma de movilizarse y posibilidades de reaprovisionamiento.

Alimentos Frescos.
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Cuando el clima es caluroso y húmedo y no se dispone de refrigeración los alimentos frescos son lo más difícil de conservar. En todos los casos y climas, evite guardar carnes, aves, frutas y verduras en bolsas plásticas que, al retener la humedad o los jugos en contacto con la superficie del alimento, facilitan el desarrollo de microorganismos. Un ejemplo es el de la carne, que se mantiene en buenas condiciones durante más tiempo si se cuelga en lugar fresco y aireado. la superficie se seca en contacto con el aire y la falta de humedad dificulta la acción de las bacterias, asegurando una conservación más prolongada.
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Para evitar la acción de los insectos es necesario improvisar una fiambrera.
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Si acampa en la vecindad de lagos o arroyos de aguas frías, puede utilizarlas para conservar algunos alimentos. Hay que distribuir los comestibles en recipientes herméticos, colocándolos en una bolsa de tela fuerte atada a la orilla, que debe mantenerse sumergida con ayuda de alguna piedra para evitar que note o bien la arrastre la corriente.
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Los tiempos de conservación de frutas y verduras frescas son variables. Conviene elegir los más resistentes, pero si adquiere frutas delicadas o tomates frescos selecciónelos de manera tal que vayan madurando en forma escalonada. En todos los casos rechace las frutas machucadas, de piel manchada o arrugada.

Otros Alimentos.
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Humedad e insectos son los únicos enemigos, de productos secos tales como harina, azúcar, cacao, té, café, leche en polvo, legumbres, galletitas, frutas secas y deshidratadas, fideos, arroz, sal, y otros. Por lo tanto, conviene mantenerlos aislados en recipientes de cierre lo más herméticos posible.
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Los alimentos enlatados son un recurso, pero si se golpean o abollan consúmalos sin tardanza para evitar riesgos Lave y seque la parte superior de las latas para evitar que la suciedad depositada en la superficie contamine el contenido


Almacenando Víveres La limpieza de los víveres al cocinar es esencial. Lava bien todas 
las cosas que vas a usar para cocinar y los mismos víveres también. Las verduras y las frutas y aquellos alimentos que se consumen frescos debes lavarlos y remojarlos en agua con lejía con el fin de matar a los microorganismos y evitar enfermedades. Pero debes tener mucho cuidado en como almacenarlos. Si no lo haces del modo adecuado se malograrán o entrarán en descomposición echándose a perder. Además se pueden llenar de insectos o recibir la visita de roedores y otros animales (¿perro comiéndose tu carne?)


Una buena forma de almacenar los alimentos es construyendo alacenas, esto es construcciones especiales para almacenar los víveres: una pequeña carpa en dónde estén los víveres en una caja puede ser suficiente muchas veces, pero para campamentos largos y en sitios [image: image463.jpg]


verdaderamente salvajes se requerirá de algo más elaborado.

Nuestros principales enemigos al almacenar los víveres son: los animales, los insectos y los factores que aceleran la descomposición (el Calor 
por ejemplo).
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Por lo pronto lo mejor es usar el sistema de vasijas herméticas  (por ejemplo "los tapers"), se puede embolsar los alimentos varias veces (bolsa sobre bolsa) usando bolsas plásticas.

Un método complementario es tener una mesa dentro de una carpa, pero el mayor problema 
es este caso (si la carpa queda perfectamente cerrada) es los insectos, sobre todo las hormigas, pues protegemos los alimentos de los insectos voladores cubriéndolos con un paño delgado, pero las hormigas son más difíciles, ellas pasarán bajo cualquier tela. Podemos poner nuestros recipientes (cubiertos) sobre una mesa que tenga las patas apoyadas sobre latas llenas de agua. Esto generalmente las disuade: el problema es llevar una mesa a un campamento (una mesa de campamento generalmente se hace clavando las patas en el suelo.
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Otro sistema que además protegerá los alimentos de animales mayores es meter la comida en bolsas de tela, las cuales quedarán suspendidas de un trípode o de una rama a suficiente altura del suelo para que no las alcance algún animal. Para que los insectos no se acerquen por la cuerda de que cuelga la bolsa, se hace un nudo a mitad de ésta y se retiene de éste una lata (con un agujero en el fondo, por donde pasa la cuerda) y con los bordes hacia arriba.
En cuanto a los alimentos de fácil descomposición es otro el problema. Generalmente tenemos verduras, verduras que son de [image: image466.png]


difícil conservación y tanto más complicado si debemos usar carnes, leche, etc.

Generalmente podemos usar leche en polvo y carne seca u obtar por comprar la carne y verduras en algún poblado cercano (cuando no se puede recolectar del campo, pescar o cazar, tal como lo hace un verdadero Explorador). Sin embargo, cuando no podemos hacerlo y debemos recurrir a almacenar los víveres que traigamos de la ciudad, debemos tomar precauciones especiales.
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Por lo pronto los alimentos como vegetales y huevos se pueden poner en una alacena hecha con tela de mosquitero, para que proteja de los insectos y permita la ventilación y a la sombra, para asegurar la baja temperatura, pudiendo ponerse bajo un árbol frondoso o usando un toldo.
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Sin embargo para alimentos como carne se requerirá de una temperatura inferior a los diez grados centígrados (10°c). Lo mejor es usar una caja conservadora de tecknoport con hielo, pero lamentablemente casi nunca el hielo dura lo suficiente y normalmente no disponemos de un modo de reemplazarlo. Por otro lado resulta muy oneroso llevar una caja de estas a un verdadero campamento (no hablamos del tipo llamado "camping" o "pic-nic").

Una forma de lograr esta temperatura puede ser sumergiendo los alimentos en un arroyo y a la sombra.

Esto último se puede hacer [image: image469.jpg]


poniendo los víveres en tapers muy bien cerrados o embolsarlos bien (en bolsas plásticas), introduciendo todo en una bolsa de tela en la que además pondremos piedras (lo que le dará peso al momento de sumergirla) y además la ataremos a una cuerda la que ira atada a una estaca o un árbol en la orilla (a fin de poder recuperar la bolsa). Ojo, revisa constantemente la integridad de la cuerda y el cauce del arroyo, no queremos que por un accidente nuestros víveres salgan arroyo abajo, ¿no?

Por cierto que para esto resulta mejor usar una caja de madera con paredes y piso agujerados (con el fin de que el agua circule libremente) y también atada a la orilla y llena de piedras el fondo. Aquí pondremos los víveres. En lugar de una caja de madera se puede usar una "jaula" de rejas o una canastilla, lo importante es que el agua circule, pero siempre los alimentos que queremos conservar estarán en tapers o bien embolsados., de 

Un sistema más elaborado es armar una especie de refrigerador con una serie de repisas colgantes de una rama y a la sombra de un árbol, y todas rodeadas de una tela tal como una gasa. La parte inferior de esta tela se sumerge en un cubo con agua. La tela se mantendrá húmeda por el principio de [image: image470.jpg]


"capilaridad". El problema con este sistema pueden ser las hormigas o insectos que ingresarían por la parte superior del "refrigerador", cuidado con ellas.

Normalmente será suficiente con estos sistemas, pero para un campamento de varios días, lo mejor sería usar alimentos secos y deshidratados, sobre todo para los últimos días, si es que no se pueden conseguir frescos.
9.7 Realizar una construcción básica de campamento

Construcciones Menores
Cuando acampas en un lugar por mucho tiempo y tienes suficientes troncos disponibles puedes tratar de hacer algunas "construcciones menores" para pasarla mejor: una mesa, un comedor, una alacena, un armazón para vajilla, un tendedero, un [image: image471.jpg]


zapatero, etc...

Para esto usarás las técnicas de amarres pero sobre todo demostrarás tu ingenio y habilidad. Ir de campamento no significa pasar penurias y más aún si es un campamento largo. El cómo instalarnos cómodamente es una habilidad de los exploradores.

Para hacer estas cosas puedes basarte en los modelos que aquí te presento o puedes [image: image472.jpg]Hesn dewiae
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inspirarte en tus propios modelos (lo cual es mucho mejor)

En la mayoría de los modelos que te presento la "Fuerza" de la construcción se deriva de su afianzamiento a la tierra (los mástiles, palos o bastones están generalmente "clavados" al suelo)
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Estas construcciones son pasos a cosas más complejas como cabañas, torres, puentes, etc.
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Antes de comenzar a pensar en construir, debemos tomar en cuenta las siguientes recomendaciones para lograr un buen trabajo y no sacar de paseo, palos y cuerdas que no servirán para ninguna construcción o que nos falte material para las terminaciones, por eso la planificación aquí también es importante.

Dimensiones y medidas. Todos los elementos tienen una medida y dimensión. Para realizar las construcciones básicas de campamento, se necesita saber sus dimensiones. También hay que pensar en el espacio que vamos a utilizar o necesitar para instalar la cocina, las letrinas, el fogón, etc, en base a esa información armaremos nuestro campamento. Antes de salir, lo mejor es hacer una maqueta con las construcciones que se harán en el lugar, para saber cuánto y que material se necesitara o será el más indicado, lo que incluye cuerdas, cordinos, sogas, palas, postes de madera, etc.

Portadas y cercas. Son los que marcan tu lugar de campamento. Son muy fáciles de hacer. Principalmente se usan los amarres cuadrados y redondos para hacerlas.
Las portadas deben quedar enterradas un poco para darles estabilidad, así que debes considerarlo al hacer el cálculo del tamaño de los coligues. La portada da la primera impresión al entrar a tu campamento, así que si está bien hecha dará una buena imagen. La cerca debe ser respetada por cualquier persona y no debe usarse como una segunda [image: image476.jpg]Cuefgs sirin fypises 6 onn
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puerta, pues podría dañarse y dañar las demás construcciones.

Mesas.
Las mesas son las construcciones más complicadas, y es recomendable no hacerlas en campamentos cortos. Deben cuidarse y tratar de no ensuciarlas, para que sea más cómodo el comer. Se puede colocar un toldo por encima para protegerse del sol y de las hojas que caen en la comida.

El lavadero. Los lavaderos son de variada dificultad. Algunos son fáciles y otros difíciles. Generalmente sólo es un soporte de coligue para una fuente de agua. También para campamentos largos se puede hacer una ducha con un balde perforado, evitando amarrarlos a los árboles, pues al caer sus hojas ensucian el agua.

Mochilero.
Los mochileros son construcciones más típicas que se hacen en los campamentos. El más común es el mochilero tipo “A” que es uno de los más fáciles de hacer. Si el campamento es un lugar húmedo (mar) o con rocío, se debe cubrir con un toldo plástico para evitar que se mojen las mochilas. Los mochileros ahorran bastante espacio dentro de las carpas, pues así no se ocupa espacio con las mochilas. Se puede usar el mismo diseño de los mochileros para colgar sacos de dormir y frazadas, pero no se debe sobrecargar el mochilero pues puede romperse. Los postes que sostienen esta construcción deben estar bien asentados en el suelo para evitar caerse con el peso que se le agregará.

Cocina.
Poco usada en estos tiempos, las cocinas se pueden hacer de diferentes materiales. Se deben hacer sólo en campamentos largos, pues su construcción generalmente toma más de un día. Debe tenerse en cuenta al construirlas, colocarles algún material para tapar el viento, ya que sin esto es muy probable que el fuego no encienda o se apague. Se debe dejar un espacio para tener los víveres.

La letrina Deben colocarse lejos del campamento, pero en un lugar facil de ubicar en la noche. Su construcción es básicamente un agujero profundo con una especie de silla encima. Periódicamente se va cubriendo con una capa de tierra o cal y al final del campamento se cubre totalmente.

CONSTRUCCIONES DE CAMPAMENTO
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PUENTES 

Estas partes se unen en el centro de manera que las dos perchas de una parte se apoyen entre los travesaños colocados uno abajo y otro arriba de las perchas que sostienen la otra parte (ver Fig.); de esta manera se puede atravesar una distancia bastante grande utilizando perchas cuya longitud alcance un poco más de la mitad que el ancho del río.
Este puente es muy estable y toda la presión se transmite de arriba a abajo; es necesario reforzar las juntas de apoyo en las márgenes por medio de algunas estacas gruesas para impedir deslizamientos irregulares en los cuatro apoyos. La estructura una vez terminada se recubre con ramas suficientemente gruesas para formar el piso del puente 

	[image: image206.jpg]





Puente de tijeras 
Se principia haciendo los caballetes sobre las orillas. Enseguida se les desliza en el agua hasta sus respectivos lugares, y se levantan conservando una ligera inclinación hacia la margen más próxima. Se instala la pasarela y los pasamanos.
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TENDEDERO 

Resulta poco agradable observar un campamento con ropa tendida por todos lados o con bolsas de dormir sobre las carpas.

Con dos arcos colocados en forma paralela, y cruzados con unas varas a modo de perchas es suficiente. Para evitar sorpresas provocadas por el viento, conviene lastrar el conjunto con un sistema de piedras atadas de a pares.
X - SEÑALIZACIÓN
10.1 Conocer semáforo, código Q y forma optativa la clave Morse

CODIGO MORSE
En este código se utiliza la fonética para aprender el Morse. 

	Las vocales a - e - i - u indican punto (.)
	La vocal - o - indica una raya (-)

	A
	Alfa
	.-
	asno
	N
	November
	-.
	noche

	B
	Bravo
	-...
	bonaparte
	O
	Oscar
	---
	oporto

	C
	Charlie
	-.-.
	cocacola
	P
	Papa
	.--.
	pilotonic

	D
	Delta
	-..
	docena
	Q
	Quebec
	--.-
	cocoliso

	E
	Echo
	.
	él
	R
	Romeo
	.-.
	revólver

	F
	Foxtrox
	..-.
	fumarola
	S
	Sierra
	...
	sardina

	G
	Golf
	--.
	góndola
	T
	Tango
	-
	tos

	H
	Hotel
	....
	himalaya
	U
	Uniform
	..-
	unidos

	I
	India
	..
	isla
	V
	Victor
	...-
	vacunador

	J
	Juliet
	.---
	jabonoso
	W
	Wisky
	.--
	wanotos

	K
	Kilo
	-.-
	colico
	X
	Exray
	-..-
	xoximilco

	L
	Lima
	.-..
	limonada
	Y
	Yanquie
	-.--
	yoduroso

	M
	Mike
	--
	moto
	Z
	Zulu
	--..
	zozobrante


	NUMEROS

	1
	.----
	6
	-....

	2
	..---
	7
	--...

	3
	...--
	8
	---..

	4
	....-
	9
	----.

	5
	.....
	0
	-----


	SEMÁFORO 
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El Semáforo o código Internacional de banderas, consiste en el envío de mensajes usando los brazos en posiciones diferentes para identificar cada letra del alfabeto. Para resaltar las posiciones de los brazos se usan banderas que contrasten con el fondo, generalmente de dos colores siendo mayormente rojo y blanco (el blanco resalta en fondos oscuros y el rojo en todos). Para transmitir debes estar con las piernas juntas y colocarte contra un fondo lo más parejo posible.
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La "J" también representa la instrucción "Error"
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La "T" también representa "Inicio de Números",
a partir de esta la A=1, B=2, etc.
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XI - ORIENTACIÓN
11.1 Saber cómo diseñar la rosa de los vientos, con sus puntos principales
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LA ROSA DE LOS VIENTOS

Es la circunferencia del compás que representa las direcciones de los vientos e indica los rumbos o direcciones posibles. El sistema cuadrantal la divide en 32 partes de 0 º, a 90 º, a partir del norte y sur hacia el este y oeste. Los 4 puntos cardinales son N, S, E y  O. Los 4 puntos cuadrantales son EN, SE, NW, SE Los 8 puntos intermedios son los llamados laterales: NNE, ENE, ESE, SSE, SSW, WSW, WNW, NNW Las 16 cuartas se sitúan entre los puntos citados, y se designan N 1/4 NE (norte cuarta al noroeste), NW 1/4N (noroeste cuarta al norte), etc

Puntos Cardinales:

Norte:

0º, 360º
septentrión

Este:

90º

vespertino o naciente


Sur:

180º

sud

Oeste:

270º

poniente

Puntos Laterales:

N E:

45º

S E:

135º

S O:

225º

N O:

315º

Puntos Colaterales:

NNE:

337,3º

ENE:

292,3º

ESE:

247,3º

SSE:

202,3º

SSO:

157,3º

OSO:

112,3º

ONO:

67,3º

NNO:

22,3º

El sistema circular es el más usado en la actualidad por su mayor sencillez y menor error.

Para indicar rumbos la división de la rosa puede hacerse de tres formas: 

	1.- Circular: Los rumbos se cuentan a partir del norte de 0 º, a 360 º, en el sentido de las agujas del reloj, se indican diciendo solamente el número de grados y su valor se considera siempre positivo. 
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	2.- Cuadrantal: Los rumbos van de 0 º a 90 º y se cuentan a partir del Norte o sur hacia el Este y Oeste. Se indican primero diciendo el punto cardinal Norte o Sur desde donde se cuentan, a continuación el número de grados y después el punto cardina Leste u Oeste hacia donde está la proa, por lo que al intervenir en operaciones de rumbos se consideran con signo (+) los del primer y tercer cuadrantes y con signo (-) los del segundo y cuarto cuadrantes. Se aconseja convertir los rumbos cuadrantales en circulares para evitar confusiones 
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	3.- Por cuartas: Es un sistema que ya no se emplea regularmente y solo se utiliza para indicar la presencia de algún punto con relación a la proa, por ej.: Un faro abierto a cuatro cuartas, a una cuarta por babor, etc 
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11.2 Conocer el Uso, partes y cuidados de la brújula

Cualquier brújula, incluso la más sencilla nos permitirá orientarnos. Si se adquiere una buena brújula, es recomendable utilizar un libro que instruya acerca del manejo de ésta, para poder interpretar eficazmente la gran información que nos va a suministrar y llegar a conocer todos los sistemas de orientación. 

SISTEMAS DE MEDIDA
Sexagesimal. Divide la circunferencia en 360º y a su vez en cuatro ángulos rectos de 90º cada uno. Cada grado sexagesimal se divide en 60 minutos sexagesimales y cada minuto sexagesimal en 60 segundos sexagesimales. Su representación por ejemplo sería: 35º 25' 12''.
Centesimal. Divide la circunferencia en 400º. Cada ángulo recto será de 100º. Cada grado centesimal se divide en 100 minutos centesimales, cada minuto centesimal en 100 segundos centesimales y cada segundo centesimal en 10 décimas de segundo. Su representación por ejemplo sería: 35g 25m 12s 5.
Milesimal militar. La milésima es el ángulo cuyo arco es la milésima parte del radio de su circunferencia. Así la circunferencia se dividirá en 6400º. Cada ángulo recto será de 1600º. Las fracciones de milésima suelen despreciarse. Por ejemplo 280 milésimas se representarían 28500.
El sistema más usado es el sexagesimal. Para pasar de un sistema a otro sólo tenemos que aplicar una regla de tres, como por ejemplo, si 100g es a 90º, 85g será a X. O sea que 85x90=7650:100=76,5º. La operación nos dice que 85g equivalen a 76,5º. 
	[image: image243.jpg]





Partes de una brújula cartográfica
1. Alidada o mira
2. Línea de mira
3. Espejo de mira
4. Señal de referencia
5. Flecha de Norte
6. Clinómetro
7. Cápsula orientable
8. Aro de graduación
9. Lupa
10. Iluminación eléctrica
11. Líneas Norte-Sur
12. Aguja con cojinetes
13. Puntos de mira luminosos
14. Nivel
15. Escalas
16. Reglas de medida 

LIMBO
Es un círculo sobre el que van marcados los grados y en cuyo centro está situada la aguja imantada. 

La graduación puede progresar en sentido de las agujas del reloj (destrorsumo) o al revés (sinextrorsumo). Las lecturas destrorsumas indican el ángulo (en relación al norte) del punto visado respecto a nosotros y las sinextrorsumas el ángulo de nuestra posición respecto al punto visado.
AGUJAS EN INMERSIÓN Las brújulas que mantienen la aguja en inmersión líquida, amortiguan el balanceo de la aguja, permitiendo una lectura más exacta y rápida. Cualquier brújula que reúna unas mínimas exigencias tendrá su aguja en inmersión. 

ALIDADAS O MIRAS Son unas ranuras que se utilizan para trazar visuales. 

COMPENSACIÓN MAGNÉTICA El Norte geográfico indicado en los mapas es distinto del Norte magnético indicado por las brújulas. La diferencia entre los dos depende de la zona del globo terrestre en que nos encontremos. Algunos modelos de brújulas incorporan mecanismos para su corrección. 

CLINÓMETRO
También disponible en los modelos de brújulas más desarrollados. Permiten medir ángulos verticales.
ESPEJO
Permite mantener la brújula delante nuestro, a la altura de los ojos, para enfocar en el horizonte y leer a la vez la información que nos ofrece la brújula.
NIVEL
Los modelos más desarrollados permiten nivelar el plano de la brújula mediante un nivel de burbuja. 

INCLINACIÓN
Dependiendo de la zona magnética del planeta en la que nos encontremos, la aguja de nuestra brújula puede llegar a inclinarse sobre una superficie totalmente nivelada, hasta llegar a tocar el cristal protector y bloquearse. Este efecto es consecuencia directa de la curvatura de la tierra y de encontrarse en latitudes muy cercanas o alejadas del polo magnético.

Así pues, en latitudes cercanas al Polo Norte magnético, la aguja tenderá a bajar, mientras que en latitudes cercanas al polo sur, la aguja tenderá a subir.

Para solucionar este problema existe un tipo de brújulas llamadas de 'Tipo Global', que lo corrigen. 

CÓMO UTILIZAR UNA BRÚJULA CON UN MAPA
	Colocar la brújula sobre el mapa, con el lateral de su placa base a lo largo del rumbo deseado. 
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	Hacer girar la cápsula hasta que la 'N' del limbo señale el norte magnético en el mapa. 
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	Manteniendo la brújula horizontalmente delante nuestro, girar el cuerpo hasta que el extremo rojo de la aguja se encuentre exactamente sobre la parte roja de la flecha del Norte. La flecha de la placa base ahora estará señalando la dirección a seguir. Escogeremos un punto de referencia en esa dirección y nos dirigiremos a él, repitiendo el proceso hasta llegar a destino. 


	Cuando usemos una brújula con espejo, la mantendremos delante nuestro como en el dibujo. La colocaremos de forma que veamos la brújula reflejada en el espejo y las miras alineadas con el punto de destino sobre el terreno. 
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Mantenimiento de la Brújula
Cuando no la uses, mantén inmovilizada la aguja, mediante el seguro que tiene para ese fin. 

Nunca la lleves en el bolsillo cerca de objetos metálicos 

Nunca la dejes cerca de motores o cables eléctricos 

Nunca la dejes donde haya hierro, acero o grandes masa de rocas, que atraigan al aguja 

No la golpees 

11.3 Saber orientar un mapa con brújula o sin ella

La Brújula y el Mapa
Para orientar un mapa según la brújula sigue los siguientes pasos: 

Paso 1 Coloca el lado largo de la brújula sobre el mapa, entre el punto de partida y el destino, con las flechas de dirección de la placa base apuntando hacia la dirección de marcha.
Paso 2 Gira el limbo hasta que sus líneas Norte-Sur sean paralelas a los meridianos Norte-Sur del mapa y el N del limbo apunte hacia el Norte del mapa.

Paso 3 Manteniendo la brújula horizontalmente nivelada en la mano y frente a ti, gira tu cuerpo sobre ti mismo hasta que la punta roja Norte de la aguja apunte hacia la N del limbo. La flecha de dirección de la placa base apuntará hacia la dirección correcta de marcha. Escoge un punto de referencia en el terreno en la dirección de marcha, por ejemplo una piedra o un árbol. Al llegar al punto de referencia, repite el proceso.
11.4 Saber orientarse sin brújula de día y de noche

PRINCIPIOS DE ORIENTACION: 

	Orientarse por el Sol 
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	Es la estrella más cercana a la Tierra, constituye el centro de nuestro sistema planetario y es la principal fuente de calor y luz, gracias a él es posible la vida orgánica en la Tierra. El Sol aparece aproximadamente por el Este y se oculta por el Oeste. Debido al movimiento de rotación de la Tierra, el Sol se puede encontrar en diferentes puntos a lo largo del día:

6 h de la mañana ESTE

9 h de la mañana SURESTE

12 h (Mediodía) SUR

3 h de la tarde SUROESTE

6 h de la tarde OESTE (Hora solar) 


- Por medio de la sombra del bordón a las 13hs nos indica el sur (horario de primavera)

- Antes de salir siempre hay que tener en cuenta la dirección del viento para usarlo como punto de referencia, para esto se debe echar algunas hojas o arena.

- Al explorar siempre hay que fijarse a sus alrededores, mirar el sol o la brújula y al desorientarse no perder la calma.

- Hay que fijar siempre un punto de referencia o jalón para no perder el rumbo.

Usando el sol.
El Sol aparece aproximadamente por el Este y se oculta por el Oeste. si se logra observar la salida del Sol en el horizonte, sabremos que estamos mirando hacia el Este. Por lo tanto, a nuestras espaldas podremos ubicar el Oeste, a nuestra izquierda, a 90°, el Norte, y a 90° a nuestra derecha ubicaremos el Sur.
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	Orientarse por la Sombra 
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	Se puede determinar el Norte clavando un bordón en el suelo verticalmente, cuando la sombra que se proyecta es la más corta, determina que son las doce del mediodía, por tanto la sombra señala el Norte. 
A partir de esto se puede construir un reloj solar. Se marca el extremo de la sombra que señala el Norte, indicando las doce del mediodía. Si se suman o restan 15º sabremos las distintas horas. 
Los 15 grados se calculan dividiendo 360º que tiene una circunferencia entre las 24 horas que tiene un día. 


Usando un reloj de Sol
Limpiá una zona de terreno plano y clava una vara en el centro, en la hora siguiente marcá el paso de la sombra cada diez minutos, colocando piedritas al final de la sombra.(Fig1)
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Con otra vara y una cuerda, traza un círculo en el suelo, comenzando desde la sombra mas larga que hayas marcado. Si el suelo es demasiado duro, usa mas piedritas o una cuerda para marcar el círculo.(fig 2)
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Continúa agregando piedras hacia donde la curva de la sombra cortaría de nuevo el círculo. No necesitas esperar el movimiento del sol, calcula el resto de la curva.(fig 3)
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Una línea trazada entre los dos lugares donde la curva corta el círculo apunta Este - Oeste.

Norte - Sur estarán en ángulo recto a esta línea, a través de la base de la vara.(fig 4)
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- En la noche nos podemos guiar por: 

	Orientarse por la Luna 
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	Es el único satélite de la Tierra que gira alrededor de ésta y resplandece por la luz que refleja el Sol. No la vemos siempre con la misma forma, sino que sucesivamente con una periodicidad de 7 días va cambiando su aspecto dando lugar a cuatro formas de presentarse que se conocen con el nombre de fases. El ciclo completo de la Luna dura, por tanto, 28 días. Las fases son las siguientes: 

Luna llena: se presenta formando un círculo completo iluminado.

Cuarto menguante: sus extremos, están orientados hacia oriente, alumbra sólo la segunda mitad de la noche.

Luna nueva: no es visible

Cuarto creciente: sus extremos están orientados hacia poniente, no alumbra más que la primera mitad de la noche.

La situación de la Luna, en el firmamento, varía según sea la fase en que se encuentre y la hora de observación. Podemos orientarnos con bastante aproximación sabiendo que la situación de la Luna en cada fase y hora es la siguiente:

6 tarde 12 noche 6 mañana

cuarto creciente SUR OESTE NO VISIBLE

luna llena ESTE SUR OESTE

cuarto menguante NO VISIBLE ESTE SUR

luna llena NO VISIBLE NO VISIBLE NO VISIBLE 
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	O R I E N T A R S E
E N    E L   C I E L O


CONSTELACIÓN DE LA CRUZ DEL SUR: es una constelación muy brillante y caracterizada por tener dicha forma y formada por cuatro estrellas. Una magnífica forma guía para indicar el Sur.

CONSTELACIÓN DE ORIÓN: es la mayor y espléndida de las constelaciones del cielo. Consta de 13 estrellas, una de sus partes es el cinturón de Orión, mas conocida como las Tres Marías que indica el Sur.
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Introducción
Encontrar constelaciones es un estímulo para cualquier principiante, y que todos hemos pasado por ello como una aventura frente al reto del cielo oscuro que tenemos encima de nosotros para cualquier noche.  La clave consiste en identificar las más brillantes y luego saltar de estrella a estrella según las direcciones que tienen y que se expone en esta página. Empecemos con la aventura. 

Orientarse en el cielo puede resultar al principio bastante desalentador, por la dificultad de empezar a localizar formas y figuras, pero en realidad no es más difícil que leer un mapa de carreteras y una pequeña dosis de relajación. Las estrellas durante cualquier noche parecen que deambulan suavemente por el cielo, y además, mañana por la noche semejarán las mismas. Pero ¿cómo encontrar el camino a un punto determinado en un cielo tan inmenso y abarrotado de estrellas? Muy fácil, una estrella como referencia y luego saltar de una estrella a otra.

Encontrar el sur
 Para un observador del hemisferio sur no resulta nada fácil localizar el polo sur celeste ya que no está jalonado por estrellas brillantes, pero existen diversos caminos interesantes para localizarla.
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	El más fácil es alargar el largo brazo de la Cruz del Sur o Crux cuatro veces y media para acercarse al polo. Éste está muy cerca, señalado por la estrella s Octantis u Octante que resulta demasiado débil para ser útil.
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Polo sur celeste
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11.5 Conocer el uso de la escala

Los mapas o cartas topográficas se producen en diferentes escalas, que van desde uno a cinco millones (1:5.000.000), hasta uno a veinticinco mil (1:25.000) Los más útiles son los de (1:50.000), por ser las que muestran detalles más pequeños. En esta escala, las características del terreno se representan en el mapa, reducidas cincuenta mil veces o también podemos decir que una unidad sobre el mapa, representa cincuenta mil unidades iguales sobre el terreno; por ejemplo si un objeto representado en el mapa mide un centímetro en la realidad medirá cincuenta mil centímetros eso equivale a 500 metros. Ejemplo: con la unidad de longitud 1 cm.
	1: 50.000 donde 1 cm. = 50.000 cm. = 500 m. = 0,5 km


De acuerdo a la escala representada, se pueden agrupar las cartas o mapas en:

1) Escala pequeña: de 1:600.000 y más pequeñas.

2) Escala media: de 1:600.000 a 1:75.000.

3) Escala grande: de 1:75.000 y más grandes.

A los levantamientos a escala pequeña los llamamos “mapas” y a los de escala media o grande los llamamos “cartas”.

LAS ESCALAS
Sería imposible dibujar, con el tamaño real, un mapa de una zona; así que para hacer mapas de tamaño conveniente todo se dibuja reducido a una fracción de su tamaño real. 

La escala que se ha empleado siempre está indicada en alguna parte del mapa para que puedas calcular las verdaderas distancias y los verdaderos tamaños de las cosas.

¿CÓMO ENTENDER LAS ESCALAS?

Si dibujas algo a la mitad de su tamaño real, la escala de tu dibujo será 1:2.

Si lo dibujas 10 veces más pequeño, la escala será: 1:10.

Los caminantes y montañistas utilizan generalmente la escala 1:50.000 (Esto quiere indicar que 1 cm. del mapa representa 50.000 cm. reales; o sea 1 cm. = 500 m.)
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OTRO EJERCICIO PARA TU GRUPO
Para tener una idea de cómo explicarlo OTRO EJERCICIO PARA TU GRUPO

Para tener una idea de cómo explicarlo: Imagina la casa donde vivís. Hacé una secuencia de gráficos de tu casa, tu cuadra, tu barrio, tu ciudad, tu país, el planeta... y verás cómo se va haciendo cada vez más difícil localizar dónde vives según disminuye la escala.

11.6 Calcular la distancia entre dos puntos en un mapa y la longitud del itinerario

Un buen Scout debe estar capacitado de estimar, con cierta precisión, distancias y alturas. Hay varios métodos que puedes usar.

Método del Leñador
	





Toma una varita de cualquier longitud y colócate a una buena distancia del objeto a medir. Extiende tu brazo completamente, sosteniendo la varita vertical; cierra un ojo. Mueve la varita de modo que tu ojo abierto vea su punta tocando la del objeto. Ahora mueve tu mano hacia abajo, deslizándola por la varita hasta que tu pulgar coincida con la base del objeto. Sin mover el cuerpo, gira lentamente la varita, desde la posición vertical a la horizontal, haciendo un giro de 90º.

En esta posición toma nota del sito exacto, donde la punta de la varita parece tocar el suelo. Mide con pasos la distancia, desde la base del objeto hasta este último punto, longitud que corresponde a la altura que deseas conocer

Para Distancias Medias y Largas Solo una práctica muy grande proporciona un golpe de vista certero. Conviene acostumbrar tu vista a conocer distancias de 10, 50, 100 y 200 metros buscando objetos que se encuentren separados entre sí por dichas distancias. Recórrelas caminando para acostumbrarte a ellas. Notaras que la perspectiva te engaña en un principio, haciendo que el segundo, tercero y cuarto centenar de metros te parezcan más cortos que el primero. Para calcular una distancia grande, con buena luz, tiempo claro y despejado, se distinguen: 

· A 800 m. La silueta del hombre, sin destacarse la cabeza.

· A 700 m. los hombres unos de otros.

· A 600 m. la cabeza de un hombre como un punto.

· A 300m manos indistintamente, ovalo de la cara

· A 250m. reflejo de botones metálicos

· A 150 m. la sombra de los ojos, como una mancha 

· A 70-60 m. ojos separados y boca

· A 50 m las tejas de los techos

	Las distancias pueden parecer mayores cuando:

	· 
	El objeto esta en la sombra, entre la niebla o el polvo, bajo una luz, o cuando el calor es tan fuerte que aparecen ondas ante tu vista. 

	·
	Se interpone un barranco, un terreno ondulado o quebradizo. 

	·
	Miras arrodillado, acostado, o en cuclillas. El objeto que observas se encuentra sobre fondo del mismo color o es visible solo parcialmente.


	Las distancias pueden parecer menores cuando:

	· 
	El sol esta a tus espaldas 

	·
	Observas sobre una superficie acuática, cubierta de arena, o sobre un terreno que parece completamente plano La luz es muy viva, y la atmósfera muy clara o se observa de noche. 

	·
	El objeto es muy grande, comparado con sus alrededores


Mediciones con nuestro cuerpo.
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	1.
	Nuestra altura

	2.
	Nuestra altura más un brazo

	3.
	El largo de un brazo

	4.
	El largo con nuestros dos brazos extendidos.

	5.
	Con nuestra mano, el largo de nuestro pulgar, el ancho de nuestra palma, nuestros dedos extendidos entre el pulgar y dedo meñique (cuarta)

	6.
	El largo de nuestro pie desnudo y con calzado 


CÓMO MEDIR DISTANCIAS EN EL MAPA?

Método del Papel
Un modo de medir una distancia en un mapa es usar el lado recto de una hoja de papel.

a) Pon la hoja sobre el mapa ubicando el borde de la misma en forma paralela con la ruta que querés medir.

b) Vas haciendo una marca en el borde en cada curva de modo que puedas mover el papel sin perderte.

c) Marcás en ese borde la partida y la llegada.

d) Ponés el papel marcado sobre la línea de escala del mapa.

e) Estimás la distancia HORIZONTAL de esa ruta, convirtiendo la medida de tus marcas en el papel la medida real.

Método del Piolín
a) Pone un hilo, cordón o piolín sobre la ruta que querés medir, haciendo coincidir su extremo con el principio del camino que querés medir.

b) Una vez, que ubicaste el hilo en todo el recorrido desde el principio hasta el final, córtalo donde acaba la ruta.

c) Ubicá el hilo extendido sobre la línea de escala del mapa haciendo coincidir su inicio con el inicio de la escala.

d) Estimá la distancia HORIZONTAL REAL de esa ruta midiendo el hilo con la escala y convirtiendo su medida en la medida real.
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Método de la Moneda
a) Hacé una marca en el canto de una moneda con una marca.

b) Hacé rodar la moneda sobre la ruta contando las veces que gira (Para eso te sirve la marca).

c) Rodá la moneda sobre la escala la misma cantidad de veces.

d) Estimá la distancia HORIZONTAL REAL de la ruta convirtiendo la medida obtenida en la medida real
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XII – CIVISMO
12.1 Conocer la historia de la independencia del Paraguay

El Virreinato de Perú y la Audiencia de Charcas tenían la autoridad nominal sobre el Paraguay, mientras Madrid por lo general desatendía esa colonia para evitar las complejidades, el gasto de gobernar y defender una colonia remota que había demostrado una lealtad inicial pero para luego no tener mucho valor en el vasto imperio español. Por esa razón los gobernadores del Paraguay no tenían ninguna tropa real a su disposición dependiendo así de una milicia irregular compuesta por colonos. Los paraguayos nativos se aprovecharon de esta situación y exigieron que las cédulas del año 1537 les dieran el derecho para elegir y deponer a sus gobernadores.
La colonia (en particular el cabildo de Asunción) se granjeó la reputación de ser una frecuente tierra revoltosa contra la Corona. 
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Las tensiones entre las autoridades reales y los colonos alcanzaron el pico máximo en 1720 a causa del estado de los jesuitas cuyos esfuerzos por organizar a los indios habían negado a los colonos el usufructo a la labor india. Una gran rebelión conocida como la Revuelta Comunera estalló cuando el virrey en Lima reintegró a un gobernador pro-jesuita a quien los colonos ya habían depuesto antes. Esa revuelta era un ensayo en varias formas de los eventos que desembocaron en la Independencia de 1811. Las familias más prósperas de Asunción (cuyas plantaciones de tabaco y de yerba mate competían directamente con los jesuitas) organizaron esa revuelta pero cuando el movimiento atrajo apoyo de los campesinos pobres en el interior, los ricos la abandonaron y seguidamente solicitaron a las autoridades reales la restauración del orden. Como respuesta, los campesinos empezaron a incautar propiedades de la clase alta y llevárselas al campo. Un ejército radical casi capturaba Asunción e irónicamente fue repelido por las tropas indias provenientes de las reducciones jesuíticas. 

La revuelta era el síntoma de un declive. Desde la refundación de Buenos Aires en 1580, el firme deterioro de la importancia de Asunción contribuyó a crecer la inestabilidad política dentro de la provincia. En 1617 la provincia del Río de la Plata fue dividida en dos provincias más pequeñas: el Paraguay, con Asunción como capital y el Río de la Plata con Buenos Aires como ciudad principal. Con esta acción, Asunción perdió el mando del estuario del río de la Plata y pasó a ser dependiente de Buenos Aires para envíos marítimos. En 1776 la Corona creó el Virreinato de Río de la Plata; Paraguay que era subordinado a Lima pasó a ser una región controlada por Buenos Aires. Localizado en la periferia del imperio, el Paraguay sirvió como un estado tapón: los portugueses bloquearon la expansión territorial paraguaya en el norte, los indios también lo bloquearon, hasta su expulsión, en el sur y los jesuitas lo bloquearon en el este. Se forzaron a jóvenes paraguayos a servir en la milicia colonial para realizar giras extendidas lejos de casa y eso contribuyó a una severa escasez obrera.   

Debido a que Paraguay estaba ubicado lejos de los centros coloniales, tenía muy poco poder de mando en las decisiones importantes que afectaban su economía. España se apropió buenas partes de la riqueza de Paraguay a través de pesados impuestos y demás regulaciones. Al mismo tiempo, España estaba recolectando la mayoría de la riqueza del Nuevo Mundo para importar productos fabricados de los países más industrializados de Europa especialmente Inglaterra. Los comerciantes españoles pedían crédito de los comerciantes británicos para financiar sus compras, a su vez los comerciantes de Buenos Aires pedían crédito de España, la gente de Asunción pedían prestado de los porteños (naturales de Buenos Aires) y finalmente los peones paraguayos (campesinos sin tierra en deuda con los propietarios) compraban mercadería a crédito. El resultado era una horrible pobreza en el Paraguay y un imperio empobrecido espiral y paulatinamente.   

La Revolución Francesa, el ascenso de Napoleón Bonaparte, y la guerra subsecuente en Europa inevitablemente debilitó la capacidad de España para controlar sus colonias. Cuando las tropas británicas intentaron invadir y dominar Buenos Aires en 1806, el ataque fue reprimido por los residentes de la ciudad con alguna ayuda paraguaya, no por España. La invasión napoleónica de España en 1808, la captura del rey español Fernando VII (gobernó 1808 y 1814-33) y la imposición de Napoleón en el trono hispánico a su hermano, José Bonaparte desunió lo que quedó de los eslabones entre la metrópoli y sus satélites. José no tenía ningún tipo de apoyo ni lealtad en la América española por lo tanto sin un rey reconocido, todo el sistema colonial perdió su legitimidad y los colonos se sublevaron. Alentados los porteños por su reciente victoria sobre las tropas británicas, el cabildo de Buenos Aires depuso al virrey español el 25 de mayo de 1810 y juró gobernar en nombre de Fernando VII.   
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	14 de Mayo de 1811 (Obra del pintor Da Ré).
Vicente Iturbe intima la rendición al gobernador español Bernardo de Velazco momentos antes de declarar la Independencia. 


	


La acción porteña tendría consecuencias imprevistas para las historias de Argentina y Paraguay. Las noticias de los eventos en Buenos Aires aturdieron a los ciudadanos de Asunción quienes solían ser fieles a la posición realista al principio. Pero no importa cuán grave habían sido las ofensas del antiguo régimen, los paraguayos no quisieron acatar las órdenes de los porteños, naturales de un otrora pago escuálido en medio de una pampa vacía cuando el Paraguay era toda una potencia colonial en el Imperio español... 

Los porteños insistieron en su esfuerzo para englobar al Paraguay bajo su mando escogiendo a José Espínola y Peña como su portavoz en Asunción. Espínola era "quizás el paraguayo más odiado de su época" según las palabras de historiador John Hoyt Williams. La recepción de Espínola en Asunción no fue para nada cordial, en parte porque se había unido estrechamente a las políticas atroces del ex gobernador, Lázaro de Rivera, quien ordenó disparar sobre centenares de conciudadanos hasta que dimitió en 1805. Escapóse para el destierro al lejano norte de Paraguay, Espínola luego huyó a Buenos Aires y mintió sobre la magnitud de apoyo a favor de los porteños en el Paraguay y logró que el cabildo de Buenos Aires envíe unas tropas al norte. Manuel Belgrano, general y abogado porteño se puso a la cabeza de 1.100 hombres con la intención de entrar a Asunción. Pero las tropas paraguayas azotaron espectacularmente a los porteños en Paraguarí y después en Tacuarí. Sin embargo los oficiales de ambos ejércitos fraternizaron abiertamente durante la campaña. Gracias a estos contactos los paraguayos comprendieron  que la dominación española en América del Sur acabaría por extinguirse y que en ellos, no los españoles, está el verdadero poder. 
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	La Casa de la Independencia en pleno centro asunceno.



	


Si el caso de Espínola y Belgrano sirvieron para despertar las primeras pasiones nacionalistas en Paraguay, las acciones enfermizas y concebidas por los realistas paraguayos que aún permanecían en la colonia las inflamaron. Creyendo que los oficiales paraguayos que habían fustigado al ejército porteño representaban una amenaza directa a su gobierno, el gobernador Bernardo de Velasco dispersó y desarmó las fuerzas bajo su orden y envió la mayoría de los soldados a casa ni siquiera pagarles por sus ocho meses de servicio. Velasco ya había perdido el respeto de sus gobernados cuando huyó del campo de batalla en Paraguarí pensando que Belgrano iba a ganar. Como último disgusto, el cabildo de Asunción solicitó la protección del ejército portugués contra las fuerzas de Belgrano cuando éstas solo acamparon justo al lado de la frontera de la actual Argentina. Lejos de sostener la posición del cabildo, un movimiento encendió un levantamiento y el derrocamiento de la autoridad española al mismo instante en Paraguay en la noche del 14 y la madrugada del 15 de mayo de 1811. 

	La independencia se declaró formalmente el 17 de mayo. [image: image269.jpg]


 


	Interior de la casa de la Independencia.



	


Paraguay declaró su independencia, derrocando las autoridades españolas locales, el 14 de mayo de 1811. Fue la única victoria sin derramamiento de sangre en la emancipación histórica americana.

Entre los primeros gobiernos independientes podemos citar el de José Gaspar Rodríguez de Francia nombrado dictador por la Asamblea Popular, durante su gobierno el país cerró sus fronteras para así protegerse de la anarquía y los diversos alzamientos que proliferaban en los otros territorios de Río de la Plata, Paraguay comenzó a desarrollarse desde adentro a través de las llamadas "Estancias Patrias", que no eran otra cosa que cooperativas campesinas y ganaderas con un administrador estatal, el Estado expropio así un 97% de las tierras, hasta ahora en mano de la Iglesia y los blancos; además fue el primer país del continente en derrotar el analfabetismo y desarrollar la diversidad agroalimentaria que le garantizaría la soberanía alimentaria del país. A su muerte en 1840 fue sucedido por su sobrino Carlos Antonio López quien gobernó hasta 1862. Durante su gobierno el país conoció de un importante crecimiento económico impulsado por inversiones estatales en la marina mercante, el ferrocarril, astillero, fabricación de hierro, etc.

Le sucedió su hijo Francisco Solano López quien había sido educado en Europa, donde conoció a su amante y compañera hasta su muerte, la irlandesa Madame Lynch.

Periodo Independiente La Revolución de la Independencia ocurrió en la madrugada del 15 de mayo de 1811, culminando una conspiración liderada por Pedro Juan Caballero. El destituido gobernador español Bernardo de Velasco integró sin embargo la primera junta provisional, junto al capitán Juan Valeriano Zeballos y el doctor José Gaspar de Francia. La dictadura del Dr. José Gaspar de Francia se inició como resultado del Congreso del 3 de octubre de 1814, que lo nombró como Dictador Supremo de la República. El largo y rígido gobierno de Francia significó por una parte la férrea defensa de la independencia paraguaya, pero asimismo el encierro del país, que el dictador consideró necesario para cumplir los objetivos que se había propuesto. Francia se enfrentó con firmeza a las pretensiones anexionistas que se gestaban entre España y Buenos Aires, y en 1816, ante la posibilidad de una invasión desde la capital porteña, convocó al Congreso, donde sus partidarios consiguieron la declaración de la Dictadura Perpetua. La resistencia al estilo de gobierno de Francia, que venía desde la primera etapa, cristalizó finalmente en una conspiración comandada por Fulgencio Yegros, duramente descabezada luego por el Dictador, con el fusilamiento de sus principales figuras, en 1821. Francia murió el 20 de setiembre de 1840, culminando uno de los periodos más polémicos de la historia paraguaya. La inserción de Don Carlos Antonio López en la vida política del país se inició a la muerte del dictador Francia, cuando fue designado consejero y secretario de Mariano Roque Alonso, durante el gobierno de la Comandancia de Armas. Posteriormente, en 1841 es nombrado Cónsul del Paraguay, y en 1844, el Congreso le otorga poderes de Presidente de la República, por diez años. Don Carlos Antonio López continuó, aunque con un estilo diferente, la defensa de la independencia paraguaya, amenazada especialmente por la pretensión del argentino Juan Manuel de Rosas de crear la confederación de las Provincias Unidas del Río de la Plata. Entre los acciones de progreso del gobierno de López hay que destacar la creación del primer periódico nacional, El Paraguayo Independiente, de la Flota Mercante y del Ferrocarril; la puesta en marcha de la fundición de Ybycuí, y la contratación de importantes técnicos europeos que aportaron su conocimiento y su trabajo para la modernización de la capital y del país. La educación y la cultura fueron otros campos muy favorecidos por iniciativas de Don Carlos, quien cumplió un segundo y un tercer periodos de gobierno, hasta su muerte, en 1862.
12.2 Nombrar a por lo menos 5 próceres de la independencia del Paraguay

Dr. Fernando de la Mora

Dr. Fulgencio R. Moreno

Cap. Pedro Juan Caballero

Cap. Vicente Ignacio Iturbe

Cap. Fulgencio Yegros

XIII - CIVISMO
13.1 Con la ayuda de su patrulla o tropa saber cantar y bailar cualquier manifestación folklórica del Paraguay

XIV - CREATIVIDAD

14.1 Hacer y presentar un trabajo manual de cualquier material

XV – RELIGIÓN

15.1 Demostrar que viene cumpliendo satisfactoriamente los preceptos de su religión

15.2 Conocer la oración del Guía de Patrulla

Señor y Jefe mío,

Que a pesar de mi debilidad,

Me has escogido como Jefe y Guardián de mis hermanos Scouts

Has que mis palabras iluminen sus pasos por el sendero de tu Ley.

Que sepa mostrarles tus huellas divinas en la naturaleza que has creado, enseñarles lo que debo y conducir a mi patrulla de etapa en etapa, hasta ti Dios mío, en el campo del reposo y la dicha, donde has establecido tu tienda junto a la nuestra, para la eternidad

Así sea.

XVI – MEDIO AMBIENTE

16.1 Citar 5 animales en peligro de extinción en nuestro país y hablar de sus características, habitad y sus costumbres

ALGUNOS ANIMALES EN PELIGRO DE EXTINCIÓN EN EL PARAGUAY
La preservación de las especies animales debe preocuparnos pues  a la naturaleza le llevó millones de años formarlos. Una vez extintos ningún ser humano será capaz de revivirlos. 

	JAGUA YVYGUY (Speothos venaticus) 
Familia CANIDAE 
Son mamíferos pequeños, miden 60 a 75 cm. de cuerpo y pesan aproximadamente 5 kg. Viven en los bosques cerca del los cursos de agua, pues son buenos nadadores. Son gregarios, se mantienen en grupos y excavan galerías subterráneas para guarecerse. Poseen hábitos diurnos. Forman una familia y crían dos veces al año de 2 a 5 cachorros cada vez. Se alimentan de animales más pequeños como el akuti, que cazan en manadas. En el Paraguay se han observado en el chaco, al norte de Bahía Negra y en la Región Oriental en los departamentos de Caaguazú y Canindeyú. En el área de Itaipú, en la zona del río Pozuelo.
	 



JAGUAR (Panthera onca) JAGUARETE 
Clase: Mammalia    Especie: Panthera onca 
Orden: Carnívora
Nombre común en castellano: Jaguar o tigre

Familia: Felidae  Género: Panthera

Nombre común en guarani:  Jaguareté

De los ocho representantes de la familia felidae, Felis colocolo o gato montés, Felis concolor o puma, Felis geoffroyi, Felis pardalis o jaguarete’i, Felis tigrina o tirica, Felis wiedii o margay, Felis yagouarundi o jaguarundí, Panthera onca o jaguarete, los llamados gatos manchados son los más amenazados de extinción, pues son utilizados en la industria peletera. Resaltemos que entre los representantes de la familia de la familia felidae que no entran en la categoría de gatos manchados es el puma, llamado también león americano o jagua pyta (felis concolor) y el jaguarundí (felis jaguoarundi) conocido también con el nombre de mbaracayá eirá, ya que se le asemeja bastante al eirá que es un mustélido.
Cuál es su rol en el equilibrio ecológico: 

Los felinos en general se encuentran en el nivel más elevado de la cadena trófica. Se alimentan de medianos y pequeños mamíferos y son importantes reguladores de poblaciones  de otras familias  de mamíferos, como la de cérvidos, cánidos, tayassiduae, didelphidae, brasypodidae, procyonidae, cricetiade, caviidae,etc..
Por qué está en peligro de extinción:
Además de la pérdida de hábitat que representa una significativa disminución de las poblaciones naturales, ya que los felinos tienen requerimientos ecológicos y territoriales muy especiales, la constante persecución de que son objeto para comercializar su piel lo ponen en serio riesgo a la extinción. Es importante destacar que todos los felinos manchados se encuentran en peligro crítico de extinción. También resaltemos que la opinión cientifica sobre el futuro de esta familia (felidae) afirma que los pequeños gatos anchados desaparecerían para el año 2000. 




  

	ARMADILLO (Priodontes maximus)
TATU CARRETA  

Clase: Mammalia
Especie: Priodontes maximus
Orden: Edentata
Familia: Dasypodidae
Género: Priodontes
Nombre común en castellano: Armadillo Gigante
Nombre común en guaraní:  Tatú Carreta  
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Este armadillo gigante se encuentra en un estado crítico de extinción y es uno de los más representativos integrantes de la familia Dasypodidae.
Cuál es su rol en el equilibrio ecológico: Dada su alimentación compuesta por hormigas, arañas, serpientes, carroña, gusanos y otros insectos, es un excelente regulador de las poblaciones naturales de los antes citados. Además, al ingerir materia muerta, ayuda la descomposición de la materia orgánica y al enriquecimiento del suelo.
Por qué está en peligro de extinción: Considerado por el Centro de Datos para la Conservación como el elemento Nº 1, durante mucho tiempo fue perseguido para utilizarlo como alimento. sin embargo, su mayor riesgo a la supervivencia se debe a la acelerada destrucción de su hábitat. Como se sabe, son muchos los sitios en nuestro Chaco que han sufrido la inconsciente depredación del hombre, bajo el pretexto de incontables "actos de desarrollo", llámese jojoba, pastoreo o colonizaciones diversas. 




PATO SERRUCHO (Mergus octosetaceus) CHIMBE 

Clase: Aves                          Especie: Mergus octosetaceus
Orden: Anseriformes            Nombre común en castellano: Pato Serrucho
Familia: Anatidae                  
Género: Mergus
Nombre común en guaraní: Chimbe
Familia ANATIDAE
Pato de aguas corrientes rápidas, la última vez que se lo vio fue en el año 1975. Este es uno de los símbolos de la extinción en el Paraguay. Así, la familia Anatidae está representada por el ganso del monte (Coscoroba coscoroba), el pato serrucho (Mergus octosetaceus) , pato de cabeza negra (Heteronetta atricapillo) y  el pato fierro (Oxyura dominica). Llama la atención en el pato serrucho al pico con estremo ganchudo, los cuales atraviesa, el cual demuestra su adaptación al tipo  de alimentación, los peces; también posee hileras de pequeños cartílagos, a modo de diente, de semejanza con un serrucho. Se cree que de ahi viene su nombre pato serrucho.

Por qué está en peligro de extinción: Es habitante de arroyos anchos y ríos secundarios con corrientes rápidas, los cuales atraviesa bosques altos y densos. Esta exigencia de hábitat, alejada  de la presencia humana, evidencia el riesgo a la extinción, pues es por todos sabido la acelerada deforestación del Departamento de Canindeyú, sitio donde fue visto la última vez. Es probable que a la fecha ya no quede un solo ejemplar de pato serrucho vivo. 




PECARI CHAQUEÑO (Catagonus wagneri) TAGUA
Clase: Mammalia       Especie: Catagonus wagneri
Orden: Atiodactyla
Nombre común en castellano: Chancho silvestre o pecarí  chaqueño

Familia: Tayassuidae      Nombre común en guaraní:  Taguá
Género: Catagonus
Familia TAYASSUIDAE
De los tres pecaríes que habitan el Chaco paraguayo, el kure’i (Tayassu tajacu), el tañy katí (Tayassu pecarí) y el taguá (Catagonus wagneri)- pertenecientesa la familia  Tayassuidae - el Taguá  es el más amenazado de extinción. Es así que el Centro de Datos para la Conservación lo clasifica como elemento Nº 1, vale decir en peligro crítico de extinción.
Su rol dentro del equilibrio ecológico: Por el tipo de alimentación - cactus y raíces - el taguá  es un excelente  dispersor de semillas, especificamente de opuntías y quiabientas (cactáceas) muy comunes en el Chaco. Esto es muy importante, sobre todo en zonas áridas y de vegetación xerofítica.
Por qué está en peligro de extinción: El Taguá, al igual que otros pecaríes chaqueños son perseguidos, con fines alimenticios, por los cazadores, y también para comercializar con su piel (kure’i). Hay que reconocer que uno de los mayores condicionantes para la supervivencia del taguá  es la conservación de su hábitat, que cada vez está más reducido y alterado. Esta situación tiende a agravarse con el pensamiento de colonización del Chaco paraguayo. Es bueno destacar que al taguá - endémico del Gran Chaco Americano - se lo creía extinto hace 15.000 años, hasta finales del año 1972 se lo re descubrió para la ciencia. Se cree que en estado silvestre se encontrarían unos 5.000 ejemplares. 




OSO HORMIGUERO (Myrmedophaga tridactyla) JURUMI
Clase: Mammalia     Especie: Myrmecophaga tridactyla
Orden: Edentata    Nombre común en castellano: Oso hormiguero
Familia: Myrmecophagidae
Género: Myrmecophaga   Nombre común en guaraní:  Jurumí
Familia MYRMECOPHAGIDAE
Son representantes de la familia Myrmecophagidae, el jurumí (Myrmecophaga tridactyla) y el kaguaré (Tamandua tetradactyla), de donde se destaca por el grado de amenaza a la extinción el jurumí, clasificado por el Centro de Datos para La Conservación como elemento Nº 2, vale decir en peligro de extinción.
Cuál es su rol dentro del equilibrio ecológico: El Jurumí, que se alimenta de hormigas y termitas, es un excelente regulador de las poblaciones de estos invertebrados. Como se sabe, las termitas son dañinas para la poblaciones rurales, ya que en ellas han estado, el suelo se acidifíca notablemente y ya no es posible que exista vegetación. Aunque en la región Oriental los takurúes no son muy prominentes, es la Región Occidental pueden llegar a medir varios metros de longitud, incluso hasta 10 metros.
Por qué está en peligro de extinción: Específicamente por la destrucción de su hábitat y por la cacería furtiva. Al respecto, es muy importante recalcar que las poblaciones rurales chaqueñas conocen la importancia de proteger al jerumí, pero son generalmente los pobladores de otras zonas quienes, en las tristemente célebres "cacerías deportivas" arrasan con cuanto encuentran a su paso, muchas veces sólo para "probar puntería". 




LOBO DE CRIN (Chrysocyon brachyrus) AGUARA GUASÚ
Clase: Mammalia   Especie: Chrysocyon brachyrus
Orden: Carnívora  Nombre común en castellano: Lobo de Crín
Familia: Canidae
Género: Crysocyon  Nombre común en guaraní: Aguará Guasú
Familia CANIDAE
En nuestro país la familia Canidae está representada por cuatro especies: el Chrysocyon brachyrus o aguará guasú, el Dusicyon thous o aguara’i, el Dusicyon gymnocercus o aguará cha’i y el mítico speothos venaticus, conocido en guaraní  como jagua yvyguy.
Cuál es su rol dentro del equilibrio ecológico: El aguará guasú se alimenta de insectos, serpientes, ranas, pequeñas aves y algunos frutos silvestres. Su alimentación contribuye al control de las poblaciones de roedores, muy dañinos para la agricultura. También ayuda a la dispersión de las semillas de salanun grandiflorum, una solanácea muy requerida por el aguará guasú.
Por qué está en peligro de extinción: Considerado como un animal feróz, el aguará guasú es muy perseguido por los pobladores rurales. Por otro lado, la pérdida de su hábitat hace que las poblaciones silvestres de los cánidos en general se vean notablemente disminuídas. 




CIERVO DE LOS PANTANOS (Blastocerus dichotomus) GUASU PUKU
Clase: Mammalia        Especie: blastocerus dichotomus
Orden: Artiodactyla    Nombre común en castellano: Ciervo de los Pantanos
Familia: Cervidae
Género: Blastocerus    Nombre común en guaraní: Guasú Puku
Familia CERVIDAE
En nuestro país la familia cervidae está representada por cinco especies, el ciervo de los pantanos (Blastocerus dichotomus) guasú pyta (Mazama americana), guasuvira (Mazama guasuvira), guasú (Mazama rufina) y el guasutí (Osotoceros bezoartícus). 
El ciervo de los pantanos de los pantanos, el ciervo más grande de Sudamérica, es también el más amenazado. es así que el Centro de Datos para la Conservación lo incluye como elemento Nº 1 - justamente con el Ozotocerus bezoarticus y el Mazama rufina - vale decir en peligro crítico de extinción.
Cuál es su rol dentro del equilibrio ecológico: Teniendo una alimentación netamente vegetariana, el ciervo de los pantanos, al igual que otros cérvidos, es excelente dispersor de semillas. Por otro lado, su presencia también contribuye a mantener en equilibrio poblaciones de carnívoros que son sus predadores naturales. Si desaparecen los ciervos, desaparecerán también los grandes carnívoros.
Por qué están en peligro de extinción: Los cérvidos son muy perseguidos por los cazadores furtivos quienes pretenden exhibir la cornamenta de los machos como trofeos. En línea general, también se puede  mencionar que los ciervos son perseguidos con fines alimenticios, siendo también de vital importancia para la conservación de  esta familia. 




ANACONDA DEL NORTE (Eunectes Murinos) MBOI JAGUA 

	Clase: Reptilia   Especie: Eunectes Murinos
Orden: Serpiente   Nombre común en castellano: Anaconda del Norte 
Familia: Boidae 
Género: Eunectes 
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Nombre común en guaraní: Mboi Jagua
Familia BOIDAE
Habitando las zonas de influencia de los ríos Paraná y Paraguay, el mboi jaguá, habita las selvas no alteradas, significativa diferencia de requerimiento con su pariente cercano del kurijú, que habita zonas abiertas de tipo sabana. Sin embargo, se destaca que ambas especies están muy relacionadas a las zonas acuáticas, inundables, de ahi su nombre científico Eunectes que significa "Buena Nadadora". Pertenecen a la familia de los boideos el mboi ro’y (Boa constrictor), la boa arco iris (Epicrates cenchria), el mboi jaguá (eunectes murinos) y el kuriju (Eunectes nataeus).
Cuál es su rol dentro del equilibrio ecológico: Su alimentación se compone de peces, anfibios, reptiles, aves y mamíferos, por tanto es reguladora de las especies antes citadas.
Por qué está en peligro de extinción: Los boideos en general, aunque no son venenosos, son perseguidos por los cazadores, quienes comercializan con su piel y lo venden a la industria peletera para la fabricación de cintos, mallas para reloj, billeteras, carteras, botas, etc. Otros reptiles amenazados de extinción son el Caiman latirostris o yacaré overo, el Paleosuchus palpebrosus o yacaré itá, el Liolaemus chacoensis, el Tupinambis rufescens o teju pyta y otros representantes de la familia Cheliade, que son llamados comúnmente tortugas. 




GUACAMAYO AZUL (Anodorhinchus) GUA’A HOVY
Clase: Aves                      Especie: Anodorhinchus
Orden: Psittaciformes       Nombre común en castellano: Guacamayo Azul, Ara Azul

Familia: Psittacidae  
Género: Anodorhinchus     Nombre común en guaraní: Gua’a Hovy
Familia PSITTACIDAE
El Gua’a hovy es uno de los integrantes de las 21 especies de psittacidos que habitan el Paraguay. Es considerado como el loro más grande del Neotrópico y el más amenazado del Paraguay. habita la canopia de los palmares y bosques no muy altos y requieren ciertas exigencias en ambientes acuáticos.
Cuál  es su rol dentro del equilibrio ecológico: Su predilección alimenticia por los frutos de corteza dura, lo convierte en un excelente dispersor de semillas y, por tanto, es un importante componente en el mantenimiento del equilibrio ecológico.
Por qué está amenazado de extinción: Los grandes loros son constantemente perseguidos por los cazadores y traficantes de animales silvestres. Por otro lado, la constante pérdida de su hábitat los pone en serio riesgo a la extinción, ya que son muy exigentes en cuanto a sus necesidades de anidación y alimentación. en cuanto a su status, el Centro de Datos para la Conservación lo tiene como elemento Nº 1 "en peligro crítico de extinción". Los científicos estiman que la población mundial de Gua’a hovy es apenas de 5.000 ejemplares. 




MONO DE LA NOCHE (Aotus trivirgatus) KA’I PYHARÉ
Clase: Mammalia   Especie: Aotus trivirgatus
Orden: Primates   Nombre común en castellano: Mono de la Noche

Familia: Cebidae  
Género: Aotus   Nombre común en guaraní: Ka’i Pyharé
Familia CEBIDAE
Los primates del Paraguay están representados por cinco especies, el Aotus trivirgatus o ka’i pyharé, el Cebus apella o ka’i Paraguay, el Callicebus maloch o ka’i mirikiná, el Callithrix argentata o ka’i eléctrico y el Alouatta caraya o Karajá. Dentro de este orden son los ka’i mirikiná, los ka’i eléctricos y los ka’i Paraguay los más amenazados de extinción - clasificados como elemento Nº 2 - También se destaca el karajá  y el ka’i pyharé, aunque no se encuentren presisamente en extinción, son muy perseguidos por el hombre.
Cuál es su rol dentro del equilibrio ecológico: Los monos se alimentan por lo general de frutos silvestres, brotes, huevos de aves y algunas larvas. Por ello, son buenos dispersores de semillas y reguladores naturales de especies de avifauna y de ciertos insectos.
Por qué  están en peligro de extinción: Los primates en general se encuentran amenazados de extinción por la pérdida de hábitat y la cacería, pues son capturados para venderlos como mascotas o para ofrecerlos en los laboratorios para las experimentaciones biomédicas. Es importante destacar que algunas de las especies, como el Aotus trivirgatus es empleado en las ciencias  biomédicas para el estudio de la malaria humana; su pariente cercano, el ka’i paraguay, es utilizado en nuestro país para el estudio del mal de chagas.
16.2 Presentar un mural con láminas que demuestren la depredación de la fauna por el hombre.
16.3 En campamento, demostrar prácticamente que sabe aprovechar los recursos naturales sin destruirlos

XVII - VALORES

17.1 Recuerdas el compromiso que hiciste en tu paso anterior? Analiza cómo has hecho para cumplir este compromiso, contando las dificultades que hayas tenido.

Especialidades: Primeros Auxilios, Nadador, Bombero y Forestal

PRIMERA CLASE
I - PRELIMINAR
1.1 Tener como antigüedad mínima de seis meses y máxima de 1 año como scout de Segunda Clase.

1.2 
Haber participado de 12 noches de campamento en su vida scout.-

II - ESPÍRITU SCOUT
2.1
Demostrar que vive conforme a la Promesa y la Ley Scout
2.2
Elaborar y ejecutar dos actividades de la tropa. Demostrar que posee la capacidad suficiente de liderazgo y compromiso con el grupo
2.3
Asesorar a un scout de tercera clase para que pase sus pruebas de segunda clase, se certifica el paso de la prueba cuando el apadrinado reciba el adelanto
2.4
Demostrar que prácticamente los conocimientos en las etapas de tercera, segunda y primera clase se aplican constantemente
III - CONOCER EL ESCULTISMO
3.1 Conocer la Canción de la Despedida.
CANCION DE DESPEDIDA

¿Por qué perder las esperanzas de volverse a ver?

¿Por qué perder las esperanzas si hay tanto querer?

No es más que un hasta luego, no es más que un breve adiós

Muy pronto junto al fuego nos reuniremos.

Con nuestras manos enlazadas en torno al fogón

Formemos esta noche un círculo de amor.

No es más que un hasta luego, no es más que un breve adiós

Muy pronto junto al fuego nos reuniremos.

Es el Señor que nos protege y nos va a bendecir

Seguro que otro día nos volverá a reunir.

No es más que un hasta luego, no es más que un breve adiós

Muy pronto junto al fuego nos reuniremos.

3.2.- Conocer la Organización del Escultismo Mundial y en especial la de América
	1- Estatutos de la WFIS-WC

	

FEDERACIÓN MUNDIAL DE SCOUTS INDEPENDIENTES
CONSEJERÍA MUNDIAL - (WFIS WC)
CONSTITUCIÓN

1. NOMBRE
a) La Federación se denominará ‘Federación Mundial de Scouts Independientes - Consejería Mundial’.

b) La abreviatura de dicho nombre será WFIS-wc (siglas en inglés)

2. INSIGNIA
a) La insignia de la WFIS es la flor de lis del Lord Baden Powell. Será protegida como marca registrada internacionalmente.

3. OBJETIVOS
a) Brindar un foro de cooperación internacional, amistad, adiestramiento y apoyo para el desarrollo y avance de las asociaciones pertenecientes a la misma.

b) La palabra clave de la Federación será la ‘tolerancia’, por lo tanto, y mientras nos esforzamos para promover el Escultismo, la Federación no interferirá en el manejo interno de las Asociaciones respectivas.

4. INCORPORACIÓN
a) La incorporación está abierta a todos los Movimientos Scouts que porten el uniforme (o vestimenta común) y que demuestren respeto y reconocimiento de la Ley Scout tradicional, la Promesa y el Programa según lo definió Lord Baden Powell de Gilwell.

b) La afiliación se realizará mediante el formulario de inscripción ante el Comité organizador de las regiones de la WFIS. Las Asociaciones que son miembros de una asociación de alcance internacional deben también afiliarse con la región de la WFIS correspondiente (ver apéndice A).

c) Los miembros deberán recibir un listado anual que incluya los nombres y las direcciones de las asociaciones miembros registradas en la WFIS-wc.

d) Las representaciones regionales de la WFIS deberán ser miembros de la WFIS-wc. Recibirán un formulario. La cuota anual deberá pagarse al tesorero de la WFIS-wc.

e) Los individuos, grupos, asociaciones y federaciones que estén afiliadas activamente a la Organización Mundial del Movimiento Scout (WOSM) no podrán afiliarse a la WFIS.

5. GOBIERNO
a) Sujeto al artículo 5. inciso d) e inciso e), la Consejería será representada por las siguientes autoridades de gobierno:

1) El Presidente y El Vicepresidente. Serán los responsables de representar a la WFIS-wc ante la Organización de las Naciones Unidas, ante otras organizaciones de jóvenes scouts, y ante el público en general.

2) El Secretario. Será responsable de todas las áreas de comunicación, además del archivo y distribución de la información. El Secretario será responsable de apoyar a la presidencia con la promoción de la cooperación y el soporte.

3) El Tesorero. Será responsable del control financiero con base en los criterios generales de la contabilidad.

4) El Secretario para Cuentas de Madera. Será responsable de mantener los archivos de los programas de entrenamiento administrados por cada asociación. Será responsable del registro de todos los líderes con sus respectivos niveles de entrenamiento. Será responsable del registro del uso 

5) de las insignias y certificados como se marca en el artículo 7. inciso b).

b) Todas las autoridades arriba mencionadas serán designadas en la Conferencia Mundial (artículo 5. d). Todas las nominaciones podrán ser hechas por cualquier miembro de las asociaciones. Aquellos nominados para las posiciones de gobierno arriba mencionadas deben ser miembros registrados de una asociación registrada.

c) En caso de quedar acéfala una posición, las otras autoridades serán las encargadas de determinar quien llenará esa posición hasta que la siguiente Conferencia Mundial se realice (articulo 5 d).

d) El órgano de gobierno será la Conferencia Mundial que se reunirá una vez cada cinco años y en la cual cada asociación miembro tendrá un representante y un voto. Los miembros que no puedan asistir a la conferencia tendrán el derecho de enviar un voto postal e incluir temas para discusión en la Agenda de la Conferencia. Esta conferencia tendrá la potestad de modificar la Constitución por acuerdo unánime de los miembros.

e) Las reuniones Regionales de la WFIS se celebraran entre cada Conferencia Mundial a discreción de cada región, a las que asistirán los representantes de los miembros de las regiones. Las regiones deberán promover la libertad de asociación entre los miembros, podrán cobrar una cuota regional para cubrir cualquier gasto.

6. FINANZAS
a) La Conferencia Mundial podrá revisar la cuota de afiliación periódicamente. La intención de la Federación no es el lucro. En caso de que la Federación cese sus actividades, los fondos remanentes serán divididos, per cápita, entre las regiones existentes en dicho momento en la WFIS.

7. ADIESTRAMIENTO
a) El programa de adiestramiento de dirigentes (Cuentas de Madera de la WFIS) será entregado por las regiones de la WFIS.

b) Seguirá las normas tradicionales del Adiestramiento para Cuentas de Madera. Las regiones de la WFIS pueden registrar a cualquier persona que cumpla los requisitos para las Cuentas de Madera en la Secretaría para las Cuentas de madera de la WFIS-wc. Pueden recibir la Insignia de Cuentas de Madera de la WFIS y el certificado de Cuentas de Madera de la WFIS, aún cuando estén usando su propio sistema de adiestramiento para Cuentas de Madera.

c) El diseño del Pañuelo para el Nivel de Cuentas de Madera será decidido por las asociaciones miembro o pueden ser encargados a la WFIS-wc. Los pañuelos estándares para el nivel de Cuentas de Madera están disponibles en la Secretaría para Cuentas de Madera de la WFIS-wc.

Los abajo firmantes estamos de acuerdo con los artículos arriba mostrados y hemos agregado nuestras iníciales en cada página.

_________________________________________Representante de la WFIS Europa.
_________________________________________Representante de la WFIS América del Norte.
_________________________________________Representante de la WFIS América del Sur.
_________________________________________Representante de la WFIS Australia.

Con fecha 26 de Septiembre del año 2004 en la Ciudad de Kelowna, Provincia de la Columbia Británica, Canadá.


	2- Estatutos de la WFIS-SA

	
ESTATUTOS WFIS-SA
TITULO I
DENOMINACIÓN: OBJETO
NOMBRE
1- La Federación se denominará “Federación Mundial de Scouts Independientes - Región Sudamérica”. Se aceptará como acepción el término "Suramérica".
2- La abreviatura de dicho nombre será WFIS-SA. 

INSIGNIA
3- La insignia de la WFIS-SA, es el escudo Zulú de la WFIS, el cual lo constituye una flor de lis, interpretación de la flor propuesta por Lord Baden Powell, en un fondo ojival. Protegida como Marca Registrada internacionalmente. 

4- Sus colores oficiales son los siguientes:
CMYK RGB

C M Y K R G B

Verde 87 31 97 15 8 107 56

Rojo 0 100 100 0 218 37 29

Oro 6 30 100 0 226 170 0


OBJETIVOS
5- Los objetivos de la Federación son: 

a- Brindar un foro de cooperación internacional, amistad, adiestramiento y apoyo para el desarrollo y avance de las Organizaciones Scout Nacionales pertenecientes a la misma. 

b- Organizar y ejecutar eventos a nivel local, nacional o regional tales como Jamborees, Campamentos y Cursos de Adiestramiento. Los objetivos de la Región se materializan a través de estos encuentros y actividades en las cuales niños y jóvenes reciben actividades educativas con la finalidad de incitarles respeto hacia la naturaleza, la promoción de principios de disciplina, lealtad y ayuda al prójimo para desarrollar su carácter. 

c- Tener como clave dentro de la Federación la “tolerancia”, por lo tanto, si bien nos esforzamos para promover el Escultismo, la Federación no interferirá en el manejo interno de las Organizaciones Nacionales Scouts respectivas, siempre y cuando no atente con la Metodología y los Principios Scouts, así como lo expuesto en estos Estatutos; en tales casos, solo se limitará a rescindir la membresía. 

TITULO II
RECURSOS
6- Las organizaciones miembro deberán pagar una cuota de afiliación y una cuota anual de membresía. El valor de la cuota será fijado por la Conferencia Regional.

7- La Conferencia Regional Sudamericana podrá revisar la cuota de afiliación periódicamente. La intención de la Federación no es el lucro. En caso de que la Federación cese sus actividades, los fondos remanentes serán divididos, en forma proporcional, según la nómina de la membresía declarada en el último registro, entre las Organizaciones Scouts Nacionales existentes en dicho momento en la WFIS-SA. 

8- La Región es una organización sin finalidad de lucro por lo que los fondos recaudados de cualquier índole solo podrán invertirse en los objetivos expresados en estos estatutos. 

TITULO III
CATEGORÍAS MIEMBROS. CONDICIONES DE ADMISIÓN. OBLIGACIONES Y DERECHOS. PERDIDA DE LA CALIDAD DE MIEMBRO
9- La incorporación está abierta a todos las Organizaciones Scouts Nacionales que porten el uniforme y que demuestren respeto y reconocimiento de la Ley Scout, la Promesa, el Método y Programa Scout según lo definió Lord Baden Powell de Gilwell.

10- La afiliación se realizará mediante el formulario de inscripción ante el Comité Ejecutivo de la Región WFIS-SA. Las Organizaciones de la región que son miembros de una Organización de alcance internacional deben también afiliarse a la Región WFIS-SA.

11- Para cualquier afiliación se seguirá el siguiente procedimiento:

Las organizaciones que deseen ingresar a la región escribirán una carta de intención a la Secretaría de la Región. 

Una vez recibida el Secretario enviará el Formulario de Aplicación y solicitará el envío del siguiente material: Estatutos, Documento de Legalización ante el país/estado en el cual desarrolla sus actividades, Manuales de las Unidades, Esquema de Adiestramiento de Adultos, Fotografías de actividades.

La organización devolverá el formulario diligenciado junto con el material solicitado. Una vez cumplido este paso, la Organización se convierte en “Miembro Provisional”. 

El Consejo Regional podrá comisionar a uno o varios delegados para realizar visitas de inspección a los Miembros Provisionales. 

12- Una vez corroborada la situación del “Miembro Provisional”, la Conferencia Regional (en forma personal o electrónica) aceptará como “Miembro Pleno” o denegará la membresía de la organización.

13- La No-Admisión será equivalente a la exclusión.

14- Las membresías particulares no son aceptadas.

15- El carácter de Miembro termina por: Disolución de la Organización, renuncia expresa o Exclusión.

16- Las renuncias deben dirigirse por escrito a la Secretaría de la Región. Los miembros podrán renunciar en cualquier momento.

17- La moción de exclusión podrá ser efectuada por un miembro del Consejo regional o por el Comité de una Organización miembro por escrito.

18- Las razones válidas para solicitar la moción de exclusión son:

La Organización o su órgano directivo están actuando de forma contraria a los objetivos o intereses de la Región.
Los miembros de la Organización o su órgano directivo están dañando la reputación de la Región.
La Organización miembro no está cumpliendo sus obligaciones como Miembro de la Región.
La Organización no ha cumplido los pagos de las cuotas de membresía por un periodo mayor a un año.
La organización o su órgano directivo está actuando en contra de la ley de su país de origen, contra los principios democráticos o los métodos e ideas del Escultismo definido por Baden Powell. 

19- El Consejo Regional notificará por escrito al órgano directivo de la organización por medio de una declaración con las razones que motivaron la decisión. La organización podrá apelar en las siguientes 8 semanas mediante una respuesta escrita al Consejo Regional. 

20- En caso de presentarse apelación, la Conferencia Regional escuchará los representantes de la organización a más tardar en la siguiente reunión y deberá tomar una decisión final con la mayoría absoluta de sus miembros asistentes con voto.

21- En caso de exclusión no habrá reembolso de cuotas de membresía o pagos efectuados con anticipación.

22- Los miembros deberán recibir por parte del Consejo Regional, un listado anual que incluya los nombres y direcciones de las Organizaciones Scout Nacionales miembros registrados en la WFIS-SA.

23- Los individuos, grupos, asociaciones y federaciones que estén afiliadas activamente a la Organización Mundial del Movimiento Scout (WOSM) no podrán afiliarse a la WFIS-SA.

TITULO IV
AUTORIDADES
24- Las autoridades de la Federación se constituyen por los siguientes órganos de gobierno:

Consejo de la Región WFIS-SA.

Conferencia Regional Sudamericana. 

TITULO V
DEL CONSEJO DE LA REGION WFIS-SA
25- Se elegirán 5 autoridades titulares (Presidente, Vicepresidente, Secretario, Tesorero, y Comisionado Regional de Adiestramiento) y, en el mismo acto, dos autoridades suplentes. Los cargos durarán en sus funciones 2 años.

26- Sujeto al artículo 31, el Consejo de la Región WFIS-SA será representado por las siguientes autoridades: 

1- El Presidente y el Vicepresidente. Siendo los responsables de representar a la WFIS-SA ante la Organización de los Estados Americanos, ante otras organizaciones de jóvenes Scouts, y ante el público en general. 

2- El Secretario. Será responsable de todas las áreas de comunicación, además del archivo y distribución de la información. Será responsable de apoyar a la Presidencia con la promoción de la cooperación y el apoyo a la gestión.

3- El Tesorero. Será responsable del control financiero, según la normativa general de Contabilidad. 

4- El Comisionado Regional de Adiestramiento. Será responsable de mantener los archivos de los programas de Adiestramiento brindados por cada Asociación. Llevará el registro de todos los dirigentes poseedores de las Cuentas de Madera, así como del resto de los niveles de adiestramiento de la Región. Será responsable del registro del uso de las insignias y certificados como se indica en el artículo 35.

27- Todas las autoridades arriba mencionadas serán designadas en la Conferencia Regional Sudamericana (artículo 31). Las nominaciones deben ser postuladas por las Organizaciones Scouts Nacionales de origen. Aquellos nominados para los cargos de gobierno arriba mencionados deben ser miembros activos registrados de una Organización Nacional registrada en la WFIS-SA. 

28- En caso de quedar acéfalo un cargo, el mismo será ocupado por uno de los dos suplentes elegidos. Si un integrante del Consejo cesara de ser miembro activo de su Organización Scout Nacional respectiva, dicho cargo queda vacante, ya que el mismo no es de carácter personal, y se procederá a reemplazarlo según el procedimiento arriba mencionado.

29- El Consejo Regional se reunirá una vez al año ya sea de forma electrónica o personalmente y podrá convocar por medio de su Presidente reuniones extraordinarias de ser necesario. En ambas reuniones se tendrán que cumplir las siguientes disposiciones:
Habrá quórum para las reuniones electrónicas o personales del Consejo Regional si al menos el 51% de sus miembros se encuentra presente.
En caso de no haber quórum la reunión se pospondrá dos semanas después.

El Consejo Regional adoptará sus decisiones por la mayoría simple de sus miembros presentes.
Deberán existir minutas de todas las reuniones ordinarias o extraordinarias del Consejo Regional. 

30- El Consejo Regional determinará la normativa que regule los aspectos no previstos en estos Estatutos mediante la publicación de Reglamentos, los cuales son propuestos por éste y aprobados por las organizaciones miembro. 

TITULO VI
DE LA CONFERENCIA REGIONAL SUDAMERICANA
31- El órgano máximo de gobierno será la Conferencia Regional Sudamericana que se reunirá una vez cada dos años y en la cual cada Organización Scout Nacional miembro tendrá, un representante con voz y voto, sin importar la cantidad de personas que integren la delegación enviada. Los miembros que no puedan asistir a la Conferencia deberán delegar su voto en otro miembro activo de la Organización que el Directorio Nacional determine.

32- Cada organización con Membresía Plena tendrá un voto en la Conferencia Regional sin importar el número de afiliados registrados.

33- Los Miembros Provisionales tendrán voz pero no voto en la Conferencia. 

TITULO VII
ADIESTRAMIENTO
34- El programa de adiestramiento para dirigentes (Cuentas de Madera de la WFIS) será brindado por las Organizaciones Scouts Nacionales de la WFIS-SA.

35- Seguirá las normas tradicionales del Adiestramiento para Cuentas de Madera estipuladas por la WFIS. Las Organizaciones Scouts Nacionales de la WFIS pueden registrar a cualquier persona, reconocida por sus Organización Nacional respectiva, que cumpla con los requisitos para poseer las Cuentas de Madera en la Secretaría de Adiestramiento de la WFIS-SA.

36- El diseño del Pañuelo para el nivel Cuentas de Madera será el oficial de la WFIS el cual se anilla con un nudo en forma de cabeza de turco con tres vueltas. Las Asociaciones miembro podrán optar por un diseño de Pañuelo propio, respetando las regulaciones de propiedad intelectual internacionales. 

TITULO VIII
REFORMA DE ESTATUTOS
37- La Conferencia Regional Sudamericana tendrá la potestad de modificar los Estatutos por acuerdo unánime de los miembros. 


3.3.- Conocer globalmente el libro Escultismo para Muchachos. Para pasar esta prueba debes demostrar a tu Jefe de Tropa que ya has leído sus primeras 8 fogatas
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PRIVATE

	
	Escultismo para Muchachos
Capítulo 1

Arte Scout
Fogata 1

Trabajos Scouts


Yo me imagino que todo muchacho desea ayudar a su país de una u otra manera. Un medio fácil de conseguirlo es hacerse Scout. 

Como sabéis, se llama Scout a todo soldado escogido por su inteligencia y su valor y al que se le encarga, en tiempo de guerra, de preceder al ejército para descubrir al enemigo y proporcionar al mando las informaciones de cuanto ha sabido ver. 
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Pero además de Scouts de guerra, hay también Scouts de paz, hombres que en tiempo de paz hacen una labor que exige las mismas condiciones de habilidad. Los tramperos de América del Norte, los colonos de América del Sur, los Cazadores de África Central, los descubridores, los colonos, los exploradores de las tierras vírgenes, los misioneros de Asia y de todas las partes del mundo, los hombres de los bosques australianos, los alguaciles del noroeste de Canadá y del Africa del sur y tantos otros, son exploradores pacíficos, hombres en toda la extensión de la palabra, curtidos en las artes del explorador, sabiendo vivir en el monte, capaces de encontrar siempre su camino y sabiendo descubrir e interpretar los rastros y las huellas. Saben cuidar de su salud sin tener que recurrir al medico, son fuertes y osados, prontos a hacer frente al peligro y siempre dispuestos a prestarse auxilio mutuamente. Están habituados a tener la vida en sus manos y a darla generosamente si el bien de su país hiciere preciso este sacrificio. 

PRIVATE

Los colonizadores, cazadores y exploradores en todo el mundo son Scouts.
Deben saber cómo cuidar de sí mismos. 

Abandonan las comodidades para entregarse a su misión y no hacen esto para divertirse sino para cumplir con un deber para con su país, sus compatriotas o sus superiores. 

Es una vida grandiosa; pero no puede emprenderse de buenas a primeras; es necesario prepararse para ella.
Los que logran el éxito son los que han aprendido las artes del Scout cuando aún eran niños. 

El Escultismo es útil en todos los géneros de la vida. Un gran físico dice que éste tiene gran valor para el hombre de ciencia. Un notable médico señala la necesidad que tiene un doctor o un cirujano de notar, como lo hace un Scout, los pequeños detalles y conocer su significado. 
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Así pues, voy a deciros cómo podéis aprender este arte por vosotros mismos y practicarlo sin abandonar vuestro país. Es muy fácil aprender, y muy interesante cuando se esta iniciado. Lo más sencillo es que ingreséis en una Tropa de Scouts. 

PRIVATE

La vida de un guardafrontera es magnifica, pero para vivirla hay que prepararse con anticipación ante las dificultades que puedan presentarse. 

Las aventuras de Kim 

En una historia de Kipling titulada Kim, puede verse mucho de lo que es un Scout. Kim, cuyo verdadero nombre era Kimbal O’Hara, era hijo de un sargento de un regimiento irlandés en la India. Quedo huérfano siendo aún niño y bajo el cuidado de su tía. 

Sus compañeros de juego eran todos indígenas; sabía la lengua del país mejor que ningún europeo. Trabó gran amistad con un viejo faquir que recorría el país y viajó con él por todo el norte de la India. Cierto día encontró el viejo regimiento de su padre y como entrase a ver el campamento inspiró sospechas de que pudiera ser un ratero y fue detenido. Al ser registrado le encontraron su acta de nacimiento y al saber quién era lo adoptó el regimiento encargándose de su educación; pero a cada permiso Kim se vestía de indio y se iba con los indígenas. 

Más tarde, hizo conocimiento con un tal Mr. Lurgan, comerciante de joyas y de antigüedades que, por su conocimiento de las gentes del país estaba afiliado al servicio de informaciones.
Viendo a Kim tan bien informado de las cosas y las costumbres indias pensó que haría un buen agente de informaciones, como si dijéramos un detective para indígenas. Por lo tanto, dio a Kim clases de observación y le hizo ejercitar su memoria para recordar pequeños detalles, cosas importantes en la educación de un Scout. 

Adiestramiento de Kim 

Lurgan empezó por enseñar a Kim una bandeja llena de joyas, se las hizo ver durante un minuto, después las cubrió con un pañuelo y le preguntó cuántas y qué clase de piedras había visto. Al principio sólo se acordaba de algunas y su descripción era muy imperfecta; pero después de algunos ejercicios consiguió acordarse muy bien de todas, así como de cualquiera otra clase de objetos que se le mostraran. 

Al fin fue nombrado miembro del Servicio Secreto; se le dio un signo de reconocimiento: un relicario o insignia que debía llevar colgado del cuello y una frase que dicha de cierta manera, revelaba su condición de agente del Servicio. 

Kim en el Servicio Secreto 

Un día encontró Kim un compañero desconocido, en el vagón de un tren. Era un indígena que estaba bastante herido en la cabeza y en los brazos. Éste explico a los demás viajeros que había sufrido un accidente en el coche al dirigirse a la estación; pero Kim, como buen Scout, notó que las heridas no eran equimosis, como debía suponerse en una caída, sino cortes limpios. Mientras el otro se vendaba la cabeza, Kim reparó que llevaba una insignia semejante a la suya; y se las arregló de modo que el hombre pudiera ver la que el llevaba. 

En seguida el otro deslizo en su conversación algunas palabras secretas y Kim le respondió con otras. El extranjero atrajo entonces a Kim aparte y le explico que era portador de un despacho secreto y que habiendo sido descubierto por ciertos enemigos del gobierno, habían intentado matarle; probablemente tendrían conocimiento de su presencia en el tren, y telegrafiarían a sus cómplices de todas las estaciones del trayecto. Se trataba de entregar el despacho a un oficial de policía y evitar caer preso por los enemigos. Kim tuvo la idea de proponerle un buen disfraz.

[image: image487.png]



Kim disfrazó al hombre de pordiosero, con una mezcla de harina y ceniza. 
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PRIVATE

He aquí un mapa de África del Sur. Si lo examináis con cuidado, encontraréis Mafeking y otros lugares mencionados en este libro. 

Hay en la India multitud de santos mendicantes que recorren el país. Van casi desnudos, cubiertos de ceniza, con marcas pintadas en la cara. El pueblo, que admira su santidad, les socorre con muchas limosnas en dinero o en víveres. Kim mezclo harina y ceniza tomada de la pipa de un indígena, desnudó a su amigo y le embadurnó; después con una cajita de pinturas que llevaba consigo le pintó en la frente las marcas apropiadas; le cubrió las heridas con harina y ceniza para que fueran menos visibles. Le despeinó el cabello para darle el aspecto sucio de un mendigo y le cubrió de polvo. Su propia madre no le hubiera reconocido. 

Poco después llegaron a una gran estación y vieron en el andén al oficial de policía a quien debían entregar el pliego. El falso mendigo lo atropello y el oficial le reprendió en ingles; aquel le replico montón e injurias en su lengua, pero introduciendo entre ellas las palabras secretas. El oficial, aunque aparentaba no comprender la lengua indígena lo entendió perfectamente. Viendo por las palabras secretas que se trataba de un agente. 

Fingió, pues detenerlo y lo condujo al puesto, donde pudo recibir el informe. 

Por ultimo, Kim hizo amistad con otro miembro del servicio, un indígena de bastante cultura, un Badú, como se les llaman en la India, y le fue de gran utilidad, pues le ayudó a detener a dos oficiales que hacían espionaje. 

Éstas y otras aventuras de Kim, vale la pena leerlas, ya que demuestran los servicios que puede rendir a su país un Scout cuando está bien educado y es suficientemente inteligente. 

Los muchachos de Mafeking 

Pude apreciar la utilidad de los muchachos haciendo función de Scouts, con motivo de la defensa de Mafeking, en 1899 y 1900. 

Mafeking era una pequeña ciudad, como otra cualquiera, en las grandes llanuras del Sur de Africa. 

Nadie había pensado nunca que pudiera ser atacada por un enemigo; pero esto os demuestra cómo conviene estar prevenidos para todo cuanto es posible y, no solamente para lo que es probable. Pues bien, cuando nos vimos atacados en Mafeking, distribuimos la guarnición en los puntos que precisaba proteger: setecientos hombres, agentes de policía y voluntarios. Después armamos a los hombres de la ciudad, unos trescientos aproximadamente. 

PRIVATE
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Los muchachos de Mafeking prestaron magnífico servicio.

Se les organizó en un cuerpo de cadetes, con un uniforme y se les ejercitó 

Algunos de estos eran viejos colonos a la altura de la situación; otros, en gran número, dependientes de comercio, oficinistas, etc., no habían tomado nunca un fusil en sus manos. En total, disponíamos de mil hombres para defender una plaza que tenia ocho kilómetros de perímetro y encerraba seiscientas mujeres y niños blancos y unos siete mil indígenas. 

La importancia de un hombre en tales circunstancias era inmensa y cuando disminuyó nuestro número con los muertos y heridos, el trabajo de los combatientes y de los que tenían que montar las guardias creció en proporción. 

El Cuerpo de cadetes de Mafeking 

Fue entonces cuando Lord Edward Cecil, el oficial de Estado Mayor, reunió a los muchachos de la plaza y los organizó en un cuerpo de cadetes, dándoles un uniforme y enseñándoles el ejercicio. 

	
	Era una alegre banda y muy útil. Hasta entonces habían sido precisos muchos hombres para transmitir ordenes y mensajes, montar guardias y hacer el oficio de ordenanzas. Todas estas faenas quedaron confiadas a los cadetes y así se dispuso de otros tantos hombres para reforzar la línea de fuego. 

Los cadetes, bajo la dirección de su sargento mayor, un joven Goodyear, hicieron una labor excelente y ganaron bien las medallas que se les concedieron al fin de la guerra. Muchos tenían bicicletas; así pudieron establecer un correo que llevaba las cartas de los habitantes de la ciudad a sus familiares destacados en los limites exteriores, sin exponer a éstos mismos al fuego. Éste correo tenía sellos especiales, representando un cadete en bicicleta.


Un día decía yo a uno de estos muchachos que acababa de atravesar un fuego nutridisimo: "Te mataran uno de estos días, por pedalear así entre los obuses". 

"Voy tan de prisa", me respondió, "que no pueden alcanzarme". 

No tenían miedo aquellos pícaros; siempre estaban dispuestos a llevar órdenes, aún cuando cada vez que lo hacían arriesgaban la vida. 

¿Lo harías vosotros? 

¿Harías vosotros otro tanto? Si un enemigo tirase de un extremo al otro de la calle y yo os mandara llevar un mensaje a la casa de enfrente, ¿iríais? Estoy seguro de que sí; pero no os agradaría mucho, probablemente. 

Hay, pues, que prepararse de antemano. Es como meter la cabeza en agua helada; si os bañáis todos los días lo hacéis sin pensar, habéis adquirido la costumbre. Pero decidle que lo haga a quien no esté habituado y vacilará. De igual modo un muchacho que tenga la costumbre de obedecer en seguida, cueste lo que cueste, cuando le pidáis cualquier cosa en servicio activo, por grande que sea el peligro, irá. Otro que no sepa obedecer, temblará, y hasta se dejará tratar de cobarde por sus amigos. 

No es preciso esperar una guerra para ser un Scout útil. Hay infinidad de cosas qué hacer en tiempo de paz, doquiera que vayáis. 
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	Escultismo para Muchachos 
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Arte Scout
Fogata 2

Lo que hacen los Scouts


Las Materias que siguen son las que vosotros deberéis conocer para ser buenos Scouts. 

Vida al aire libre 

Acampar es lo más regocijado en la vida de un Scout. Viviendo al aire libre en medio de la naturaleza que Dios nos ha dado, en los cerros y entre los árboles, los pájaros, las bestias, el mar y los ríos - es decir, viviendo en contacto con la naturaleza, en una tienda de campaña por casa, guisando nuestros propios alimentos y explorando-, lo que trae aparejadas salud y felicidad, cosas que no se pueden obtener entre muros de tabique y el humo de las ciudades. 

Excursionar internándose cada vez más en el campo, explorando cada día nuevos lugares, constituye una aventura gloriosa. Además, con ello se adquiere tal fuerza y tal resistencia, que pronto ya no importan el aire ni la lluvia, ni el frío ni el calor. 

Todo se recibe como viene, con tal sensación de confianza que permite enfrentarse sonriente a toda dificultad, porque sabe que al fin ha de triunfar. 

Por supuesto, para poder gozar de un campamento y de una excursión, hay que saber hacerlo con propiedad. 

Hay que saber por uno mismo cómo levantar una tienda o una cabaña; cómo encender una fogata; cómo cocinar los propios alimentos; cómo amarrar troncos de qué manera de construir un puente o una balsa; cómo encontrar el camino durante la noche, lo mismo que durante el día, en un paraje desconocido; y otra multitud de cosas. 

Muy pocas personas aprenden estas cosas viviendo en lugares civilizados donde cuentan con una confortable casa y una cama muelle que dormir; donde sus alimentos les son preparados y cuando quieren encontrar su camino les basta recurrir a un policía. Pues bien, cuando estas personas tratan de hacer Escultismo o de explorar, se encuentran incapacitadas. 

Aún vuestro héroe en los deportes, si lo colocáis en la selva al lado de una persona educada en campismo y que sepa cuidar de sí misma, sus marcas como bateador no le servirán allí de nada; no será sino un Pie Tierno. 

Conocimiento de la Naturaleza 

La manera de conocer a los animales es siguiendo sus huellas, arrastrándose hasta ellos para observarlos en su estado natural y estudiar sus hábitos. 

El deporte de cazar a los animales consiste en la ciencia de acecharlos, no de matarlos. Ningún Scout, voluntariamente, mata un animal sólo por el gusto de matarlo; si lo hace es para proporcionarse alimento, o porque aquél sea dañino. Si se observa con constancia a los animales al aire libre se llega uno a encariñar tanto con ellos que es imposible matarlos. 

Este conocimiento incluye, además de poder ver las huellas y otras pequeñas señales, la facultad de leer su significado, como por ejemplo el paso al que camina un animal, si éste va asustado o despreocupado, y así sucesivamente. Capacita al cazador para encontrar su camino en la selva o en el desierto. Le enseña cuáles son las frutas silvestres de que se puede valer y las raíces que le pueden servir de alimento; cuál es el alimento favorito de los animales y que, por tanto, pueda atraerlos. 

De la misma manera, en los lugares habitados capacita para leer las huellas de los hombres, caballos, bicicletas, automóviles y deducir de ellas lo que está aconteciendo. 

Se aprende a sacar consecuencias de pequeños detalles tales como el vuelo inesperado de un pájaro, lo que significa que alguien se acerca, aún cuando uno no puede verlo. Fijándose en el comportamiento y los vestidos de la gente y juntando esto con aquello, algunas veces puede uno darse cuenta de que traman algo que no es bueno. O puede deducirse que se encuentren afligidos y necesitan de ayuda o simpatía pudiendo vosotros ejercitar el deber primordial de un Scout, ayudar de la mejor manera a alguien que se encuentra en apuro. 

Recordad que es una pena para un Scout, cuando se encuentra entre otras personas, el que ellas vean antes que él cualquier cosa, grande o pequeña, cercana o lejana, alta o Baja. 

Caballerosidad 

En la antigüedad, los caballeros eran verdaderos Scouts y su código muy semejante a la Ley Scout que tenemos actualmente. 
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Los caballeros consideraban su honor como el más sagrado de sus tesoros. 

Jamás hacían nada que fuera deshonroso, como decir una mentira o robar. Preferían antes morir. Siempre estaban listos para defender a su rey, su religión, su honor. 

Todo caballero tenía un pequeño séquito compuesto de un escudero y varios hombres de armas, exactamente como nuestro Guía tiene su Subguía (o ayudante) y cuatro o cinco Scouts. 

El Código de los Caballeros 
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El séquito de los caballeros profesaba este código contra viento y marea, y todos tenían el mismo pensamiento que su jefe, a saber: Su honor les era sagrado. 
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Eran leales para con Dios, su Rey, su Patria. 

Eran particularmente corteses y finos con las mujeres y los niños y ahorraban su dinero. Se educaban en el uso de las armas para poder proteger su religión y su patria en contra de sus enemigos. 

Se conservaban fuertes, sanos y activos para poder llevar a cabo y bien todo esto. 

Vosotros, Scouts, no podéis hacer nada mejor que seguir el ejemplo de los caballeros. Un punto de gran importancia acerca de ellos era el que cada día prestaban un servicio a alguien, lo que actualmente es una de nuestras reglas. 

Cuando vosotros os levantéis por la mañana, recordad que tenéis que hacer una buena acción durante el día. Haced un nudo en vuestra pañoleta o corbata para que os lo recuerde. 

Si encontráis alguna vez que os habéis olvidado de hacer vuestra buena acción cotidiana, haced dos al día siguiente. Recordad que por vuestra Promesa Scout estáis comprometidos por vuestro honor a hacerlo. Pero no penséis que los Scouts solamente deben hacer una buena acción diaria, su obligación es hacer una; pero si pueden hacer cincuenta, tanto mejor. La buena Acción puede ser muy pequeña, tan sólo poner una moneda en una alcancía para los pobres, ayudar a una anciana a cruzar la calle, dejar el asiento para que lo ocupe otra persona, dar agua a un caballo sediento o retirar del pavimento una cáscara de plátano. Una debe ejecutarse todos los días y sólo vale cuando no se acepta por ella retribución alguna. 

Salvamento de vidas 

El hombre que salva la vida a un semejante, como cualquiera puede hacerlo en un accidente inesperado de los que ocurren en las grandes ciudades, las minas, las fabricas y, en general, la vida diaria, no es menos héroe que el soldado que en lo más rudo del combate corre a rescatar al compañero caído. 

Miles de Scouts han ganado medallas por salvar vidas y yo espero que muchos más seguirán ganándolas.
Con seguridad muchos de vosotros en alguna ocasión podéis tener la oportunidad de salvar una vida; pero debéis ESTAR SIEMPRE LISTOS para ello. Debéis saber lo que hay que hacer al ocurrir el accidente y ejecutarlo ahí mismo. No basta leer acerca de ello en un libro y creer que ya se sabe. Hay que practicarlo con frecuencia, repitiendo lo que haya que hacer, tal como taparos la boca y la nariz con un pañuelo mojado que os permita respirar en medio del humo; cómo rasgar una sábana en tiras para formar una cuerda que permita escapar de un incendio; cómo abrir un respiradero para dar ventilación a un drenaje lleno de gas; cómo levantar y conducir a una persona en estado inconsciente; cómo salvar y revivir a una persona aparentemente ahogada, y así sucesivamente. 

Cuando hayáis aprendido todas estas cosas, tendréis confianza en vosotros mismos y al producirse un accidente, mientras todos están en estado de excitación, sin saber qué hacer, vosotros podéis intervenir calmadamente y hacer lo que convenga. 

Fortaleza 

Para poder desempeñar todos los deberes y trabajos de un Scout hay que ser fuerte, sano y activo. Cualquiera puede ser esto con un poco de cuidado. 

Se requiere bastante ejercicio, tomar parte en juegos, carreras, caminatas a pie y en bicicleta, y otras cosas por el estilo. 

Un Scout deberá dormir lo más que pueda al aire libre. Un muchacho acostumbrado a dormir con las ventanas cerradas contraerá catarro cuando por primera vez trate de hacerlo al aire libre. Lo que hay que hacer, pues, es dormir siempre con las ventanas abiertas, tanto en verano como invierno. Entonces no hay peligro de constiparse. Personalmente, yo no puedo dormir con las ventanas cerradas o con las persianas puestas, y cuando vivo en el campo duermo fuera de la casa. 

Un poco de ejercicio por la mañana y por la noche ayuda mucho a consevarse apto tanto para mostrar músculos desarrollados como para hacer que los órganos internos trabajen y que la sangre circule convenientemente por todo el cuerpo. 

Todo verdadero Scout tomara un baño diario. Y si no puede bañarse, por lo menos se dará una frotación con una toalla mojada. 

Los Scouts respiran por la nariz y no por la boca. En esta forma se evita la sed y el no quedarse sin respiración fácilmente, ási como el no respirar toda clase de gérmenes que hay en el aire y roncar por la noche. 

El ejercicio de aspirar profundamente es de gran utilidad para el desarrollo de los pulmones y para llevar aire fresco (oxígeno) a la sangre, siempre y cuando éste ejercicio se efectúe al aire libre y no se haga en demasía. Para respirar profundamente, hay que hacerlo con lentitud y por la nariz, no por la boca, hasta que el tórax se dilate lo más posible. En seguida, lentamente y en forma uniforme, se respira sin esfuerzo; pero la mejor respiración profunda se obtiene de manera natural, corriendo. 

Patriotismo 

Mi país y el vuestro no salieron de la nada.Lo edificaron con rudo trabajo y esfuerzo hombres y mujeres y algunas veces con el sacrificio de sus vidas, es decir, con patriotismo de corazón. 

En todo lo que hagáis, pensad antes que nada en vuestra Patria. No gastéis todo vuestro tiempo y dinero sólo en divertiros; pensad primero cómo los podéis utilizar para el bien común. Cuando hayáis hecho esto, podéis con derecho y honestamente divertiros a vuestro modo. 

Pudiera ser que no os déis cuenta de cómo un muchacho pequeño puede ser útil a su país; pero convirtiéndose en Scout y cumpliendo con la Ley Scout, cualquiera puede ser útil. 

"Mi patria antes que yo", éste debe ser vuestro propósito; tal vez si os examináis con sinceridad encontraréis que actualmente estáis haciendo exactamente lo opuesto. Pero espero que si así fuere os corregiréis inmediatamente y así perseveraréis en adelante. No os contentéis como los romanos y, en la actualidad, algunos otros pueblos, con pagar a otros que jueguen por vosotros o peleen vuestras batallas. Haced algo vosotros mismos para conservar ondeando vuestra bandera. 
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Los Scouts aprenden a fortalecerse al aire libre.

Como los exploradores, acarrean sus propias cargas y "reman sus propias canoas". 

Si tomáis el Escultismo con éste espíritu estaréis haciendo algo que valga la pena. 

No lo toméis sólo porque es divertido, sino porque haciéndolo os preparáis a ser buenos ciudadanos no solamente en beneficio de vuestro país, sino del mundo entero. 

Entonces habréis adquirido el verdadero espíritu de patriotismo que debe tener todo aquel que vale algo. 

El crimen de Elsdon 

(La siguiente historia que en conjunto es verdadera, ilustra de manera general los deberes de un Scout).
Un asesinato brutal tuvo lugar hace mucho años en el norte de Inglaterra. El asesino fue capturado, convicto y ahorcado, debido principalmente al arte Scout de un pastorcillo. 

Conocimiento de la Naturaleza 

El muchacho, Roberto Hindmarsh, había estado cuidando sus borregos y regresaba a su casa por una vereda de la montaña, lejos del camino, cuando acertó a cruzarse con un vagabundo que, sentado en el suelo, con las piernas estiradas, se dedicaba a comer. 

Observación 

El muchacho al pasar se fijó en la apariencia del vagabundo y, especialmente, en unos clavos que en forma peculiar tenia en las suelas de sus botas.
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Roberto Hindmarsh, el muchacho, observó la apariencia del mendigo sin atraer la atención de éste. 

Discreción 

No se detuvo a mirar, solamente de pasada y de un vistazo observó los detalles y continuó sin atraer sobre sí la atención de aquel hombre, quien lo consideró un muchacho cualquiera. 

Deducción 

Cuando el muchacho estuvo cerca de su hogar, a unas cinco o seis millas de distancia, tropezó con una multitud que rodeaba una cabaña. La viejecita Margarita Crozier, que allí habitaba, había sido encontrada asesinada. Se hacían toda clase de conjeturas sobre quién habría cometido aquel crimen y las sospechas recaían sobre una pequeña partida de tres o cuatro vagabundos que merodeaban por aquellos contornos robando y amenazando de muerte a quien se atreviera a denunciarlos. 

El muchacho oyó todo aquello y se fijó en unas huellas peculiares de pisadas que había en el jardín alrededor de la cabaña. Las huellas de los clavos eran iguales a las que él había observado en las botas del vagabundo con quien se había cruzado y, de manera natural, dedujo que aquel hombre tenía que ver algo con este asesinato. 

Caballerosidad 

El hecho de que la víctima fuera una mujer indefensa hizo que se despertaran los sentimientos de caballerosidad del muchacho en contra del asesino, quienquiera que éste fuera. 

Decisión y autodisiplina 

Así pues, cuando sabía que los amigos del asesino podrían matarlo por denunciarlo, hizo a un lado sus temores y fue en seguida ante las autoridades a relatarles lo de las huellas del jardín, informándoles dónde podrían encontrar al hombre que las había dejado, siempre que se apresuraran a hacerlo. 

Salud y Fuerza 

El hombre a quien había visto comiendo se encontraba ya bastante retirado de la escena del crimen y había pasado desapercibido excepto para aquel muchacho, por lo que se consideraba a salvo, sin pensar jamás que el chico fuera capaz de caminar hasta el lugar del asesinato y regresar, como lo hizo, acompañado de la policía. Por eso no tomó ninguna precaución. 

Pero el muchacho era fuerte, uno de esos muchachos sanos de las montañas, así pudo hacer el viaje con rapidez y bien, de tal manera que encontraron al hombre y lo capturaron sin dificultad. 

Era éste Guillermo Winter, un gitano. 

Se le juzgó y habiéndolo encontrado culpable fue ahorcado en Newcastle. Su cuerpo fue traído después y colgado de un poste, cerca de la escena del asesinato, tal como era costumbre en aquellos días. 

Dos de los gitanos, sus cómplices, fueron capturados con parte de lo robado y también fueron ajusticiados en Newcastle. 

Bondad 

Pero cuando el muchacho vio colgado del poste el cuerpo del asesino, se sintió lleno de tristeza por haber causado la muerte de un semejante. 
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El Jefe de Tropa muestra al muchacho la senda que tiene que seguir para ser Scout y le ayuda a recorrerla. 

Salvamento de vidas 

Sin embargo, el magistrado lo mandó llamar y lo felicitó por la buena obra que había hecho en favor de sus conciudadanos, salvando algunas otras vidas al suprimir del mundo a tan peligroso criminal. 

Deber 

Le dijo: "Habéis cumplido con vuestro deber, aun cuando personalmente os puso en peligro y os causó mucha pena. Sin embargo, eso no debe preocuparos. Era vuestro deber ayudar a la policía a hacer justicia, y el deber debe cumplirse antes de todo y sin tomar en consideración las consecuencias, aún cuando signifique la pérdida de la propia vida". 

Ejemplo 

De esta manera aquel muchacho cumplió con cada una de las partes del deber de un muchacho Scout. 

Ejercitó: Conocimientos de la Naturaleza, observación sin ser visto; deducción; caballerosidad, sentido del deber; resistencia y bondad. 

No pensó que aquel acto que había ejecutado, enteramente por su propia voluntad, sería relatado años más tarde como ejemplo del cumplimiento del deber. 
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De la misma manera, vosotros deberéis recordar que vuestros actos pueden ser observados por otras personas y tomados también como ejemplo. Cumplid, pues, con vuestro deber, pronto y en toda ocasión. 
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Convirtiéndose en Scout


Para ser Scout tendréis que inscribiros en una patrulla o en una Tropa de vuestra vecindad con el permiso escrito de vuestros padres. 

Pero antes de convertiros en Scouts debéis pasar las pruebas de Pie Tierno. Son Éstas unas pruebas sencillas para demostrar que valéis la pena y que estáis decididos a continuar. No se trata de nada difícil y podréis encontrar todo lo que deseéis saber acerca de ellas en estas páginas. 

Cuando vuestro Jefe de Tropa esté satisfecho de que podéis hacer todas estas cosas con propiedad, se os investirá como Scout y tendréis derecho a usar la insignia de Pie Tierno. 

La Ley Scout 

La Ley Scout contiene los preceptos que deben cumplir los Scouts de todo el mundo y que tendréis que observar al inscribiros como Scouts. La Ley Scout va al principio de este libro. Estudiadla cuidadosamente, de manera que entendáis el significado de cada uno de sus puntos. 

Promesa Scout 

En vuestra investidura como Scouts, haréis vuestra Promesa delante del resto de la Tropa. La Promesa la encontraréis al principio de este libro. 

Esta Promesa es muy difícil de cumplir, pues es muy seria y ningún Scout lo es, si no hace cuanto puede por cumplir con ella. Ya véis, el Escultismo no es sólo diversión; requiere también bastante de vosotros; pero yo sé que se puede confiar en que haréis cuanto podáis por cumplir vuestra Promesa. 

Divisa
La Divisa Scout es: "SIEMPRE LISTO" 

Lo que significa que vosotros estaréis siempre preparados, tanto mental como corporalmente para CUMPLIR VUESTRO DEBER. 

Siempre listos mentalmente mediante de la disciplina, siendo obediente a las órdenes que os den y habiendo recapacitado de antemano sobre cualquier accidente o situación que pueda ocurrir, de tal manera que podáis hacer lo adecuado en el momento preciso y tengáis la voluntad de ejecutarlo. 

Siempre listos físicamente, haciéndoos fuertes, activos y capaces para ejecutar la acción adecuada en el momento oportuno. 

Insignia Scout 

La Insignia Scout es una flor de lis que se usa en los mapas y en las brújulas para señalar el norte. Se ha escogido como insignia de los Scouts porque señala la dirección hacia lo alto, marca el camino que hay que seguir para cumplir con el deber y ser útil a los semejantes. Las tres hojas recuerdan las tres partes de la Promesa Scout. 

La Flor de Lis ha llegado a ser la insignia de los Scouts en casi todos los países del mundo. Para distinguir una nacionalidad de otra ha sido superpuesto a la flor de lis, el emblema de la nación. Esto se nota por ejemplo en las insignias de Argentina, Brasil, Colombia, Chile, Estados Unidos, Guatemala, Nicaragua, Perú y otras más. 

Debajo de la Flor de Lis va una voluta con la inscripción de nuestra divisa, y sus puntas están vueltas hacia arriba, como los labios del Scout que sonríe cuando, diligente, cumple con su deber. 

Unido a la voluta hay un cordón con un nudo en la punta para recordaros la Buena Acción que debéis ejecutar diariamente en beneficio de alguien. 

Seña y saludo Scout 

La Seña Scout se hace levantando la mano derecha a la altura del hombro con la palma vuelta hacia el frente, el pulgar sobre el meñique y los otros tres dedos señalando hacia arriba para recordar las tres partes de la Promesa Scout. La Seña Scout se hace al otorgar la Promesa, o como saludo. Cuando la mano, en esta forma, se levanta hacia el frente, entonces constituye el Saludo Scout. 

Cuándo hay que saludar
Todos los que usan la insignia Scout se saludan entre sí la primera vez que se encuentran durante el día. El primero en ver al otro es el primero en saludar sin distinción de rango. 
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Las tres hojas de la insignia Scout y los tres dedos de la seña recuerdan al Scout las tres partes de la Promesa Scout.

El grabado de la derecha reproduce la insignia britanica, que también emplean muchos países de habla inglesa. 

El Scout saluda en señal de respeto al izarse la bandera, cuando se toca el himno nacional, al pasar la bandera, a las banderas Scouts llevadas en desfile y al paso de un entierro. En todas estas ocasiones, si el Scout está bajo las órdenes de un superior, deberá obedecerlas, ya sea para saludar o permanecer firme. Si el Scout no está bajo las órdenes de nadie, saludará por propia iniciativa. En todo caso, los jefes, cuando estén cubiertos, siempre deberán saludar. 

El saludo con la mano se usa solamente cuando el Scout no lleva bordón, ya que tiene que hacerlo con la mano derecha. El saludo, cuando se lleva bordón, se hace llevando con elegancia la mano izquierda enfrente del cuerpo, en posición horizontal, con los dedos en la forma que antes se ha descrito y, de tal manera, que la punta de los tres de en medio apenas toque el bordón. 

Cuando está de uniforme, el Scout saluda, vaya cubierto o no, excepto en los servicios religiosos, en los cuales deberá permanecer firme. 

El significado del saludo
Una persona me dijo una vez que "él era como el mejor y que, por lo tanto, jamás levantaba un dedo, para saludar a sus llamados superiores, que no era esclavo para inclinarse ante ellos"; y otras cosas por el estilo. Tal cosa es absurda, a pesar de ser común entre personas que no han sido educadas como Scouts. No me puse a argumentar con él, pero pude haberle dicho que su idea sobre el saludo era enteramente errónea. 

[image: image498.png]


PRIVATE

El Scout, al saludar a otro Scout, da la mano izquierda. 

El saludo se hace entre personas de categoría. Es un privilegio poder saludar a una persona. En la antigüedad, los hombres libres podían usar armas y cuando se encontraban, levantaban la mano derecha en señal de que no tenían armas y que se encontraban como amigos. Igual hacían los hombres armados al cruzarse con una persona indefensa o una dama. Los esclavos o siervos no podían usar armas y por lo tanto, pasaban entre los hombres libres sin necesidad de hacer ninguna seña. 

El saludo con la mano se usa solamente cuando el Scout no lleva bordón, ya que tiene que hacerlo con la mano derecha. El saludo, cuando se lleva bordón, se hace llevando con elegancia la mano izquierda enfrente del cuerpo, en posición horizontal, con los dedos en la forma que antes se ha descrito y, de tal manera, que la punta de los tres de en medio apenas toque el bordón. 

Cuando está de uniforme, el Scout saluda, vaya cubierto o no, excepto en los servicios religiosos, en los cuales deberá permanecer firme. 

En la actualidad, las personas no llevan armas, pero aquellos que tendrían derecho a portarlas, como los caballeros, escuderos, militares, los que viven de sus rentas, trabajan para mantenerse, etc., continúan saludándose levantando la mano derecha hasta el sombrero y aun quitándose éste. Los vagos no tienen derecho a saludar y deberán pasar sin ser notados, como sucede en general, y sin fijarse en los hombres libres y trabajadores. 

Saludar significa sencillamente demostrar que uno es persona educada y piensa bien de los demás. No hay nada degradante en ello. Si un extraño le hace a uno la Seña Scout, se deberá en seguida corresponder y darle la mano izquierda con el saludo Scout. Si en seguida muestra su insignia, o en alguna forma demuestra ser Scout, se le deberá tratar como a un hermano Scout y prestarle ayuda. 

Investidura de un Scout 

He aquí una sugestión para el ceremonial de la investidura de un aspirante a Scout: 

La Tropa se forma en herradura con el Jefe y su Ayudante en la abertura. 

El aspirante con su Guía se colocan en el centro de la herradura, enfrente del Jefe. El ayudante sostiene el bordón y el sombrero del Aspirante. El Jefe da la orden de avanzar y, entonces, el Guía conduce al Aspirante hasta donde está el Jefe, quien pregunta al recluta: "¿Sabe usted lo que significa su Honor?" 

El Aspirante responde: "Significa que se puede confiar en que soy veraz y honrado"(o alguna frase por el estilo). 

"¿Conoce usted la Ley Scout" 

"Sí". 

"¿Puedo confiar en vuestro Honor, que haréis cuanto podáis por cumplir vuestra Promesa Scout?" 

El Aspirante hace la Seña Scout y con él toda la Tropa, mientras recita la Promesa Scout. 

El Jefe dice: "Confío en vuestro Honor, que cumpliréis la Promesa. Desde ahora pertenecéis a la gran Hermandad mundial de los Scouts". 

El Ayudante le coloca el sombrero y le entrega el bordón. 

El Jefe le tiende la mano izquierda. 

El Jefe da la orden: "A vuestra Patrulla, de frente a la Tropa y saludad". 

La Tropa contesta el saludo. 

El jefe da la orden: "A vuestra Patrulla, de frente, marche". 

El nuevo Scout y su Guía se incorporan a su Patrulla. 

Adelante en el Escultismo 

Una vez investido, el Scout debe ascender un grado más, el de la segunda clase. Para ello hay que aprender muchas cosas útiles. La insignia de la segunda clase es la voluta con la divisa. 

Ningún Scout deseará permanecer de segunda clase por largo tiempo y pronto se convertirá en Scout de primera clase. Esto significa ardua labor en señalamiento, lectura de mapas, excursiones, primeros auxilios y muchas otras cosas. La insignia de primera clase es la flor de lis con la voluta debajo. 

También podréis ganar insignias de especialidades por vuestras aficiones. Los requisitos para las insignias de especialidades se encuentran en manuales o en los folletos de Principios, Organización, Reglamento y Especialidades Scouts. 

Uniforme Scout 

El uniforme Scout se parece mucho al que usaban los hombres a mis órdenes en los alguaciles del Africa del Sur. Aquéllos pensaron que era cómodo, útil y protegía contra el tiempo. Por eso lo he escogido como uniforme de los Scouts. 

Con pequeñas alteraciones, el uniforme original Scout ha sido adoptado por todos los Scouts del mundo. Por supuesto que en los climas extremosos ha habido necesidad de modificarlo de acuerdo con las estaciones, pero en conjunto las diferentes naciones de los climas templados se visten igual. 

Comenzando por la cabeza, está formado: por sombrero color caqui de alas anchas, que constituye una magnífica protección contra el sol y la lluvia. Se le conserva en su lugar con la ayuda de una agujeta de zapatos anudada en la frente sobre el ala y que pasa por la nuca. Esta agujeta es muy útil de diferentes maneras cuando uno está en campamento. El sombrero lleva cuatro marcaciones hacia adentro, que guardan simetría. 

En seguida viene la pañoleta doblada en triángulo, con la punta sobre la espalda. Cada Tropa tiene un color diferente de pañoleta y como el honor de la Tropa está ligado a la pañoleta, deberá conservársela limpia y arreglada. Se le conserva unida a la garganta por medio de un anillo hecho de cuerda, metal, hueso o algo por el estilo. La pañoleta protege el cuello de los rayos del sol y puede ser utilizada de muy diversas maneras, como vendaje o como cuerda de salvamento. 
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Un uniforme scout usado alrededor del mundo es muy parecido
al uniforme usado por la gerdarmería del Africa del Sur.
La camisa Scout (o sweater) es amplia y no hay más agradable que ella con las mangas enrolladas. Todos los Scouts se enrollan las mangas para obtener mayor libertad de acción; pero, también como señal de que están prestos a cumplir con su divisa. Solamente se las desenrollan cuando hace mucho frío o cuando el sol les puede quemar los brazos. En tiempo frío, la camisa puede usarse con otras prendas más calientes, las cuales se llevarán, bien encima o, mejor debajo de ella. 

Los pantalones cortos son esenciales cuando se ejecuta un trabajo rudo, o se escala, se excurciona, o se acampa. Cuestan menos y son más higiénicos que los pantalones de montar, o los ordinarios. Dejan las piernas en mayor libertad y proporcionan ventilación. Otra ventaja es, que cuando el piso está húmedo, se puede andar sin medias y ninguna de las prendas de vestir se humedece. 

Las medias se sostienen por medio de ligas con puntas verdes que asoman por debajo de la vuelta de aquellas. Personalmente, considero los zapatos más apropiados que las botas, pues proporcionan mayor ventilación a los pies y por lo tanto disminuyen el peligro de los enfriamientos y las grietas originadas por la humedad de las medias, o el reblandecimiento de los pies como consecuencia de las botas ajustadas. 

Uso del Uniforme 

El equipo Scout, por su uniformidad, constituye actualmente un lazo más de la hermandad entre los muchachos de todo el mundo. 

La corrección en el porte y la elegancia individual del Scout, honran nuestro Movimiento. Demuestran el orgullo que siente el Scout por serlo él y por su Tropa. 

Un Scout desidioso, desaliñado en el vestido, puede, por el contrario, traer descrédito al Movimiento ante los ojos del público. Si me mostráis a un individuo así, os diré que no ha asimilado el verdadero espíritu del Escultismo y que no se siente orgulloso de ser miembro de esta Gran Hermandad. 

Bordón Scout 

El Bordón Scout es un aditamento útil del equipo Scout; personalmente, lo he encontrado de valor inestimable al atravesar las montañas, caminar por terrenos y especialmente en trabajos nocturnos en el bosque, o entre la maleza. Por otra parte, si se graban en él signos que representan otros tantos eventos, el bordón, gradualmente, se convierte en un registro y un tesoro para el Scout. 
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El bordón Scout es un palo fuerte, de más o menos la altura de vuestra nariz, graduado en centímetros y decímetros para poder medir. 

PRIVATE

El bordón es útil para multitud de cosas tales como construir una camilla, conservar a raya una multitud, saltar una zanja, medir la profundidad del río y conservarse en contacto con el resto de la Patrulla, en la oscuridad. Si sostenéis el bordón con ambas manos horizontalmente, podrá servir de escalón a otro Scout que desee escalar un muro alto y quien a su vez os podrá tender la mano desde arriba. 

Varios bordones podrán servir para construir un puente ligero, una cabaña o un mástil. Existen muchos otros usos para el bordón. De hecho, pronto aprenderéis a echar de menos vuestro bordón. 

Si tenéis oportunidad, labraos vuestro propio bordón; pero recordad que para ello antes necesitas obtener permiso. 
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	Escultismo para Muchachos 

Capítulo 1

Arte Scout
Fogata 4
La Patrulla Scout


Toda Tropa Scout consta de dos o más patrullas de seis a ocho muchachos. 

El principal objetivo del sistema de patrullas es dar una responsabilidad real al mayor número posible de muchachos. Conduce a cada muchacho a la consideración de que él tiene una responsabilidad definida respecto al bienestar general de la Tropa. Por medio del sistema de patrulla, los Scouts aprenden a tomar parte considerable en la dirección de la Tropa. 

El Guía de patrulla
Toda patrulla escoge a un muchacho como Guía, el cual lleva el título de Guía de Patrulla.
El Jefe de Tropa espera grandes cosas de los Guías y les deja manos libres para que desarrollen el trabajo de sus patrullas. 

La patrulla escoge a otro muchacho como segundo en el mando, el cual es llamado Subguía. El Guía es responsable de la eficiencia y de la presentación de su patrulla. Los Scouts de la patrulla obedecen sus órdenes no por miedo al castigo, como sucede con frecuencia en la disciplina militar, sino porque todos juntos constituyen un equipo que juega en conjunto y apoya al Guía por el honor y éxito de la patrulla. 

El Guía de Patrulla, educado y dirigiendo la suya, gana al mismo tiempo en práctica y experiencia para constituirse en individuo capaz de aceptar responsabilidades. 

También, además de educar su patrulla, el Guía debe dirigirla, esto es, debe ser por lo menos tan bueno como no importa cuál de sus Scouts en cualquiera de los trabajos que éstos tengan que desempeñar. Jamás deberá "tomarla" con alguien; por el contrario, ha de tratar de encender el entusiasmo y el deseo de trabajar en todos, estimulándolos alegremente en su esfuerzo. 

En todos los caminos de la vida se necesitan jóvenes de quienes pueda fiarse y que puedan asumir dirección y responsabilidad. Así, el Guía que ha tenido éxito con su patrulla, tendrá mayores oportunidades de éxito en la vida cuando tenga que salir al mundo. 

La mayor parte de vuestro trabajo en la patrulla consiste en realizar los juegos Scouts y llevar a cabo las prácticas por las cuales se adquiere experiencia como Scout. 

Una palabra a los Guías de patrulla 

Deseo que vosotros, Guías de Patrulla, educad totalmente a vuestras patrullas, pues os es posible tomar a cada uno de los muchachos de ellas y hacerlos de provecho. No basta con tener uno o dos muchachos sobresalientes y que el resto no sirva para nada. debéis tratar de que todos sean buenos. 

El paso más importante en este sentido es vuestro propio ejemplo, pues lo que vosotros hagáis, será lo que hagan vuestros Scouts. 

Demostradles que obedecéis órdenes, ya sea que éstas os sean dadas de palabra, o que sean reglas impresas o manuscritas y que las cumplís, esté o no presente el Jefe de vuestra Tropa. Demostradles que podéis ganar insignias de especialidades y vuestros muchachos os seguirán mediante un muy pequeño impulso. Pero recordad que debéis guiarlos y no tan sólo impulsarlos. 

La corte de Honor 

La Corte de Honor es una parte importante del Sistema de Patrullas. Constituye el organismo encargado de resolver los asuntos de la Tropa. 

La Corte de Honor está formada por el Jefe de Tropa y los Guías de Patrulla, o, en el caso de Tropas pequeñas, por los Guías de Patrulla y los Subguías. En muchas Cortes el Jefe de Tropa asiste a las reuniones, pero no vota. 

La Corte de Honor decide sobre recompensas, castigos, programas de trabajo, campamentos y otros asuntos concernientes al manejo de la tropa. 

Los miembros de la Corte de Honor están obligados a guardar secreto; solamente aquellas decisiones que afecten a la Tropa en conjunto, tales como nombramientos, competiciones, etc., se harán públicas. 

En varias ocasiones y en ausencia del Jefe de Tropa los Guías de Patrulla constituidos en Corte de Honor, han dirigido ellos sus Tropas. 

Nombres y emblemas de Patrulla 

Cada Tropa lleva el nombre del lugar a que pertenece. 

Cada patrulla, dentro de la Tropa, lleva el nombre el nombre de un animal. 
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Es bueno escoger solamente animales y pájaros que se hallen en el distrito. Así la Tropa treinta y tres de Londres podrá tener cinco patrullas que respectivamente se denominen "Chorlitos". "Bulldogs", "Lechuzas", "Murciélagos" y "Gatos". 
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PRIVATE "TYPE=PICT;ALT=Banderin"
Este es el banderín de la Patrulla de los Lobos de la Tropa No. 1 de Londres. 

Todo Guía de Patrulla lleva en su bordón un pequeño banderín con la silueta del animal de la patrulla en ambos lados. 

Cada Scout en la patrulla tiene un número. El Guía es número uno el Subguía número dos. Los otros Scouts tienen los números siguientes y generalmente trabajan por parejas como compañeros: el número tres con el cuatro, el cinco con el seis y el siete con el ocho. 

Divisa de Patrulla 

Cada patrulla escoge su propia divisa que generalmente se refiere en alguna forma al animal de ella. Por ejemplo, los Aguilas pueden tomar como divisa: "Subliminarse"; los Castores; "Trabajo arduo"; los Mastines: "Leales hasta la muerte"; y así sucesivamente. 

Llamada de patrulla 

El Scout en la patrulla aprenderá a dar una llamada que se asemeje al grito del animal escogido. Así los "Bull-dogs" deben imitar el gruñido de dicha raza canina. Ésta es la señal por medio de la cual los Scouts de una patrulla se comunican entre sí cuando están escondidos o es de noche. A ningún Scout se le permite usar otra llamada que no sea la de su patrulla. El Guía de la patrulla reúne a ésta, en cualquier momento, haciendo sonar su silbato, o por medio de la llamada de la patrulla. 

Señales de pista
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PRIVATE "TYPE=PICT;ALT=Pistas 02"Las señales de pista Scout se hacen sobre el piso al lado derecho del camino,
teniendo precaución de jamás causar daño desfigurar la propiedad privada. 

Cuando los Scouts escriben signos en el suelo para que sean leídos por otros, deberán dibujar la cabeza del animal de su patrulla. Así, si se desea marcar que un cierto camino no debe seguirse, se dibuja una cruz que significa: "No hay que seguir por aquí' y se arregla la cabeza del animal para que se sepa qué patrulla descubrió que aquél no era el camino bueno y se escribe el número del Scout para que se sepa quién de entre la patrulla lo descubrió, así: 
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En la noche deben colocarse varas con un poco de los componentes de alrededor o piedras, de tal manera que puedan ser palpadas con la mano. 

Prácticas de patrulla
Todo Scout deberá aprender el grito del animal de su patrulla. Se le deberá estimular para que aprenda todo lo que pueda respecto a sus hábitos, etc., lo que constituirá el primer paso en sus conocimientos de Historia Natural. 

Todo Scout deberá saber cómo hacer un sencillo dibujo del animal de su patrulla, que usará como firma de la misma. 

Las señales de pista deberán usarse al aire libre. Pueden hacerse en la tierra, usando varas y cosas por el estilo. Se puede organizar un buen juego de acecho por medio de señales. 

Deben estimularse las representaciones de todas clases: jurados simulados, obras teatrales improvisadas; todo aquello constituye excelente educación y es, además, de gran utilidad en las noches, alrededor de la fogata o en el local de la patrulla. 

Juegos 

Un Scout encuentra a otro Scout 

Se separan a una distancia de tres kilómetros, Scouts solos, por parejas o por patrullas completas. Una vez hecho ésto, deberán caminar en sentido opuesto, ya sea a lo largo de un camino o por una ruta señalada por medio de puntos, tales como un cerro pronunciado, o un árbol grande que quede a espaldas del grupo contrarío, de tal manera, que se asegure el que los dos grupos lleguen a encontrarse. La patrulla que primero ve a la otra, gana. El Guía de la patrulla que ve primero a la otra, inmediatamente levanta en alto su banderín para que el juez la vea y suene el silbato. No es necesario que la patrulla se conserve reunida; pero gana la que primero pone en alto su banderín; por esto, los Scouts deben conservarse en contacto con su Guía, ya sea por medio de señales, voces o mensajes. 

Los Scouts pueden valerse de cuantos ardides quieran para ver sin ser vistos, escalando cerros, escondiendo cartas, etc.; pero no les está permitido disfrazarse. 

Este juego puede practicarse también de noche. 

Debates 

Un buen entretenimiento para una noche de mal tiempo en la sala de juntas, es sostener un debate sobre un asunto de interés, teniendo por director al Jefe de Tropa. éste deberá ver que haya un orador preparado de antemano que presente el asunto y sostenga determinado punto de vista y otro orador preparado para exponer el punto de vista contrario. Después de escucharlos, puede ir llamando por turnos a otros para que expresen sus opiniones. Al final tomará la votación en pro y en contra del asunto en debate. 

Al principio, los muchachos se mostrarán vergonzosos, a no ser que el asunto elegido por el Jefe de Tropa sea de tal modo interesante, que los ponga fuera de sí; pero en general, después de uno o dos debates, adquirirán confianza y serán, ya, capaces de expresarse coherentemente. También aprenden la forma en que se conduce una asamblea pública, tal como secundar una moción, promover enmiendas, obedecer el reglamento de debates, votar, acordar votos de gracias a la presidencia, etc. 

Jurados simulados 

En lugar de un debate, puede hacerse un jurado simulado, lo que tal vez proporcione un cambio interesante.
Por ejemplo, se puede tomar por base la historia del asesinato de Elsdon que se da en la Fogata No. 2. 

El Jefe de Tropa actúa como juez y designa a los muchachos que han de actuar de: 

Prisionero: Guillermo Winter. 

Testigos: Muchacho Roberto Hill Marsh. 

Jefe de Policía. 

Ciudadano. 

Anciana (amiga de la mujer asesinada). 

Defensor del prisionero. 

Ministerio Público. 
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Miembros del jurado (caso de que se cuente con el número suficiente de Scouts). 
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Sígase lo más que sea posible el procedimiento de un jurado verdadero. Déjese a cada cual que represente sus propias pruebas, haga sus discursos, formule los cargos, siguiendo sus propios conocimientos y su imaginación, pero sobre los lineamientos generales de la historia, aún cuando sea con mayor abundancia de detalles. No es forzoso que se considere culpable al prisionero, lo que sólo se hará en caso de que el Ministerio Público lo demuestre así ante el jurado. 

Resumiendo, el Jefe de Tropa podrá hacer resaltar el hecho de que el muchacho Hill Marsh puso en práctica todos los deberes de un Scout, de manera que los muchachos aprendan esa lección. 

Representaciones improvisadas 

Idéese una representación sencilla asignando a cada actor su parte y dándole lineamientos generales de lo que tiene que hacer y decir. 

Los Scouts actuarán construyendo la conversación referida conforme van desarrollando el tema.
Esto hará que se desarrolle en ellos el poder de imaginación y expresión. 

Canto de guerra de los Scouts 

Coro de los Scouts.- Es éste un canto que los zulúes africanos acostumbraban cantar a su jefe. Puede cantarse durante las marchas o usarse en señal de aplauso en juegos, juntas y fuegos de campamento.
Deberá cantarse exactamente a tiempo. 

PRIVATE
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Guía: Eengonyama-gonyama 

Coro: ¡Invooboo Ya-Boh! ¡Ya-Boh! ¡Invoobo! Que significa: 

Guía: El es un león. 

Coro: ¡Sí! Es algo mejor que eso: es un hipopótamo.
Grito de la reunión Scout. – Para ser gritado como saludo, en un juego, o en otra ocasión apropiada. 
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Siem - pre listo Zing – a – zing! Bom! Bom! 

Guía: Siempre Listos. 

Coro: ¡Zing-a-zing! 
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¡Bom! ¡Bom! (al decir ¡bom! ¡bom! Hágase ruido o péguese sobre algo) 
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Llamada Scout. - Que silbará el Scout para atraer la atención de otro Scout. 

Danza guerrera de los Scouts 

Se forman los Scouts en fila sencilla con su Guía al frente, cada uno sosteniendo en la mano derecha su bordón y con la mano izquierda sobre el hombro del que va delante. 

El Guía canta el Eengoyama. Los Scouts contestan con el coro y avanzan unos cuantos pasos cada vez dando una patada al unísono en las notas largas. 

Al repetir el canto retroceden. 

Al cantarlo por tercera vez dan vuelta a la izquierda sin dejar de llevar la mano sobre el hombro del anterior y describiendo un gran circulo, repitiendo el coro hasta cerrarlo. 

Quedan así formando un gran círculo en cuyo centro uno de ellos baila la danza guerrera que representa cómo siguió las huellas de su enemigo y peleó con él. Toda la representación es en silencio hasta que finalmente da muerte al enemigo. Los Scouts, entretanto, cantan el coro del Eengoyama y bailan en su lugar. Tan luego como termina la pelea, el Guía da principio al coro de "Siempre Listos", que se repite tres veces en honor del Scout que acaba de bailar. 

En seguida, vuelven a empezar el coro del Eengoyama y otro Scout pasa al centro del circulo y describe con mímica cómo acecho y mató a un búfalo salvaje. Mientas se arrastra acechando al animal, todos los Scouts se ponen en cuclillas y cantan suavemente el coro y conforme aquél se va acercando a la bestia, los demás saltan, bailan y cantan con voz sonora el coro. 

Cuando ha matado a la bestia, el Guía de nuevo entona el coro de "Siempre Listos", en su honor, el cual se repite tres veces, golpeando los Scouts el suelo, con sus bordones, al gritar: "Bom-bom". Al finalizar la tercera repetición, el "Bom-bom" se repite por dos veces. 

Entonces se cierra el circulo, los Scouts se vuelven hacia la izquierda de nuevo apoyando su mano izquierda sobre el hombro del que les precede y principian a caminar cantando el coro del Eengoyama. Si no desean caminar más se desbandan después del "Bom_bom" final. 

El Eengoyama debe cantarse con gran espíritu y no con flojera y desaliento. 
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PARA EL INVIERNO EN LOS PAISES FRIOS 

Expedición ártica 

Cada patrulla construye su trineo con sus correspondientes reatas y arneses de manera que dos de entre ellos puedan tirar de él (o hacerlo tirar por perros si es que los poseen y los pueden entrenar para ello). Dos Scouts se adelantan un kilómetro y medio, más o menos y el resto los sigue con el trineo, siguiendo las huellas y las señales que el Scout que marcha adelante haya ido dejando en la nieve. Todas las señales que se encuentren en el camino deben ser examinadas, anotadas y su significado cuidadosamente leído. El trineo conduce las raciones, la batería de cocina y las provisiones. 

Fortaleza de nieve 

Constrúyanse cuevas de nieve: éstas deben ser angostas, de acuerdo con la longitud de las ramas que se puedan conseguir para construir el techo, que puede hacerse de viruta de madera cubierta de nieve. 

La fortaleza de nieve puede ser construida por una patrulla, de acuerdo con las ideas propias de los muchachos sobre fortificaciones, con sus correspondientes aspilleras para poder observar al exterior. Cuando esté terminada será atacada por patrullas hostiles utilizando bolas de nieve como proyectiles. A todo Scout a quien se llegue a pegar con una bola de nieve, se le considera muerto. Los atacantes, por regla general, deberán ser el doble de los defensores. 

Cacería humana en Siberia 

Un Scout se convierte en fugitivo y corre por entre la nieve en la dirección que le plazca hasta un buen lugar para esconderse, en el cual se oculta. El resto, después de veinte minutos, sale en su persecución siguiendo sus huellas. Al acercarse a su escondite, el fugitivo les tira con bolas de nieve y todo aquel que es tocado por una de éstas, se considera muerto, en cambio, al fugitivo solamente se le considera muerto cuando ha sido tocado por tres proyectiles. 

En las ciudades 

Los Scouts pueden ser de gran utilidad durante una nevada, trabajando por patrullas a las órdenes del Subguía para retirar la nieve de los pavimentos, casas, etc. Y en la niebla actuando como guías. Esto puede hacerse como buena acción, o aceptando dinero para dedicarlo a su fondo. 
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Camino a Seguir

Carta escondida a tres pasos de aqui en
direccion ala flecha

Camino a evitar
Mision terminada
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Capítulo 2

En Campaña
Fogata 5

Vida al Aire Libre


En África del Sur la mejor de las tribus era la de los zulúes. En ella todo hombre era un guerrero y un buen Scout, pues había aprendido el Escultismo desde su niñez. Al llegar un niño a la edad suficiente para convertirse en guerrero, se le despojaba de sus vestidos pintándole el cuerpo totalmente de blanco. Se le entregaba un escudo para protegerse y una pequeña lanza (azagaya) para que con ella matara a los animales y a sus enemigos. De esta guisa se le ponía en libertad en la selva. 

Si alguien lograba verlo cuando aun estaba pintado de blanco, debía cazarlo y matarlo. La pintura blanca tardaba en desaparecer cerca de un mes; lavarla era imposible.
Así pues, el muchacho zulú tenía que esconderse en la selva durante un mes y vivir lo mejor que le fuera posible. 

Tenia que encender fuego para cocinar y hacerlo frotando dos pedazos de madera. Debía ser cuidadoso para que el humo de la fogata no lo delatara, porque de otra manera, el ojo avizor de los que lo acechaban hubiera hecho que dieran con él. 
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Debía ser capaz de correr largas distancias; subir a los árboles; atravesar a nado los ríos, para de esa manera escapar de sus perseguidores. Tenía que ser valiente y hacerle frente a un león, o a cualquier otro animal salvaje que lo atacara. 

PRIVATE

Entre el muchacho y el hombre, entre los zulús, tenemos al Um-Fan (greñudo) el joven guerrero, y el veterano Ring-Kop. 

Tenía que saber de qué plantas se podía servir para su alimentación y cuáles eran venenosas. Tenía que construirse su propia choza y hacer esto en un lugar bien escondido. 

Tenía que cuidar de que dondequiera que fuera no quedaran huellas de sus pisadas, pues de lo contrario podía ser seguido. 

Durante un mes, tenía que vivir esta vida; algunas veces en medio de un calor abrasador y otras con frío o con lluvia. 

Cuando, al fin, la pintura había desaparecido de su cuerpo, se le permitía regresar al pueblo y era recibido con grandes muestras de regocijo, permitiéndosele ocupar un lugar entre los guerreros de su tribu. Había demostrado que podía bastarse a sí mismo. 

En la América del Sur, los muchachos de la tribu de Yaghan -allí abajo, en las regiones frías y lluviosas de la Patagonia- también se sujetan a pruebas, antes de llegar a considerarse ellos mismos ya como hombres. Una de estas pruebas consiste en clavarse en el muslo una daga, y sonreír a pesar del dolor. 

Indudablemente esta prueba es cruel, pero demuestra la forma en que los salvajes entienden la necesidad de que los muchachos sean educados en hombría y no se les permita convertirse en pusilánimes que se conforman con ver lo que hacen los demás. 
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El Lobato observa al Scout y éste al Antiguo Scout. 

Los británicos de antaño recibían una educación semejante, antes de que se les considerara hombres. 

Si los muchachos trabajan con ardor en el Escultismo, al final pueden considerarse como Scouts y como hombres, encontrando que no les es difícil cuidar de sí mismos. 

Educación para la vida en el bosque 

Un viejo Scout canadiense, Bill Hamilton, de más de ochenta años de edad, que gustaba de poner trampas para cazar animales, escribió un libro llamado My sixty years in the plains en el que describe los peligros de la vida aventurera de los primeros colonizadores: 

"Se me ha preguntado", escribió Hamilton, "por qué nos exponíamos a tales peligros. Mi contestación ha sido siempre que existe un atractivo en la vida al aire libre, del cual un Scout no puede librarse una vez que ha caído bajo su influjo. El hombre que ha crecido entre las grandes obras de la naturaleza, cultiva la verdad, la independencia Y la confianza en sí mismo; tiene impulsos generosos, es leal con sus amigos y con la bandera de su patria". 

Con todas mis fuerzas abono lo que este viejo Scout ha dicho y aun más, encuentro que los hombres que han estado en las fronteras más apartadas -en lo que pudiera llamarse una vida ruda y salvaje-, pueden contarse entre los más generosos y caballerosos de su raza, especialmente por lo que respecta a las mujeres y a los débiles. Se convierten en "caballeros" por el contacto con la naturaleza. 

"Jugad duro y trabajad duro" 

Teodoro Roosevelt, presidente de los Estados Unidos de América, (1901-1909) también creía en la vida al aire libre. A su regreso de una excursión de cacería en Africa oriental, inspeccionó algunas tropas Scouts en Londres y expresó gran admiración por ellos. Escribió lo siguiente: "Soy partidario de los juegos al aire libre, no me importa lo rudos que sean, ni siquiera el que alguno de los que toman parte en ellos resulte herido en alguna ocasión. Por lo que no siento simpatía alguna es por ese sentimiento erróneo que mantiene a los jóvenes entre algodones. El hombre acostumbrado a la vida al aire libre es siempre el vencedor en la lucha por la vida. Cuando juguéis, jugad duro, Y cuando trabajéis, trabajad duro, pero no consintáis que vuestros juegos y vuestros deportes estorben vuestros estudios". 

Conocí a un viejo colonizador, quien, después de la guerra sudafricana, decía que jamás viviría en el campo con un británico, pues éstos se comportaban allí tan "stom", como él le llamaba, es decir, tan estúpidamente, que no sabían cómo cuidar de sí mismos, hacer la vida un poco más confortable, matar animales para su alimentación o cocinarlos, y estaban constantemente extraviando su camino. Se daba cuenta de que después de seis meses, podían aprender a pasarlo relativamente bien, si llegaban a vivir ese período, pues muchos de ellos morían antes. 

Aprender a cuidar de uno mismo 
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La verdad es que un hombre que crece en un país civilizado no tiene oportunidad para educarse en el cuidado de sí mismo, como lo tiene el que vive en las praderas o en los bosques. Esto tiene por consecuencia que, cuando estas gentes tienen que ir a lugares salvajes, durante algún tiempo están completamente desorientadas y pasan por multitud de contratiempos y dificultades que no tendrían, si hubieran aprendido cuando niños a cuidar de sí mismos en el campo. No son sino un grupo de "Pies Tiernos". 

Jamás han tenido necesidad de encender un fuego o de preparar sus alimentos. Esto siempre ha sido hecho para ellos. Si en casa deseaban agua, no tenían sino abrir una llave; por lo tanto, no tienen idea de cómo hay que proceder para encontrar agua en el desierto con sólo observar el pasto, los arbustos o rascando hasta encontrar señales de humedad. Si se perdían o no sabían la hora, no tenían sino preguntar a alguien. Siempre tuvieron casa dónde guarecerse y cama dónde dormir. Jamás tuvieron que construirse una u otra, ni tampoco que reparar por sí mismos sus botas o sus vestidos. 

PRIVATE

Los hombres de los bosques conocen sus secretos y pueden en mil formas proporcionarse alguna comodidad. 

Por todo lo anterior es por lo que el "Pie Tierno" lo pasa algunas veces tan mal en el campamento. Vivir en campamento, para un Scout que conoce el juego es asunto bien sencillo; sabe cómo proporcionarse comodidad, de mil maneras y cuando regresa a la civilización, goza más por el contraste. 

Y aún ahí, en la ciudad, obtendrán muchas ventajas para sí que no saca el común de los mortales que jamás ha aprendido a proveer a sus necesidades. El hombre que tiene que ocuparse de muchas cosas, como lo hace el Scout en campamento, encuentra al volver a la civilización que le es más fácil obtener empleo, porque está capacitado para cualquier clase de trabajo que se le presente. 

Exploración 

Una buena forma de trabajo Scout puede ser ejecutada por los Scouts ya sea explorando por patrullas o simplemente por parejas, como los caballeros andantes de antaño que peregrinaban por su país buscando a los necesitados para ayudarlos. Esto mismo puede hacerse en bicicleta o a pie. 

Los Scouts en excursiones de esta naturaleza jamás deberían, si les fuera posible, dormir bajo techo. En noches despejadas, lo harán al aire libre, dondequiera que sea, y en mal tiempo, podrán obtener permiso para dormir en una bodega o en un granero. 

En toda ocasión deberán llevar consigo un mapa para no perderse y no tener que estar preguntando a las personas con quienes se crucen en su camino. 

Lectura de mapas 

Los mapas que deben usarse para explorar, son los topográficos de escala 1:100,000 que significa: un centímetro en el mapa representa un kilometro en el terreno. 

En estos mapas se indican con signos convencionales los bosques, ríos, lagos, caminos, edificios y otras cosas por el estilo. La línea de nivel es aquella que conecta puntos que están a la misma altura.

Así, una línea marcada "cien", por ejemplo, indica la altura sobre el nivel del mar. Algunas veces los cerros se indican con "hachures", líneas finas que se extienden en forma de abanico de lo alto del cerro hacia abajo, como los rayos del sol. 

Para usar un mapa deberá colocarse en tal forma que las direcciones que representa concuerden con el terreno natural. La forma más sencilla para esto es colocar el mapa de manera tal que el camino en que estamos quede paralelo al camino verdadero. También puede usarse una brújula para orientarlo. La parte superior del mapa generalmente esta orientada hacia el norte. Si el mapa lleva marcada la línea norte-sur hay que colocar el mapa de manera que esta línea concuerde con la dirección de la brújula. 

Conforme caminéis a lo largo de un camino, observad todo lo que hay a vuestro alrededor y recordad lo más posible de manera que podáis dirigir a cualquiera que desee seguir más tarde ese camino. 

Trazado de mapas 

También dibujad croquis. Estos no deben ser complicados, pues un solo objeto es servir de guía; pero poned cuidado de incluir y marcar en ellos el norte y la escala a que estén construidos. Los exploradores, por supuesto, llevan un diario de sus excursiones en el que anotan una pequeña reseña de lo que hacen cada día, incluyendo dibujos sencillos o fotografías de las cosas interesantes que ven. 

Objeto de una expedición 

Por regla general, debéis tener siempre un objetivo en todas vuestras excursiones, es decir, si formáis una patrulla de muchachos de la ciudad, saldréis tal vez con la idea de explorar algún lugar especial, digamos, una montaña, un lago famoso o si fuera posible, un viejo castillo, un campo de batalla, o simplemente, una playa. O saldréis a reuniros con otros Scouts en un campamento grande. 

Si por el contrario, formáis una patrulla de Scouts del campo, podréis ir a una gran ciudad con la idea de conocer sus edificios, sus jardines zoológicos, museos, etc. 

Por supuesto, tendréis que ejecutar vuestra buena acción diaria, cada vez que se os presente la oportunidad; pero además, ejecutaréis buenas acciones con relación a los campesinos y otras personas que os permitan el uso de sus graneros y terrenos, como muestra de agradecimiento por sus bondades. 

Montañismo 

[image: image516.png]A

=

SERES

Een - gonyim.a  Gonym-s,

S

Invo0-boo !



El montañismo es un deporte principal en algunas partes del mundo. Para orientaros y hacer vuestra estancia en las montañas más cómoda, tendréis que poner en práctica toda vuestra ciencia Scout. Al ascender una montaña estaréis constantemente cambiando de dirección, pues hay que subir y bajar de continuo por los accidentes de la ladera y, por consiguiente, se pierden de vista aquellos jalones que os pudieran servir de guía. Tenéis, pues, que cuidar mucho de orientaros por el sol o por la brújula Y observar constantemente en qué dirección va la senda por la cual debéis caminar. 
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PRIVATE

Estos son algunos de los signos convencionales que encontraréis en un mapa. 

PRIVATE

Un Scout aplicado hizo estos dibujos en su diario. 

Probablemente os veréis envueltos por la neblina, cosa que echa a perder los cálculos aún de los hombres mejor preparados y que conocen el terreno pulgada a pulgada. 
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PRIVATE

En las laderas empinadas el bordón Scout es de gran utilidad para guardar el equilibrio. 

Perdido en las montañas 

Yo tuve una experiencia de esa naturaleza en Escocia; caminando en compañía de un escocés que conocía bien el terreno nos perdimos en la niebla. Suponiendo que él conocía el camino, me fíe de él por completo; pero después de recorrer alguna distancia, me sentí inclinado a llamarle la atención sobre que el viento había cambiado repentinamente de dirección. Cuando salimos, soplaba a nuestra izquierda y en ese momento batía con furia mi mejilla derecha. Sin embargo, él parecía muy confiado y seguía adelante. Por fin, le hice notar que el viento soplaba a nuestras espaldas y que, por tanto, o el viento, o la montaña o nosotros, habíamos cambiado de dirección. Por fin se vio que lo que yo esperaba, había resultado verdad.Ni el viento ni la montaña hablan cambiado de dirección, éramos nosotros los que habíamos caminado alrededor de un gran circulo. Nos encontramos casi en el punto de partida. 

El uso de cuerdas para la subida 

Los Scouts que desarrollan trabajo en las montañas, deben practicar el arte de amarrarse unos a otros, como hacen los alpinistas en las laderas con nieve. 

Deben dejar entre ellos unos tres metros de cuerda, la cual debe asegurarse a la cintura por medio de una gaza con nudo, en el lado izquierdo. La gaza se lleva alrededor de un metro y un tercio de cuerda y deberá ser un as de guía, para el primero y el último, y un nudo de arnés, para el que va colocado en el centro.

Cada uno debe conservarse lo más retirado posible del que va antes, de tal manera que la cuerda se conserve siempre tirante. Así, si uno cae o resbala, los demás se inclinan en sentido contrario cargando de ese lado todo su peso, para sostenerlo hasta que recobre el equilibrio. 

Patrullas 

Los Scouts van generalmente, por patrullas, por parejas y a veces solos. 

Cuando patrullan, los Scouts rara vez marchan reunidos; por el contrario, se dispersan de modo que puedan ver la mayor extensión de terreno posible; además, si el "enemigo" les sorprende, no todos quedaran prisioneros. Una patrulla de seis Scouts marcha mejor en forma de cometa con el Guía en el centro, el Scout número dos al frente, los números cuatro y cinco a derecha e izquierda, el número tres a la cola y el seis con el Guía en el centro. 

Si la patrulla se compone de ocho, el Guía toma consigo al Pie Tierno, el seis va con el dos y el siete con el tres. 

Cuando una patrulla marcha en campo abierto donde es observada con facilidad por enemigos o animales, deberá atravesar lo más rápidamente posible marchando a paso Scout, es decir andando y corriendo, alternadamente, por espacios cortos de cincuenta pasos, desde un abrigo a otro. Tan luego como hayan alcanzado éste y ya no puedan ser vistos, descansarán y observarán a su alrededor, antes de ponerse en marcha de nuevo. 

Si vais a la cabeza y perdierais de vista a vuestra patrulla, es necesario que al atravesar espesuras o matorrales, rompáis de trecho en trecho ramas o canas, dirigiéndolas hacia adelante para indicar el camino que habéis seguido. De este modo, siempre podréis volver atrás y si la patrulla o quienquiera que sea pasa por allí, encontrará vuestras huellas; por la frescura de la hierba podrán juzgar el tiempo que ha transcurrido desde que pasasteis. También os servirá para poder regresar o podréis dejar signos en la arena o colocar piedras para señalar el camino que habéis seguido, con los signos que os he enseñado en la Fogata numero cuatro. 


Trabajo nocturno
Un Scout debe ser capaz de encontrar su camino lo mismo de noche que de día; pero si no practica esto con frecuencia, fácilmente se puede perder en la noche, cuando las distancias parecen mayores y los puntos de referencia son difíciles de leer. También con facilidad se hace más ruido que de día, pisando accidentalmente las hojas y varas secas o dando puntapiés a las piedras. 

Si os encontráis al acecho de un enemigo durante la noche, tendréis que confiar más en vuestro oído que en vuestros ojos. Vuestro olfato os ayudará también, ya que un Scout debe tener bastante práctica en olfatear. Un hombre que no se haya echado a perder el sentido del olfato fumando, puede con frecuencia olfatear a un enemigo a buena distancia. Así lo he hecho yo varias veces. 

Patrullando durante la noche, los Scouts deben conservarse más en contacto que durante el día, y en los lugares muy oscuros, tales como bosques, en íntimo contacto, caminando en una sola fila y sosteniendo la punta del bordón del Scout que va delante. 

Cuando se hace trabajo solitario en la oscuridad, el bordón es de gran utilidad para darse cuenta del terreno que uno pisa y hacer a un lado las ramas. 

Los Scouts, cuando trabajan separados los unos de los otros durante la noche, deben conservarse en comunicación constante, lanzando de cuando en cuando el grito del animal de su patrulla.
Todo Scout debe saber guiarse por las estrellas. 

Orientación 

Entre los indios Piel Roja, al hombre que podía orientarse en país extraño se le denominaba buscador de senderos y era un gran honor recibir ese titulo. 
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PRIVATE

La diligencia en el país de los matabeles era tirada por ocho mulas. 

Muchos Pies Tiernos se han perdido en los bosques y jamás han sido encontrados, porque no conocían nada acerca del Escultismo ni tenían noción alguna de la comarca. 

En cierta ocasión, un hombre bajó de la diligencia que lo conducía al través de la tierra de los Matabeles, a esperar que cambiasen las mulas y caminó unos cuantos metros hasta internarse en la maleza. Cuando la diligencia estuvo lista para emprender de nuevo el camino, los conductores llamaron en todas direcciones y lo buscaron por todas partes, siguieron sus huellas hasta donde les fue posible, dado lo difícil del terreno de aquel país, y no pudieron encontrarlo. Por último, la diligencia, imposibilitada para esperar mas tiempo, continuó su camino, habiendo encomendado a alguien que continuara la búsqueda. Varias semanas mas tarde aquel hombre fue encontrado muerto, casi a quince millas de distancia de donde había bajado de la diligencia. 

No hay que perderse 

Con frecuencia sucede que, caminando entre la maleza, se descuida uno y no se fija en qué dirección camina. A veces hay que cambiar de dirección para rodear un árbol caído, una roca, u otro obstáculo, y una vez salvado éste, no se cuida uno de tomar de nuevo la dirección correcta. El hombre, por lo general, se inclina a cargarse a su derecha y en consecuencia, cuando menos lo piensa uno, ya no va en línea recta. A menos de observar constantemente el sol, la brújula o los jalones del camino, sin darse cuenta describe uno un gran círculo. 

En tales casos, un Pie Tierno, cuando se da cuenta de que ha perdido el camino, pierde también la cabeza y se extravía. Probablemente empieza a correr, cuando lo que debía hacer es tratar de conservar la calma y ejecutar algo útil, como, por ejemplo, rastrear sus propias huellas o, si tal cosa es imposible, juntar un poco de leña para prender una fogata y hacer señales con el humo a los que pueden buscarlo. 

Lo principal es no perderse. 

Anotar direcciones 

Cuando se principia a caminar, o cuando se hace servicio de patrulla hay que anotar la dirección por medio de la brújula. También debe tomarse nota de la dirección en que sopla el viento, lo cual constituye una gran ayuda, especialmente si no se cuenta con brújula y está nublado. 

Los Scouts siempre advierten, al salir por la mañana, de qué lado sopla el viento. Para darse cuenta, cuando la brisa es demasiado ligera, échense a volar algunas hojas o recortes de pasto o póngase en la mano un puñado de polvo y déjese caer, o mojese el dedo pulgar y expóngase, y así, el lado que se enfríe será aquel en cuya dirección sopla el viento. 

El uso de jalones 

También hay que anotar todos los jalones importantes, para poder encontrar uno su camino. 

En el campo, pueden constituir buenos jalones los cerros, las torres altas, los tejados, los árboles raros, las rocas, las rejas, los puentes, los montículos y cualquier punto por el cual pueda uno guiarse al regreso, o con cuyas señas pueda alguien más seguir el mismo camino. Si se recuerdan los jalones encontrados desde el punto de partida, fácilmente se puede regresar siguiéndolos; pero hay que tener cuidado de volver a mirarlos de cuando en cuando, para que sea más fácil reconocerlos en el viaje de regreso. 

Esto mismo debe hacerse al llegar por tren a un lugar desconocido. Al momento de salir de la estación fijaos en el lugar donde se encuentra el sol o de qué lado el viento empuja el humo. También anotad vuestros puntos de referencia, que en este caso podrán ser edificios prominentes, iglesias, chimeneas de fabricas, nombres de calles y tiendas, para que cuando hayáis recorrido varias calles, podáis regresar a la estación sin dificultad. Todo esto es bien sencillo una vez que se ha practicado un poco y, sin embargo, multitud de personas se pierden después de haber caminado varias calles en una ciudad desconocida. 

Concentración en el trabajo 

Cuando actuéis como Scouts o guías de un grupo, caminad a la cabeza y concentrad vuestra atención y vuestros pensamientos en lo que estáis haciendo. Os debéis guiar hasta por el más pequeño signo y si habláis o pensáis en otras cosas, con facilidad olvidareis lo que habéis observado. Los viejos Scouts, en general, son personas calladas, por el hábito que tienen de fijar su atención en el trabajo que desempeñan. 

Con frecuencia, la primera vez que sale un Pie Tierno, se imagina que el que los conduce va muy solitario y se le acerca para caminar con el haciéndole conversación, hasta que este muestra con sus actos o en alguna otra forma, que no desea allí al Pie Tierno. En los vapores pequeños, habrán ustedes visto un aviso que dice: "Favor de no conversar con el timonel". Esto mismo se aplica al Scout que dirige un grupo. 

Uso de la brújula 

Estoy cierto de que vosotros sabéis que la aguja de la brújula tiene el hábito de apuntar siempre en la misma dirección. 

Si vosotros seguís la dirección indicada por la aguja, iréis a parar a un lugar más al norte de Canadá, a unas mil cuatrocientas millas del Polo Norte. La razón de esto es que en tal lugar existe una poderosa fuerza magnética. Es esta fuerza la que atrae la punta de la aguja y la hace señalar el "norte magnético". 

El norte no es sino uno de los puntos de la brújula. Todo marino conoce los demás puntos de la brújula de memoria y así debería hacer todo Scout. He hablado bastante acerca del norte; pero sólo porque estamos acostumbrados a figurarnos el norte como punto de partida; esto lo hacemos sólo por conveniencia, pues igualmente podríamos usar el sur. 

Los exploradores, casi nunca se refieren a los puntos de la brújula, usan más bien sus grados, ya que en esa forma se es más exacto. 
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Cuando se mira la esfera de una brújula, se ve que no solamente está marcada con puntos, sino también con números que aumentan en el mismo sentido en que caminan las manecillas del reloj, principiando con el cero en el lugar del norte y dando la vuelta hasta llegar de nuevo al norte con el numero trescientos sesenta. De esta manera, cualquier punto puede ser expresado por su nombre, o por su grado. Así el este, equivale a noventa grados, el sur a ciento ochenta, el oeste a doscientos setenta, y así sucesivamente. En vez de decir sudeste, puede decirse ciento treinta y cinco grados. 

De cómo una brújula me ayudó en mi carrera 

El conocer el uso correcto de la brújula me ayudó a principiar bien mi carrera militar, y ésto fue en la forma siguiente: 

Se me sometió a prueba de Topografía, junto con otros oficiales jóvenes. Debíamos hacer una lectura con la brújula en cierto lugar y de ahí, en otro punto, y en un tercero, Si lo hacíamos correctamente, la lectura debía conducirnos al lugar donde habíamos comenzado. 

Esto requiere sumo cuidado. Si se lee mal la brújula, aún cuando no sea más que un milímetro, se fracasa. Solamente uno de nuestro grupo había sido lo suficientemente exacto para tener éxito; y, quién creen ustedes que fue? . . . 

¡Pues yo! 

Como resultado de esto y de algunas buenas notas en otras materias, se me ascendió mejorándome la paga, con lo que pude comprar el mejor caballo que he tenido en mi vida. 

Encontrar el Norte sin brújula 

Además del norte magnético que vosotros podréis encontrar la brújula, existe otro que es el Polo Norte, en un extremo del eje terrestre. Este es el norte real y por ello se le denomina "norte verdadero". 
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PRIVATE

El trabajo de brújula requiere extremo cuidado. 

PRIVATE

Cuando el sol esta visible, un reloj puede servir para orientarse. 
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Orientación por medio del sol 

Si no contáis con brújula para encontrar el norte magnético, el sol os podría indicar donde se encuentra el norte verdadero y de ahí podréis calcular las otras direcciones.
A las seis de la mañana (tiempo astronómico) el sol está al este; a las nueve, al sudeste; al mediodía, al sur; a las tres de la tarde, al sudoeste; y a las seis de la tarde al oeste. En el invierno, tendrá que hacerse la ultima observación antes de las seis; pero no habrá llegado el sol al oeste. Esto, por supuesto, se aplica solamente y en forma imprecisa, al hemisferio norte. En el hemisferio sur, a las seis de la mañana el sol está al este; a las nueve al nordeste; al mediodía al norte; a las tres de la tarde al noroeste; y a las seis al oeste. 

[image: image523.png]


PRIVATE

Dos estrellas del Arado, u Osa Mayor, señalan hacia la Estrella Polar. 

Los fenicios, quienes en la antigüedad navegaron alrededor del África, notaron que al partir, el sol salía a su izquierda; navegaban hacia el sur; y que más tarde llegaban a un país extraño donde el sol salía por el lado contrario, es decir, a la derecha de ellos. La verdad era que habían dado la vuelta alrededor del cabo de Buena Esperanza y navegaban hacia el norte, por el este de África. 

Para encontrar el sur, en cualquier tiempo del día, por medio del sol, hay que sostener el reloj horizontalmente, con la esfera hacia arriba, de tal manera que quede iluminado por el sol; hacerlo girar hasta que el horario apunte hacia el sol y entonces, sin moverlo, colocar un lápiz o un palito al través de la esfera sobre el centro de ella Y a la mitad, entre las doce y el horario. La dirección que este señala es el sur. Pero sólo se aplica en el hemisferio norte (en el hemisferio sur colóquense las doce en vez del horario y entonces el sur quedará entre las dos, como antes se ha dicho). 

Cómo encontrar el Norte por medio de las estrellas 

Varios grupos de estrellas han sido bautizadas con nombres, porque semejan siluetas de hombre o animales. 

La Osa mayor, o Arado, es fácil de encontrar; su forma se asemeja a la de un arado. Es la constelación mas útil para un Scout, pues en el hemisferio norte del mundo, le señala donde se encuentra el norte.El Arado es parte de la Osa Mayor. Las estrellas en la curva, forman la cola, siendo éste el único oso que yo conozco, que tenga tan larga cola. 

Estrella Polar.- Las dos estrellas del Arado que representan las patas de la Osa señalan la Estrella Polar, que es la última de la cola, de la Osa Menor. Todas las estrellas y constelaciones recorren el cielo durante la noche, pero la Estrella Polar permanece fija. 

Orión.- Otro grupo de estrellas o constelación, representa a un hombre con espada al cinto y se llama Orión. Es fácil de reconocer, por las tres estrellas en línea que representan el "cinto" y las tres estrellas mas pequeñas en otra línea, cerca de las anteriores, que representan la "espada". Las dos estrellas a derecha e izquierda, más abajo de la espada, son los pies de Orión, y las dos en la parte superior, sus hombros. El grupo de tres estrellas pequeñas que está entre estas últimas representa la cabeza.

Los zulúes llamaban al cinto de Orión y su espada, "Ingolubu", que quiere decir: los tres cerdos perseguidos por los tres perros. La tribu Masai, en el África del Este, dice que las tres estrellas del cinto de Orión, son tres solterones seguidos por tres solteronas. Como ustedes ven, todos los Scouts conocen a Orión, aún cuando sea con nombres distintos. 

La gran cosa acerca de Orión es que por medio de él se puede encontrar siempre el Norte o Estrella Polar y que se le puede ver lo mismo en el hemisferio sur que en el hemisferio norte. Si trazáis una línea imaginaria en el cielo, por medio de vuestro bordón, de la estrella central del cinto de Orión a la central de su cabeza y la continuáis pasando por el medio de dos grandes estrellas hasta llegar a una tercera, ésta es la Estrella Polar. 

La Cruz del Sur. En la parte sur del mundo, en el África del Sur, América del Sur, Nueva Zelandia y Australia, la Osa Mayor es Invisible. Allí tienen la Cruz del Sur, que apunta hacia este polo (véase el diagrama). Si dirigís una mirada en la dirección (A), siguiendo el palo largo de la cruz por una distancia tres veces mayor que éste, llegareis a un punto aproximado al Polo Sur. O si imagináis una línea perpendicular a otra, que una los dos pies y que continúe hasta cortar la línea (A), prolongación del palo de la cruz, el punto donde estas líneas se cruzan es el Polo Sur. 
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Una línea al través de Orión, eventualmente llega al Polo o Estrella Polar. 

Discernimiento del tiempo 

Todo Scout debe reconocer las señales del tiempo, especialmente cuando va de campamento y, además, saber leer el barómetro. 

Deberá recordar los siguientes puntos: 

Celajes rojos a la puesta del sol significan buen tiempo, sobre todo para el día siguiente. 

Celajes rojos al amanecer: señal de peligro (lluvia). 

Crepúsculo vespertino de tintes amarillentos significa viento. De tinte amarillo pálido, lluvia. 
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En el hemisferio austral, la Cruz del Sur sirve para orientarse. 

Llovizna y niebla en las primeras horas de la mañana, denotan buen tiempo. 

Amanecer despejado, señal de buen tiempo. Salida del sol sobre un banco de nubes que se eleva sobre el horizonte, significa viento. 

Nubes tenues, buen tiempo. Nubes de contornos duros, viento. 

Nubes de contornos redondeados o dentados, fuerte viento. 

Si la lluvia te sorprende antes que el viento alista drizas sin perder momento; (es de temer al vendaval)
pero si el viento llega primero, iza gavias arriba, marinero; (el viento no será de temer). 

PRÁCTICAS DE PATRULLA EN ORIENTACIÓN 

Úsense direcciones de la brújula, siempre que sea posible, tales como “el rincón nordeste del salón", "lado este del campamento”, etc. 

*** 

Practicad movimientos en dirección de los puntos de la brújula. Por ejemplo, dirección nordeste. Escójanse algunas referencias, árboles, rocas torres, etc., en la línea cuya dirección se ha escogido y que no queden demasiado lejos, y, entonces, camínese hacia ellas, repitiendo la operación con nuevos puntos de referencia en distintas direcciones. 

Háganse también practicas usando grados en vez de nombres. 

*** 

Envíense patrullas a fijar direcciones con la brújula, por medio del reloj y las estrellas. 

*** 

Envíense patrullas por distintos caminos para encontrarse en determinado lugar, dándoles direcciones de la brújula. 

*** 

Cuando sea Posible. mostradles las constelaciones, haciéndoles aprender a reconocer la Osa Mayor, la Estrella Polar y Orión. 

*** 

Las marchas nocturnas pueden practicarse durante el día, teniendo cuidado de vendar los ojos a los muchachos con varias capas de papel crepé, negro o de algún otro material por el estilo. Deberán usar el bordón. 

*** 

Uso de mapas locales para aprender a leerlos y orientarse por ellos. 

JUEGOS DE PRÁCTICA PARA ENCONTRAR EL CAMINO 

Siguiendo el mapa 

Se lleva a una patrulla formada a una ciudad desconocida o a un paraje intrincado, provista de un mapa. Allí se abren las instrucciones selladas, que se le han dado con anterioridad y en las que se le dice dónde se encuentra y a dónde debe dirigirse. Cada Scout por turno, guía a la patrulla por unos siete minutos si van en bicicleta, o quince, si a pie. Cada Scout debe encontrar el camino por medio del mapa, otorgándose puntos por la habilidad en leer éste. 

Escultismo en las montañas 

A la salida del sol, se envía a tres Scouts como "liebres" para que se escondan en la montaña. Después del desayuno, se envía a un grupo de "lebreles" a cazar a las liebres antes de una hora fijada, por ejemplo, las cuatro p.m. Si los lebreles los ven aún cuando sea con anteojos de campaña, cuenta, siempre que cada uno de ellos pueda precisar cuál liebre fue la que vio. El campo donde se actúa debe ser delimitado, y el que traspase sus limites, descalificado. 

De jornada 

Haced una jornada al "desierto", llevando cada Scout su equipo y comida empacada en un bulto, sobre su cabeza. Caminad en fila india, llevando un Scout doscientos metros adelante para ir señalando el camino, por medio de signos Scouts. Construid un puente sobre un arroyo, o una balsa sobre un lago; cruzad los terrenos pantanosos sobre haces de madera. 

Para dar a cada Scout individualmente, ideas sobre orientación y distancia, enviad a cada uno en diferentes direcciones, siguiendo órdenes como esta: "Caminad dos kilómetros al noroeste y escribid un informe que muestre exactamente el lugar donde os encontráis, adjuntando un croquis explicativo. Regresad con vuestro informe, tan pronto como os sea posible". Entonces, comprobar por medio de un mapa de ordenanza o por cualquier otro medio cuánto se desvió de la distancia y dirección que se le había ordenado. 

Enviad Scouts por parejas para competir entre ellas. Cada pareja debe salir por diferente ruta hacia el mismo lugar, tratando de encontrar su camino por medio del mapa y sin ser vista por los otros mientras camina. Estos ejercicios desarrollan la facultad de leer mapas, de adquirir una visión del país por donde se viaja; saber esconderse, estar alerta, etc. 
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Aprended a empacar vuestro equipo con propiedad.En el África y en la América del Norte, con frecuencia
usan una faja de cuero sostenida en la cabeza. para cargar los bultos. 

Para juzgar el tiempo, enviad Scouts en diferentes direcciones, cada uno llevando consigo un papel en que se le diga cuánto tiempo debe permanecer ausente: por ejemplo, siete minutos uno, diez otro, y así sucesivamente. Anotad con exactitud la hora de partida y volvedla a anotar al regreso de los Scouts. Por su honor, deben prometer que no han de consultar ningún reloj. 

Buscar el Norte 

Se coloca a los Scouts a treinta metros de distancia y cada uno pone su bastón sobre el piso, apuntando en la dirección que el considere exactamente norte (o sur), sin valerse, de ningún instrumento: cada uno retrocede tres pasos de su bastón. El juez compara cada bordón con la brújula y aquel que mas se acerque a la dirección correcta es el que gana. Este juego es muy útil, pues lo mismo se puede jugar de noche, en un día nublado, o en uno pleno de sol. 

Patrullando en la noche 

Los Scouts pueden practicar de noche, escuchar y ver, como los centinelas, que permanecen de pie o caminan mientras otros Scouts los acechan. Si un centinela oye cualquier ruido, llama o suena su silbato, el Scout que acecha, debe instantáneamente detenerse y estarse quieto. 

El juez se llega al centinela y le pregunta en qué dirección oyó el ruido. Si acierta, el centinela gana. Si el que acecha puede llegarse sin ser sentido hasta veinte metros del centinela, deposita algún articulo, tal como un pañuelo, en el piso y arrastrándose, se aparta de nuevo. Entonces, hace ruido para que el centinela toque su silbato y el juez se acerque y le pueda explicar lo que ha hecho. Este juego puede practicarse también de día, vendando a los centinelas. 
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Los indios Piel Roja usan para transportar su equipo un acarreador largo que construyen uniendo varios palos y al que llaman "travoís" 
Rosa de los vientos 

Se colocan sobre el piso, en forma de estrella, ocho bordones, radiando todos del centro. Uno de ellos debe señalar precisamente el norte. 

Un Scout se coloca en cada una de las puntas exteriores de los bordones, representando ocho de los puntos principales de la brújula. 

El Jefe de Tropa nombra dos puntos cualesquiera, por ejemplo, sudeste y norte y los dos Scouts que ocupan esos lugares, cambian inmediatamente de lugar entre si. Para hacer el cambio, los Scouts no deben cruzar los bordones, sino hacerlo por el lado de afuera del circulo que forman los jugadores. Cualquiera que se mueva de su lugar, sin que se haya mencionado el punto que representa, o que ocupe erróneamente otro lugar, o simplemente vacile, pierde un punto. Cuando se han adquirido tres malas notas, el Scout pierde el juego. 

Conforme el juego continúa, van quedando más lugares vacíos, lo que hace más difícil el cambio entre los muchachos que quedan. 

Para hacerlo todavía más difícil, pueden escogerse dieciséis puntos de la brújula, en vez de ocho. Cuando se juega en el salón, los puntos de la brújula pueden marcarse con gris sobre el piso. 

Alarma atrapad al ladrón 

Por la mañana, se cuelga un pedazo de trapo colorado en el campamento o en el local. El juez hace un recorrido hablando a cada Scout por turno, mientras trabajan o juegan y les susurra al oído: "Hay un ladrón en el campo". Pero a uno le dice: "Hay un ladrón en el campo y eres tu: ¡Arco de Mármol! " o algún otro punto, bien conocido, a distancia de cerca de un kilómetro. Entonces, aquel Scout sabe que debe robarse el trapo en cualquier momento, durante las próximas tres horas y correr con él al Arco de Mármol. Nadie más que él sabe quién es el ladrón y a dónde debe correr una vez que haya efectuado el robo. Inmediatamente que alguien note que el trapo colorado ha sido robado da la señal de alarma y todos suspenden lo que están haciendo en aquel momento, para perseguir al ladrón. El Scout que consiga quitarle el trapo o parte de el, es el que gana. Si ninguno tiene éxito, el ladrón es el que gana. Éste deberá llevar el trapo alrededor del cuello y de ninguna manera en la bolsa o escondido. (Este juego es parecido al "Espía hostil" descrito en "The Book of Woodcraft" por E. Thompson Stetton). 

Reconocimiento del lugar 

Tan luego como el campamento ha sido instalado, lo primero que hay que hacer es darse cuenta del lugar, y tal cosa constituye excelente tema para una competencia entre patrullas. 

A cada Guía de patrulla se le da una hoja de papel, en la que debe dibujar un croquis de la localidad en dos kilómetros a la redonda. Enviará a sus Scouts en todas direcciones para explorar y regresar trayéndole un informe de aquello de importancia que hayan encontrado: caminos, ferrocarriles, arroyos, etc., debiendo escoger a los mejores para que vayan a los lugares más difíciles. Cada Guía construye su propio mapa basado, totalmente, en los informes de sus Scouts. 

La patrulla, cuyo Guía entrega al Scouter el mejor mapa en el menor tiempo, es la que gana. 

Nota: Muchos de estos juegos y prácticas pueden llevarse a cabo tanto en la ciudad como en el campo. 
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Escultismo Marítimo y Aéreo


Quizás no haya héroes más grandes ni Scouts más verdaderos que los marinos que tripulan los botes salvavidas en las costas de los océanos del mundo. Durante las tormentas peligrosas tienen que estar listos para salir en cualquier momento, arriesgando sus vidas para salvar las de otros. Porque repiten estos actos constante y silenciosamente, hemos llegado a considerarlos casi como una cosa ordinaria, pero no por ello deja de ser algo espléndido y digno de nuestra consideración. Me alegra que muchos Scouts gusten del Escultismo marítimo y que por su aprendizaje en el manejo de botes y en la ciencia de la navegación, se preparen para tomar lugar en el servicio de su patria, como marinos de la armada o de la flota mercante o como salvavidas a lo largo de las costas. Un barco puede ser un edén o un infierno; depende todo de su tripulación. Si es díscola, gruñona y sucia, será una triste compañía. Si está compuesta por Scouts decididos alegremente a sacar el mejor partido de todas las cosas, a dar y recibir en igual proporción y a cuidar de que todo esté siempre en orden y limpio, constituirá una familia feliz y gozará de su vida en el mar. 

Natación 

[image: image529.jpg]


Todo muchacho debe aprender a nadar. He conocido multitud de ellos que aprenden la primera vez que ensayan, pero a otros, les lleva más tiempo. Así pasó conmigo: se me dificultó al principio. En el fondo del corazón creo que sentí un poco de miedo al agua, pero un día me sorprendí al ver que ya nadaba con facilidad. Había hecho muchos esfuerzos y luchado duramente, pero entonces me di cuenta de que la cosa debería tomarse despacio y con calma. Desde entonces me gustó el agua y la natación fue ya, para mí, algo fácil. 

PRIVATE

Tomasito, el Pie Tierno. No 1.

Tomasito en el lago.
Tomasito ve a todos felices, pues se echan al agua y saben nadar, pero él, infeliz, no sabe y no se puede echar.
Al principio, todo lo que hay que hacer es tratar de imitar a un perro nadando, como si se arrastrara uno sobre el agua. No tratéis de bracear desde el principio. Más bien tratad de remar, como lo hace un perro, consiguiendo un amigo que al principio os sostenga, poniendo su brazo debajo de vuestro estómago. Es una gran diversión bañarse; pero mucho más si el baño incluye la natación. ¡Qué papel más triste hace el individuo que solamente puede patalear en agua poco profunda y está imposibilitado para acompañar a sus amigos, en un viaje al mar o río abajo! Pero todavía hay algo más en ello que la diversión. Si salís en bote o en barco de vela, no sería prudente hacerlo sin saber nadar, pues caso que el bote se voltee y todos sepan nadar, no hay cuidado; pero si alguno no sabe hacerlo, los otros tienen que exponer su vida para salvarlo. 

También puede acontecer que os toque presenciar esa escena, tan desagradable, de alguien que se está ahogando. Si sabéis nadar, os tiraréis en seguida y tomaréis al ahogado en forma apropiada para sacarlo a la orilla. ¡Habréis salvado la vida de un semejante¡ Pero ¿Si no sabéis nadar? Entonces será horrible para vosotros. Sabéis que debéis hacer algo más que gritar pidiendo auxilio mientras vuestro semejante hace esfuerzos para salvar su vida, agotándose poco a poco a vuestra propia vista. No describiré la escena. Es una horrible pesadilla y os quedará toda la vida el remordimiento de que en parte fuisteis culpables de que aquel pobre se ahogara. ¿Por qué culpable? Porque si hubierais sido un verdadero Scout, sabrías nadar y lo hubieras salvado. 

Dirigiendo un bote 

También si vivís cerca del agua, es preciso saber dirigir un bote. Debéis saber como conducirlo apropiadamente, para atracar junto a un vapor, o en el muelle, ya sea remando o timoneando para describir un amplio círculo y llegar a su lado con la quilla en la misma dirección que la del barco, o contra la corriente. Debéis saber remar a compás con el resto de la tripulación, así como conducirlos enteramente solos con un par de remos y aún con un remo solo, maniobrando por popa. Remando, girad el remo para que la resistencia al viento no disminuya la marcha del bote. Debéis saber lanzar un cabo de modo que podáis enlazar otro barco o un pilar del desembarcadero y también saber recibir y asegurar una amarra que se os lance. Igualmente lanzar un salvavidas a una persona que se está ahogando. Es necesario saber construir una balsa con lo que se tenga a mano: tablas, rollizos, toneles, sacos de paja, etc., porque puede presentarse el caso de tener que atravesar un río con armas y bagajes, y no disponer de ningún barco. 

Excursiones en bote 
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En vez de caminar a pie o en bicicleta, constituye una practica excelente para una patrulla tornar un bote y salir a explorar un río, o hacer un viaje por el país, acampando en la misma forma que cuando se camina. Pero nunca debe admitirse en un bote a nadie que no sea buen nadador, que pueda nadar, por lo menos, cincuenta metros vestido (camisa, pantalones cortos y calcetines, como mínimo), pues los accidentes suceden cuando menos se piensa y si todos son buenos nadadores, la cosa no tiene importancia. Una de mis experiencias más divertidas como Scout marino, fue una excursión que hice con dos de mis hermanos. Llevábamos un bote de lona, plegadizo, con el que remontamos el Támesis hasta Chiltern Hills, donde jamás habían visto antes un bote. Llevábamos nuestro equipo de cocina, tienda y en qué dormir, acampando así varias noches. 

PRIVATE

Aprended a remar, con propiedad, un bote y a guiarlo con un solo remo. 

Cuando llegamos al nacimiento del río, nos echamos a cuestas el bote para atravesar la vertiente y lo pusimos nuevamente a flote, del otro lado, en el arroyo que corre hacia el oeste y que, algunos kilómetros más abajo, se convierte en el Avon. 

Excursionamos a través de Bath y de Bristol, unas veces remando, otras usando velas y otras a remolque, conforme lo requerían las circunstancias, hasta que alcanzamos las aguas poderosas del Severn. Atravesamos este río con la quilla baja, hasta que, con éxito, llegamos a Chsptow, al otro lado. De ahí, proseguimos por los rápidos del Wye, atravesando un precioso escenario hasta nuestra casa, cerca de Llandogo. 

¡De Londres a Gales, casi todo el tiempo por agua y cargados de aventuras, y de regocijo! 

Pero cualquiera de vosotros puede hacer lo mismo, con sólo que se proponga. Así pues, Scouts, preparaos y si os gusta vuestro Escultismo marítimo tanto como a mí el mío, pasareis un tiempo delicioso. 

Scouts aéreos 

Cuando se verifico el primer campamento Scout en la isla de Brownsea en el canal de la Mancha, en 1907, muy pocas personas creían en la conquista del aire por el aeroplano. Habían oído hablar de atrevidos experimentos efectuados en América, en Deslizadores, por los hermanos Wilbur y Orville Wrigth, y sus ensayos con alguna clase de máquina aérea, pero nadie soñó lo que se podría hacer con el aeroplano en tan corto espacio de tiempo. 

Por buenas razones nos inclinamos a pensar en el avión como arma de destrucción pero, sin embargo, tiene muy valiosos usos. Por ejemplo, en Canadá, grandes extensiones de territorio inexplorado en la parte norte, han sido fotografiadas y ahora se tiene mapa de ellas. La maquinaria para las minas ha podio ser transportada por el aire a lugares, de otro modo, inaccesibles. Los comerciantes y los colonizadores colocados a grandes distancias de abastecimiento y amigos, han podido recibir alimentos, cartas y periódicos por aeroplano. En Australia, los doctores viajan a través de enormes distancias, en avión, para ir en ayuda de los enfermos y ambulancias aéreas transportan a éstos a los hospitales. Los incendios de los bosques pueden ser localizados rápidamente por los aviadores y los planes para combatirlos pueden trazarse con mayor eficacia. Aún a los pescadores se les puede ayudar desde el aire, ya que desde ahí se localizan con facilidad los bancos de peces.

Las plagas de insectos que atacan y arruinan las cosechas pueden ser combatidas desde el aire. Por medio del aeroplano, en corto tiempo se ha logrado sembrar vastas extensiones de arroz y pasto. 

Multitud de descubrimientos interesantes se han podido llevar a cabo desde el aire, no sólo sobre lugares inexplorados de la tierra sino relativos a la antigüedad, -lugares donde residieron los primitivos habitantes-, que fotografiados desde lo alto pueden distinguirse con más claridad. Como veis, este nuevo elemento conquistado por el hombre se pone al servicio de la exploración dándonos, al mismo tiempo, material para soñar un poco. 

Los Scouts aéreos forman ya parte de nuestra organización en muchos países. Pero, a la manera de los Scouts marítimos, tienen que ser educados en todo lo relativo al Escultismo ordinario, ya que deben ser observadores y estar provistos de los recursos que éste les proporciona. 

Juegos Maritimos
Contrabandistas (Para el día o la noche)

Parte de los contrabandistas del mar tratan de desembarcar y esconder sus mercancías (un tabique o piedra por cada Hombre), en determinado lugar, que se denomina "Cueva de los contrabandistas" y abordar de nuevo su embarcación. Otro grupo que representa a los celadores de la aduana, se distribuye para vigilar la costa en un trecho largo. 

Tan luego como un aduanero ve desembarcar un contrabandista, da la señal de alarma y reúne a sus camaradas para el ataque; pero éste no tiene éxito si no existe, por lo menos, igual número de aduaneros que de contrabandistas. Los celadores deben permanecer de centinelas en su puesto, hasta que se da la señal de alarma.
Caza de la ballena
La ballena se representa por medio de un trozo grande de madera, con una cabeza y una cola figuradas toscamente. 

Dos canoas, cada una tripulada por una patrulla, toman generalmente parte en la pesca. El Guía hace las veces de capitán, el Sub-Guía de arponero, los demás reman. 

Cada canoa estará en un puerto, distante entre sí un kilómetro, aproximadamente. El árbitro coloca la ballena a igual distancia de ambos puertos, y a una señal las dos canoas salen a fuerza de remo, para alcanzar al animal. 

El primer arponero que llegue cerca de la ballena lanza su arma y el barco se retira arrastrando la presa. El segundo barco los persigue, arponea en cuanto puede, e intenta llevarse también la ballena. 

Para terminar, los más fuertes se la llevan y, a veces hasta el barco contrario. 

(Este juego es parecido al descrito por Ernest Thompson Setton en "Birch Barc of the Woodcraft Indians"). 
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Señales y órdenes


Los Scouts tienen que ser inteligentes para transmitir mensajes secretos de un lugar a otro, o para hacerse señales entre sí. Antes del sitio de Mafeking, del que ya os he hablado en la Primera Fogata, recibí un mensaje secreto de un amigo desconocido del Transvaal, en el que me daba noticias sobre los planes del enemigo, su número, sus caballos y sus armas. Estas noticias me llegaron en una carta pequeña enrollada dentro de una bola del tamaño de una píldora, colocada en el interior de un pequeño agujero hecho en un bastón corriente y fijada a él con cera. El bastón fue entregado a un nativo, con la orden escueta de ir a Mafeking y entregarme el obsequio. Como es natural, cuando el negro nativo me entregó el bastón diciendo que me lo enviaba un hombre blanco, yo me imaginé que se trataba de algo especial y encontré pronto la carta escondida. 

Otra vez, recibí una carta secreta de otro amigo. Estaba escrita en lengua indostánica, pero con caracteres ingleses. Cualquier otro, al estudiarla, hubiera quedado confundido acerca del lenguaje en que estaba escrita, pero para mí era tan clara como el día. 

Cuando enviábamos cartas desde Mafeking, durante el sitio, se las entregábamos a dos nativos que eran capaces de pasar inadvertidos entre los puestos de observación de los Boers. Una vez, en la línea de centinelas de los Boers, fue sorprendido un nativo de los suyos y nadie se fijó en él. Llevaban los mensajes en la siguiente forma: las cartas se escribían en papel delgado y una docena de ellas o más se doblaban y ponían dentro de una pequeña bola cubierta por papel de estaño, parecido al que se usa en los paquetes de té. El Scout nativo podía llevar varias de estas bolitas en la mano, o colgadas descuidadamente a un cordel alrededor del cuello. Si consideraba estar en peligro de ser capturado por el enemigo, se fijaba en los lugares de referencia que pudieran existir a su alrededor, dejando caer las bolitas sobre el suelo por donde podían confundirse con piedrecillas. Entonces caminaba descaradamente hacia el enemigo, quien en caso de registrarlo no le encontraba nada. 
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Los nativos de Australia, con frecuencia usaban el fuego para enviar mensajes. 

El mensajero se quedaba por allí durante uno o dos días, esperando que no hubiera moros en la costa y, entonces, regresaba al lugar de referencia donde había dejado tiradas las cartas. Mojoneras, jalones y lugares de referencia, debéis recordar qué quieren decir objetos tales como árboles, montículos, rocas u otros detalles que pueden servir a un Scout para recordar los lugares por donde ha pasado. 

SEÑALAMIENTO 

Vale la pena conocer señalamientos. Es muy divertido poder hacer señales a un amigo que se encuentra al otro lado de la calle, sin que los que nos rodean puedan entender lo que estamos diciendo. Personalmente, he encontrado de mucha utilidad poderme comunicar con un amigo en la selva cuando en una ocasión, un compañero y yo nos encontrábamos colocados en dos montañas cercanas; y otra, separados por un ancho río, teniendo importantes noticias que comunicarnos. 

Señales con fuego 

Los Scouts de todos los países usan fogatas para poder hacer señales con el humo durante el día y el fuego por la noche.
Señales de humo.
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Tres grandes fumarolas, una tras otra, significa "peligro". Una sucesión de pequeñas fumarolas significa "reunión, venga acá". Una columna de humo ininterrumpida significa "alto". 

PRIVATE

En el África usan unos tambores especiales para enviar mensajes de uno a otro poblado. 

Para hacer que un fuego produzca humo, enciéndasele en la forma ordinaria con cantidad de palos delgados y astillas, y, tan pronto como esté ardiendo convenientemente, colóquense sobre él hojas verdes o pasto o heno mojado, e inmediatamente comenzará a humear. 

Cúbrase el fuego con una manta húmeda; después retírese ésta para dejar escapar la humareda e, inmediatamente, vuélvase a colocar aquélla sobre el fuego. El tamaño de la humareda depende del intervalo en que se retire la manta. Para una humareda corta, cuéntese dos mientras se tiene la manta fuera de su lugar y ocho mientras se la mantiene en su lugar sobre el fuego. Para una humareda larga, retírese la manta durante seis segundos. Señales luminosas.
Los destellos largos y cortos tienen los mismos significados que las señales de humo que acabamos de describir. Encended el fuego con leña y ramas secas, para que la llama brille lo más posible. 
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He aquí otra clase de tambor de señales usado por los nativos del Africa. 

Dos exploradores sostienen la manta delante de la hoguera, es decir, entre el fuego y aquellos con quienes se desea comunicar, de modo que éstos no vean la llama sino en el momento oportuno. Dejad caer la manta y contad dos para los destellos cortos, y seis para los largos, ocultando el fuego y contando cuatro, entre los destellos. 

Señales de sonido
En América, durante la guerra civil, el capitán Clowry, un oficial explorador, quiso prevenir a un importante destacamento de que el enemigo intentaba asaltarle aquella noche; pero le era imposible reunirse a sus amigos porque le separaba de ellos un río desbordado que no podía pasar. Llovía torrencialmente. 

¿Qué hubierais hecho en su lugar? 

El hizo lo siguiente: se apoderó de una vieja locomotora que había cerca de allí, la encendió y cuando tuvo suficiente presión, empezó a tocar el silbato dando toques largos y cortos, como señales del alfabeto Morse. Pronto lo oyeron sus amigos que comprendieron su deseo de hablarles, y le contestaron con una trompeta. El explorador les transmitió entonces un mensaje, que aquellos descifraron, y por el cual quedaron prevenidos. De este modo libró a aquellos dos mil hombres de ser sorprendidos y apresados. 

Ciertas tribus nativas de Africa se envían mensajes entre sí por medio de tambores. Otras usan gongs guerreros, de madera. 

Señales de Morse y semáforo
Todo Scout debería aprender el código Morse de señales. 

Puede usarse para enviar mensajes a distancia por medio de puntos y rayas, producidas con banderas, o por sonidos de corneta, o por destello con heliógrafo o lámpara eléctrica. 

Semáforo.
Las señales de semáforo se transmiten moviendo los brazos a diferentes ángulos y son mucho más fáciles de aprender. Las letras se forman colocando los brazos a distintos ángulos; pero hay que cerciorarse de que éstos están hechos correctamente. El diagrama muestra los signos tal como los ve el "lector". Quizás en el dibujo aparezcan complicados, pero en la práctica se verá que son más sencillos. 

El transmisor debe situarse siempre dando frente a la estación receptor; llamará la atención de ésta enviando la señal de llamada: V.E.-V.E.-V.E Cuando la estación receptora está lista, da la señal de listo para recibir: K. Si no está lista transmite la Q, que significa: esperar. 

Cuando la estación receptora ha leído una palabra correctamente, envía la A. Sí una palabra no es contestada, la estación transmisora sabe que la receptora no la ha leído y entonces la repite hasta que obtiene contestación 

Si la transmisora comete un error envía la señal de "Error" E.E.E.E.E.E.E.E. y, después, repite la palabra. 

Si se van a transmitir números, úsese el numeral ordinario de Morse pero en semáforo, deletréense los números con letras: la comprobación la dará la estación receptora repitiéndolos. 

El final de palabra se indica por medio de una pausa en las señale luminosas y de sonido, y con las banderas, dejándoles caer enfrente de uno. 
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En el código Morse las letras y los números se forman por medio de puntos y rayas.
	PRIVATE
SIGNO
	SU USO Y SIGNIFICADO

	VE, VE, VE
	Llamada

	K
	Prosiga. (Contestación a la VE, si se está listo para recibir el mensaje

	Q
	Esperar. (Contestación a VE sino se está listo para recibir el mensaje)

	A
	Entendido. (Usada para contestar todas las señales, si no hay nada especificado en contrario).

	8 Puntos (Semáforo: 8E)
	Error. (Para corregir cualquier transmisión incorrecta)

	AR
	Fin del Mensaje

	R
	Mensaje recibido correctamente (Contestación a AR).


Un mensaje se termina enviando la señal de final A.R. La estación receptora contesta con la señal de mensaje recibido: R., si el mensaje ha sido recibido correctamente. 

Una vez que sepáis el alfabeto Morse o de semáforo, todo lo que necesitáis es práctica. A un Scout no se le pide que transmita frases largas, o a través de distancias largas o a grandes velocidades; todo lo que se espera de él es que conozca bien el alfabeto, y leer y transmitir correctamente frases o palabras sencillas. Haced cuanto podáis para que cuando tengáis que mandar un mensaje a través de un campo extenso, o de un cerro a otro, vuestro mensaje pueda ser leído con facilidad.
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Las letras del semáforo se forman sosteniendo las banderas y formando ángulos diferentes. 

Si deseáis escribir un mensaje cuya lectura intrigue a la mayoría de las personas, escribidlo con caracteres de Morse o semáforo, en sustitución de las letras del alfabeto ordinario. Este mensaje será, sin embargo, fácil de leer a vuestros amigos que entienden de señalización. 

ORDENES Y SEÑALES 

Todos los Guías llevan un silbato, sujeto con un cordón. Deben saber perfectamente las órdenes siguientes y enseñarles a la patrulla de modo que puedan dirigirla con ellas. 

Ordenes de mando
Formad" (en línea); "Alerta o atención" (posición de firmes); "Descanso" (descanso en el lugar); "Sentaos" (sentados o acostados en el lugar); "Romped filas"; "Flanco derecho"; "Flanco izquierdo" (cada patrulla con sus Scouts en línea, gira sobre los talones hacia ese lado); "Paso veloz" (caminad elegantemente saliendo con el pie izquierdo); "Paso gimnástico" (corred con los brazos sueltos); "Paso Scout" (cincuenta pasos andando y cincuenta pasos corriendo). 

Señales con silbato
Cuando un Jefe de Tropa quiere reunir su Tropa, toca con el silbato la llamada de Scouts, o usa una llamada especial de su Tropa. 

Los Guías reúnen a sus muchachos por medio de un toque de silbato, seguido del grito de guerra (el del animal de la patrulla). Después, a paso gimnástico, conducen a la patrulla al Jefe de Tropa. 

He aquí las señales de silbato: 

1° Un toque prolongado: "Atención", "Silencio", "Esperad la próxima señal". 

2° Un toque largo seguido de dos cortos: "Marchar". 

3° Una sucesión de toques largos y cortos: "Reunirse". 

4° Una sucesión de tres toques cortos: "Peligro", "Alerta", "Estén listos". 

5° Tres toques breves seguidos de uno prolongado son la señal del Jefe de Tropa para reunir a los Guías. 

6° Un toque seguido de uno largo: "Entendí la señal". 

Todas las órdenes de silbato deben obedecerse instantáneamente, a paso gimnástico, corriendo cuanto sea posible, dejando a un lado lo que se esté haciendo. 

Señales de mano
Los Guías de Patrulla pueden hacerlas también con el banderín, en caso de necesidad. 

Agitar la mano varias veces a derecha e izquierda, o el banderín horizontalmente, quiere decir "No", "No importa", "Quedarse como estaban". 

Levantar la mano o el banderín con el brazo extendido y agitarlo lentamente de derecha a izquierda, o bien silbar una serie de toques lentos significa "Más lejos", "dispersarse". 

Levantar la mano o el banderín y agitarlo rápidamente, o bien una serie de toques breves y rápidos con el silbato, significa: "Regresad", "Venid aquí". 

La mano o el banderín señalando en una dirección significa: "Id allá". 

Abrir y cerrar la mano o mover rápidamente el banderín de arriba abajo, varias veces, significa "Corred". 

La mano o el banderín en alto, por encima de la cabeza significa: "Alto", "Parad". 

Cuando un jefe grita un mensaje, o una orden, a un Scout que se halla distante, éste, en tanto que entienda lo que se le dice, mantiene la mano a altura de su cabeza. Si no entiende, se mantiene parado sin hacer el signo. El jefe lo repetirá entonces en voz más alta, o hará acercarse más al Scout.
Idead vuestras propias señales para dar otras órdenes a vuestra patrulla 

PRÁCTICAS DE SEÑALACION EN LA PATRULLA 

Práctica de formar, encender y usar una fogata para señales de humo y de llama. 

* * * 

Practicad señales de silbato y de brazos. 

* * * 
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Organizad competencias dentro de la patrulla, para fomentar el ingenio de los muchachos en ocultar mensajes sobre su personalidad a cada Scout se le da un pequeño pedazo de papel para que lo esconda en su persona. Formad parejas y que cada uno revise al otro, hasta dar con el mensaje. El que se quede con el mensaje es el que gana. 

PRIVATE

He aquí un refrán inglés que podéis usar como práctica:

"Foxy, la juguetona zorra brinca sobre Kowv, el perro holgazán que duerme".

Contiene todas las letras del alfabeto. 

Cada patrulla inventará su código secreto; las otras patrullas tratarán de descifrarlo.
Las patrullas compiten para encontrar el medio más ingenioso de enviar un mensaje Morse sin usar aparatos especiales. 

Todas las prácticas de señalización deben ser lo más reales que se pueda Y, desde el principio, hay que transmitir letras solas para que sean leídas a la mayor distancia posible y, con preferencia al aire libre. 

JUEGO DE TRANSMISION DE MENSAJES 

Mensajeros
Se escoge a un Scout para llevar un mensaje a una plaza "sitiada" pueblo, una hacienda, una casa, o una persona colocada en determinado lugar. El mensajero deberá llevar sobre sí un trapo de color, por lo menos de sesenta centímetros de largo prendido al hombro y con él deberá llegar a la meta, conservándolo en su lugar. 

Los "sitiadores" deberán evitar que éste llegue a su destino. Por supuesto, no podrán acercarse a menos de trescientos metros de las líneas de defensa, cuyos linderos deberán quedar marcados de antemano. A quienquiera que el juez encuentre en ese limite, se le considerará muerto por los defensores. 

Para capturar al mensajero, el enemigo deberá quitarle la cinta que lleva sobre el hombro. Los sitiadores saben que el mensajero parte de determinado lugar o determinado tiempo, a un kilómetro, más o menos, de la plaza sitiada y pueden dar los pasos que juzguen convenientes para capturarlo; pero no deben presenciar su salida del punto de partida. 

El juego puede practicarse en una ciudad, escogiendo dos casas, una para el lugar de partida y otra como ciudad sitiada, y el mensajero puede adoptar cualquier disfraz (menos de mujer) siempre y cuando lleve prendida sobre el hombro la cinta de color. 
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Los pueblos de la antigüedad tenían sus propias señales.

He aquí una que siempre ha significado atención. 
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Exploración


Los exploradores son hombres que van a la vanguardia abriendo camino en la espesura, O en cualquier otro lugar, para los que vienen detrás. 

Cuando estuve de servicio en la costa occidental de África, tenía a mis órdenes un número considerable de Scouts nativos, que, como todos los Scouts, tratábamos de ser útiles, en todas formas, al grueso del ejército que nos seguía. No solamente estábamos alerta observando al enemigo y sus movimientos, sino que también hacíamos cuanto podíamos para mejorar los caminos que había de recorrer nuestro ejército, ya que muchas veces sólo existía una vereda angosta a través de la selva o de los pantanos. Así fue como nos convertimos en exploradores a la vez que Scouts. 

En el curso de nuestra marcha, construimos cerca de doscientos puentes sobre otros tantos arroyos, amarrando troncos unos a otros. Cuando principió esta tarea tan importante con mis Scouts, encontré que solamente uno en mil hombres sabía cómo usar un hacha para talar árboles excepto una compañía de unos sesenta hombres, los demás no sabían hacer un nudo, ni siquiera mal hecho. 

Salvamento de vidas por medio de nudos 

Cuando llegué al Canadá hace algunos años, acababa de pasar una tragedia en las cataratas del Niágara. Era en la mitad del invierno. Tres personas, un hombre, su esposa y un joven de diecisiete años, cruzaban a pie un puente que el hielo había formado sobre la corriente del río, cuando de repente el hielo comenzó a ceder y se rompió en parte. El hombre y su esposa se encontraron, de pronto, sobre un bloque de hielo que flotaba y se alejaba lentamente de la parte principal, en tanto que el muchacho estaba sobre otro. 

Alrededor de ellos el agua estaba cubierta con bloques de hielo que giraban y se golpeaban unos contra otros, de tal manera que era imposible nadar y tampoco hubiera sido posible hacer llegar hasta ellos un bote, en caso de que allí hubiera existido alguno. Así pues, se hallaban los tres a merced de la corriente, mansa en ese lugar, pero que lenta y seguramente los llevaba río abajo hacia los terribles rápidos distantes de allí una milla. 

Las gentes que estaban en la ribera veían el peligro en que aquéllos se hallaban, y aunque se reunieron miles, ninguno parecía encontrar el modo de salvarles. La corriente debía hacerlos pasar debajo de dos puentes que cruzaban el río antes de los rápidos. 

Flotaron los pobres náufragos en aquella dirección durante una hora. En los puentes, que se alzaban a ciento setenta pies sobre el agua, habían sido puestas cuerdas, de manera que ellos, al pasar, pudieran colgarse. 

El muchacho pudo asirse a una de las cuerdas y manos bondadosas procedieron a levantarlo; pero cuando ya estaba a alguna altura, el pobre muchacho no pudo sostenerle por más tiempo y cayó en la corriente helada para no ser visto más. 

El hombre del otro témpano también pudo coger una cuerda, la que trató de amarrar alrededor de su mujer, que se desmayaba, a fin de que por lo menos ella pudiera salvarse; pero la corriente en ese lugar éra muy fuerte y sus manos estaban entumecidas, por lo que no pudo anudar la cuerda, se le escapó de las manos y unos segundos más tarde él y su esposa terminaron sus penas en las turbulentas aguas que forman los rápidos. 

¿Qué hubiérais hecho vosotros? 

Es fácil mostrarse inteligente después de que un hecho ha ocurrido, pero éste desastre merece meditación. ¿Qué habríais hecho si os hubierais hallado allí? Porque es el deber de un Scout pensar en un plan y ponerlo en práctica en ocasiones como ésta. 

Un Jefe de Tropa canadiense me contó que él viajaba a bordo de un tren poco después del accidente y escuchó el relato de otro pasajero. No sabían que él tenía conexión con los Scouts y uno de ellos dijo: "Bien, yo creo que si ahí hubiera habido un Boy Scout, habría encontrado la manera de salvar a esas pobres personas". 

La gente piensa con frecuencia: ¿Qué ventaja se obtiene de aprender cosas tan sencillas como hacer nudos? Pues en aquel caso, este conocimiento hubiera podido salvar tres vidas. 

Cuando las cuerdas fueron bajadas de los puentes, debieron tener unas dos lazadas en los extremos, para que las personas que se trataba de salvar pudieran ponérselas alrededor, o pasar sus piernas y sus brazos por ellas. Las cuerdas usadas no tenían lazada alguna y lo náufragos no sabían cómo hacer esta clase de nudos, y, por ello, no fueron capaces de salvarse. 

Nudos útiles 

Todo Scout debe saber hacer nudos. 

Hacer un nudo parece cosa sencilla y, sin embargo, se puede hacer bien mal, por lo que los Scouts deben conocer la forma correcta de hacerlos. Una vida puede depender de un nudo bien hecho. 
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Para evitar que una cuerda se deshilache en su cabo, hay que hacer un amarre especial.
Colóquese un cáñamo con una lazada a lo largo del cabo de la cuerda.
Después dé vuelta a la punta más larga B, una y otra vez alrededor de la cuerda, hasta llegar medio centímetro del extremo, estirando A con fuerza, pero sin dar tirones, para que no se reviente. Este lleva a B contra las vueltas anteriores y debajo de ellas, hasta hacer desaparecer, por lo menos, la mitad de esta punta del cáñamo.
Finalmente, córtese el sobrante de ambas pumas. 

Un nudo bien hecho es aquel capaz de resistir cualquier esfuerzo y que sin embargo, pueda deshacerse con facilidad. 
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Un nudo mal hecho es aquel que, cuando tiene que resistir a una fuerza que tire de él, se deshace y cuando se trata de deshacerlo, se liga tan fuertemente que no hay manera de desbaratarlo. 
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Nudos Utiles 
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Nudo de Rizo.
Para anudar vendajes y cuerdas
	Vuelta de Escota.
Para unir dos cuerdas del mismo o de distinto grueso.
	Nudo de Pescador.
Para unir dos cuerdas mojadas o resbalosas.

	

	
	

	Nudo de Ballestrinque.
Para amarrar una cuerda a un mástil en trabajo de exploración.
	Cote Doble o Vuelta de Braza.
Para amarrar una cuerda a un poste.
	Nudo de Leñador.
Para asegurar el cabo de una cuerda a un mástil o leño.
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As de guía simple.
Hace una gaza que no se corre. Sirve para prestar auxilio.
	Nudo corredizo.
Puede acortarse o agrandarse según se quiera.
	Ballestrinque doble.
Se usa en sustitución del ballestrinque y para contra vientos.
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	Nudo de Margarita.
Para acortar una cuerda y para apretar una floja.
	Nudo de Arnés de hombre.
Hace una gaza para arrastrar.
	Nudo de Silla de Bombero.
Tiene dos gazas para bajar personas.


Amarres 
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	Amarre Cuadrado.
Princípiese con un ballestrinque. Háganse vueltas para atorar en ángulo recto con las vueltas principales. Termínese con el ballestrinque.
	Amarre Diagonal.
Comiéncese con el nudo de leñador alrededor de los dos postes. Dénse vueltas alrededor para atortolar. Termínese con el ballestrinque.
	Amarre Redondo.
Hágase el ballestrinque alrededor de uno de los postes. Dense unas vueltas alrededor de los dos postes. Apriétese. Termínese con el ballestrinque.


Piñas o Remates 

Remate en punta: evita el que la cuerda se deshilache. Destuérzase la cuerda y entrelácese formando una corona. Pásese cada hebra sobre la inmediata y debajo de la siguiente contra la calza de la cuerda. Repítase tres veces. 
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Empalmes 
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Empalme corto: une dos cuerdas. Destuérzanse las puntas de las cuerdas colóquense juntas y entrelácese sus hebras. Pásese cada hebra sobre la que tiene al lado y debajo de la que corresponde contra la calza de la cuerda. Repítase. 

PRIVATE
Empalme en Ojo: forma una gaza permanente en el cabo de una cuerda. Destrúyase la punta de la cuerda y fórmese la gaza de buen tamaño. Pásese cada hebra por turno debajo de la que le corresponde contra la calza de la cuerda y continúese como en el remate de punta, repitiendo tres veces. 

La mejor manera de aprender a hacer nudos es que se los enseñe alguien que sepa hacerlos. Es indispensable practicar mucho. De otra manera pronto se olvidan. Usad pedazos de cuerda o cable y no pedacitos de cordón o cintas de zapatos. En las anteriores páginas se dan algunos nudos que todo Scout debe conocer y usar cuando amarre un cordón o cuerda. 

Para evitar que el cabo de una cuerda se deshilache, hay necesidad de hacerle en una punta un amarre especial, lo cual se consigue enrollando un pedazo de cáñamo, varias veces, alrededor de la punta de la cuerda, de forma que los extremos del cáñamo no se vean. Existen varias maneras de hacer esto: el grabado muestra una fácil y eficaz. 

En el oeste de África no contábamos con cuerdas, por lo que teníamos que valernos de plantas trepadoras resistentes y mimbres delgados o ramas largas flexibles, las que todavía hacíamos más manejables pisando una punta y torciendo la otra lo más posible, con la mano. Con el sauce y el avellano se hacen buenos mimbres. Es imposible hacer toda clase de nudos con estos materiales tal como se hacen con una cuerda, pero, en general, se puede hacer un amarre de leñador. 

Construcciones de chozas 

Para vivir cómodamente en campamento, un Scout deberá saber cómo construir un refugio de vivac donde pasar la noche, o una choza, si se va permanecer en campamento por largo tiempo. 

La clase de refugio que deba construirse, dependerá del lugar y el tiempo. 

Nótese la dirección en que generalmente sopla el viento y colóquese el refugio precisamente con la entrada al lado opuesto y el fuego enfrente de ésta. Si se acampa en un lugar boscoso y hay permiso para utilizar los árboles, existen varios tipos de refugio que pueden construirse. 

El refugio de vivac es la choza más sencilla y se construye enterrando en el piso, firmemente, dos ramas gruesas con la punta superior en forma de horqueta, para colocar sobre ellas otra rama a manera de espinazo, contra el cual se recarga una serie de morillos con ramas atravesadas, paralelas al suelo, para que sirvan de sostén a la paja, palmas, o cualquier otro materia que se use de cubierta. Todo este armazón, debe quedar colocado perpendicular a la dirección del viento. 

Este refugio, cuando se construye para un solo hombre, puede ser muy pequeño: de un metro de alto en el frente, por otro de ancho y dos de largo El fuego debe hacerse a un metro veinte centímetros enfrente, y hay que acostarse a lo largo del armazón. 

Si el abrigo es para más de una persona, hay que construirlo de dos metros de alto en el frente por otros dos de ancho, de tal manera que varias personas puedan acostarse a lo largo de ella una al lado de otra, con los pies hacia el fuego. 

Cubriendo la choza 

Hay que comenzar a cubrir el armazón por la parte de abajo y hacerlo con capas superpuestas, en la misma forma en que se colocan las tejas de un techo, para así evitar que se introduzca el agua. 

Para cubrir el armazón se podrá emplear ramas de siempreviva, pasto, juncos, césped, corteza de árboles y tablas de madera, o tejamaniles y pequeñas ramas, o brezos tejidos apretadamente. 
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PRIVATE

El refugio de vivac es una choza sencilla, que puede construirse rápidamente. 

Es conveniente, en general, colocar sobre la cubierta terminada unas ramas o palos gruesos que la conserven en su lugar, caso de que llegara a desatarse un viento fuerte. 

Si se desea construir una choza completa, puede hacerse con un colgadizo de cada lado, apoyados ambos en el espinazo. Pero un solo colgadizo, con la fogata al frente, es más que suficiente para la mayoría de las personas. 

Otras chozas 

Otra manera de construir una choza es reclinando un palo de dos metros de largo sobre la horqueta de un árbol pequeño, que se encuentre a metro y medio del suelo y luego, colocando palos laterales sobre el anterior y cubriéndolos todos como en el caso del colgadizo; pero teniendo siempre cuidado de que la entrada quede contraria al viento. 

Cuando no se cuente con palos se puede hacer lo que hacen los nativos del sur de África: apilar en cantidad braza, brezo, u otra cosa por el estilo y con ello formar un muro semicircular que proteja contra el viento, construyendo una fogata en la abertura. 
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PRIVATE

Un palo descansando en la horqueta de un árbol puede constituir la médula de una choza. 
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Los zulús construyen sus chozas enterrando en el suelo una serie de palos largos en semicírculo, los cuales doblan hacia el centro en donde amarran todas las pumas. Después tejen entre ellos, horizontalmente, un número suficiente de juncos, hasta formar una especie de jaula circular cual cubren con paja en capas superpuestas, de abajo hacia arriba, bien sujetas al armazón. Algunas veces, dejan un agujero en el centro, en la parte superior, para que sirva de chimenea. 

PRIVATE

La choza zulú se construye principiando por enterrar en semicírculo
una serie de varas largas cuyas puntas, después, se unen en el centro. 

Los Pieles Rojas construyen su "teepee", amarrando varios palos largo en forma de pirámide y cubriéndolos con pedazos de tela o piel, cosido entre sí. 

Si la tienda o choza resulta demasiado caliente al sol, hay que colocar sobre el techo unas mantas o capas más espesas, de paja. Mientras más grueso sea el techo, más fresco será el refugio durante el verano. Si la choza es muy fría, engruésense los muros en su parte más baja, o constrúyase un muro bajo, de césped, como de treinta centímetros de altura, alrededor de la base por la parte de afuera. 

Jamás hay que olvidar excavar una zanja alrededor de la choza para evitar que se inunde, caso de que llueva con fuerza durante la noche. 

El hacha 

Un guardabosque debe saber muy bien utilizar el hacha. Para ser competente en el uso del hacha hay que comenzar por conocer su manejo y, después, practicar mucho. 

[image: image562.png]


Este refugio lleva el nombre de "wab" entre los nativos de Somalilandia. 

Sólo los malos operarios se quejan de la herramienta; por tanto, antes de comenzar el trabajo hay que cerciorarse de que aquélla está en buenas condiciones. 

Vuestra hacha debe ser "taladora", cuya cabeza pese casi un kilo y medio. Hay que cerciorarse de que el cabo o mango sea perfectamente derecho y esté alineado con la cabeza y el filo. Para ello hay que mirar a lo largo del cabo, teniendo el filo hacia arriba. Si éste no está en línea recta con el cabo, los cortes serán defectuosos. 

Manera de afilar el hacha 

Hay que ver que el hacha tenga realmente buen filo, no solamente un filo regular. Un hacha mellada (sin suficiente filo) es tan poco útil para derribar un árbol como una navaja, en iguales condiciones, lo es para sacarle punta a un lápiz. Hay, pues, que aprender a afilar el hacha en una piedra de amolar, mientras permanece uno dentro de la civilización, en donde se hallan tales piedras y donde existen hombres que le pueden enseñar a uno cómo hacerlo. 

En la India, cuando íbamos a cazar jabalíes con azagaya, encontrábamos indispensable conservar las azagayas tan filosas como una navaja de rasurar. Cada vez que matábamos un jabalí afilábamos de nuevo las puntas de nuestras azagayas para estar listos para el próximo encuentro. Como no nos era posible llevar con nosotros piedras de amolar, llevábamos unas limas finas con las que podíamos afilarlas. 

Muchos viejos guardabosques llevan consigo tales limas para conservar sus hachas afiladas. Existe un dicho entre estas gentes: puede prestarse el último dólar al mejor amigo; pero jamás el hacha. Sólo que se esté seguro de que es un buen leñador y no le mellará el filo. 

Manera de proteger el hacha 

Sólo un tonto va pegando con un hacha en todas partes, en los árboles, en las raíces, en las ramas tiradas en el suelo y, de ese modo, no solamente destruye árboles valiosos sino que, también, a cada golpe que da sobre la tierra o las piedras, mella el filo de su hacha y una vez que se ha cansado, tira ésta en cualquier lugar sobre el suelo, donde puede ocasionar que alguien se corte un pie al pasar sobre ella, descalzo, durante la noche. 

Cuando ya no se usa el hecha, hay que clavarla en algún pedazo de tronco y dejarle allí hasta que se la vuelva a necesitar o formar para ella una defensa hecha de madera, o colocarla en su funda de cuero. 
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Tomasito, el Pie Tierno. No. 2.

Tomasito tala un árbol.
¡Pobre Tomasito!, olvidó su hacha afilar y así sólo consigue al árbol golpear. 

Uso del hacha 

En el uso del hacha, el Pie Tierno, generalmente, trata de sustituir su mala puntería agregando fuerza a los golpes que da. Si algún conocedor le observa, tendrá que sonreír y pensar en el dolor de espalda que se va a ganar, igual al que él se ganó cuando por primera vez usó el hacha. 

No hay que dar los golpes con demasiada fuerza. Lo que hay que tener es cuidado de apuntar bien, de manera que éstos den, exactamente en el lugar que uno desea. El balanceo del hacha y su propio peso harán el resto. Dad los golpes inclinados y no derechos. 

Un buen leñador, usa con la misma habilidad su mano izquierda que su derecha, lo cual se consigue con un poco de práctica. 

Tala de árboles 

Cuando se trata de talar un árbol con algún objeto útil, lo primero que hay que hacer es conseguir el permiso necesario. 

Para comenzar, hay que quitar las ramas que estorben al balanceo del hacha y que podrían echar a perder vuestra puntería. También quitad las zarzas y otras cosas que puedan desviar el golpe en el momento critico. Haced que los que os observan se encuentren retirados de vosotros. 

La manera de talar un árbol es quitar un pedazo del lado en que se desea que caiga el árbol y después hacer otro corte en el lado opuesto. Preparad vuestro plan, de manera que el árbol caiga en una dirección donde no haya otros árboles que le estorben, o lo retengan con sus ramas. 

Comenzad vuestro primer corte haciendo dos marcas, la más alta a una distancia sobre la primera igual al grueso del árbol y, enseguida, haced alternativamente un corte horizontal en la parte inferior y un corte diagonal hacia abajo, en la superior y extraed el pedazo que queda entre los dos. Continuad así hasta que lleguéis al centro del árbol. 

Entonces, id del lado opuesto y haced ahí otro corte a unos diez centímetros más arriba que el anterior. 
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Úsense dos cortes para talar un árbol.

El inferior del lado que se quiere que caiga el árbol. 

Cortad buenas tajadas en cada golpe; no os contentéis con astillas que solo harán ver a la persona que pase por allí que ha sido un Pie Tierno el que ha estado trabajando. Todo depende de la buena puntería. Cuando el árbol cae hay que cuidarse del cabo o punta inferior entre los dos cortes, pues muchas veces salta hacia atrás. Por tal motivo, jamás hay que ponerse directamente detrás del árbol. Varios Pies Tiernos murieron a consecuencia de esa imprevisión. Cuando el tronco cruje y el árbol comienza a inclinarse, moveos hacia adelante y al mismo tiempo hacia un lado alejándoos del cabo. 

Desbastadura y corte de leña 

Una vez que el árbol ha caído, deberá ser desbastado, esto es, hay que quitarle todas las ramas para dejar el tronco limpio. Esto se hace trabajando del cabo hacia la punta. Cortad cada rama desde abajo y tan cerca del tronco como sea posible: 

Después, el tronco se corta en rajas, lo que se denomina hacerlo leña. 

Córtese de afuera hacia adentro, haciendo el corte de la mitad del grueso. 

Después, voltéese el tronco y hágase lo mismo del lado opuesto, hasta conseguir que el trozo se separe. 
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Construcciones de puentes 
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Un puente sencillo puede ser construido con dos caballetes.

El diagrama muestra el arreglo de las dos partes.

Todos los amarres son cuadrados, excepto el del centro de los palos cruzados. 

Como ya he dicho, mil Scouts en el país de los Ashantis actuando a la vez como exploradores, tuvieron también que construir cerca de doscientos puentes y hacerlo con el primer material que tenían a mano. 

Hay muchas maneras de construir puentes. 

Los puentes de los exploradores se construyen, generalmente, uniendo palos por medio de amarres. 
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En la India, en los montes Himalaya, los nativos construyen puentes con tres cuerdas extendidas cruzando el río y conectadas de cuando en cuando por palos en forma de V, de tal manera que una forme el paso y las otras los barandales, uno de cada lado. 

PRIVATE

En los montes Himalaya, los nativos construyen puentes con tres cuerdas 

Estos puentes son algo movedizos, pero, sin embargo, se puede pasar sobre ellos y son fáciles de construir. 

La manera más sencilla de construir un puente sobre un arroyo angosto y hondo es hacer caer un árbol, atravesándolo, o dos o tres si es necesario. Con una hachuela puede lograrse, después, hacer plana la superficie superior Si, además, se coloca un pasamanos, se logra construir un magnifico puente. 

Las balsas pueden ser usadas también para cruzar ríos. Éstas pueden construirse sobre la misma agua, si el río no es muy profundo, o fuera de ésta en caso contrario. Cuando la balsa ha sido terminada, sosténgase por punta río abajo, y empújese la otra, dejando que la corriente la coloque en posición. 

Medidas personales 

Todo explorador debe conocer, con exactitud, sus medidas personales en los siguientes detalles, de los cuales os daré las medidas medias en hombre: 

De la uña a la coyuntura del dedo pulgar, o el ancho de ese mismo dedo: dos y medio centímetros. 

La distancia entre el pulgar y el índice: veinte centímetros. 

La distancia entre el dedo pulgar y el meñique: veintidós y medio centímetros. 

La distancia entre la muñeca y el codo: (que al mismo tiempo es la longitud de vuestro pie): veinticinco centímetros. 
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Del codo a la punta del índice: treinta y dos y medio centímetros. 

PRIVATE
Algunos puentes de Cachemira, en la India. están hechos con una sola cuerda. 

Extendidos los brazos de la punta del dedo corazón de la mano izquierda al de la derecha, medida que se llama "braza", casi iguala vuestra estatura 

Las pulsaciones normales son setenta y cinco por minuto. Cada pulsación es un poco más rápida que un segundo. 

Paso: el paso mide setenta y cinco centímetros. Doscientos pasos equivalen a ciento cincuenta metros. Caminando deprisa, se puede andar cien metros en un minuto y seis kilómetros en una hora. 

Juzgar distancias 

Todo Scout debe ser capaz de calcular distancias, desde un centímetro hasta un kilómetro y más. 

Si recordáis vuestras propias medidas con precisión, esto os ayudará a medir otras cosas. También es útil hacer ranuras en el bordón, a intervalos de un centímetro y diez centímetros, hasta un metro. 

En una excursión, las distancias se juzgan por el tiempo durante el cual se ha caminado y la velocidad a que se ha hecho. Por ejemplo, si se ha caminado durante hora y media, se puede calcular que se han recorrido unos nueve kilómetros. 

La distancia también se puede juzgar por medio del sonido. Si se ve el fogonazo de un cañón disparado a distancia, y se cuentan los segundos que pasan hasta que se oiga la explosión, se puede decir a qué distancia encuentra uno del cañón. El sonido camina a la velocidad de trescientas sesenta y cinco yardas por segundo: tantas yardas como días tiene el año; en metros son trescientos treinta y cuatro, aproximadamente. 
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Tomasito, el Pie Tierno. No. 3.
Tomasito construye un puente.

Vuestros nudos son los que dan resistencia a vuestro puente. Los nudos de Tomasito han arruinado el suyo. 

Comprobad los siguientes datos con vuestra propia observación. 

A cincuenta metros, la boca y los ojos de una persona pueden ser vistos con claridad. A cien metros, los ojos parecen puntos. A doscientos metros los botones y otros detalles del uniforme aun pueden verse. A cuatrocientos metros, pueden verse los movimientos de las piernas. A quinientos metros puede distinguirse el color del uniforme. 

Para calcular distancias mayores que éstas, escoged vosotros mismos punto intermedio, calculad a qué distancia se encuentra y después doblad ésta. Otra forma de hacer este cálculo es estimar la mayor distancia a que puede encontrarse y tomar la media. 
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Los objetos parecen más cerca de lo que en realidad están: cuando les da la luz de lleno; cuando se ven a través de la lluvia o de la nieve; cuando se les ve cuesta abajo, o cuesta arriba en un cerro. Los objetos parecen estar más lejos: cuando están en la sombra; cuando se les ve a través de un valle; cuando el fondo es del mismo color; cuando el que los observa está acostado o de rodillas; cuando hay espejismo. 

PRIVATE

Trazando dos triángulos, como aparece en el diagrama, se puede determinar el ancho de un río.
Distancia a través de un río 

La manera de apreciar distancias a través de un río consiste en fijar un objeto X, tal como un árbol, una roca, etc., en la ribera opuesta a aquella en que se encuentra A (véase el diagrama). Camínese en ángulo recto con respecto a la línea AX unos noventa metros; al llegar a los sesenta, clávese una estaca o colóquese una piedra, B. Al terminar de recorrer la distancia, es decir, treinta metros más adelante de B, en C, dóblese a la derecha y en ángulo recto, camínese tierra adentro, contando los pasos hasta que la estaca y el árbol queden en la misma línea. El número de pasos será igual a la mitad de la distancia entre A y X. 

Calculando alturas 

Un Scout debe, también, saber calcular alturas, desde centímetros hasta ciertos de metros. Debería ser capaz de estimar la altura de una cerca, la profundidad de una zanja, la altura de un terraplén, de una casa, un árbol, una torre, un carro, o una montaña. Esto es fácil cuando se ha adquirido práctica ensayando varias veces, pero es muy difícil enseñarlo en un libro. 

Para determinar la altura de un objeto, tal como una casa o un árbol, camínese una distancia de 9 metros y ahí clávese el bordón, dejando en el lugar a otro Scout para que lo sostenga en posición vertical; camínese enseguida un metro más, hasta completar 10. Colóquese el ojo al nivel del suelo en este lugar, y diríjase la vista hacia la copa del árbol mientras el otro Scout mueve la mano a lo largo del bordón, hacia arriba y hacia abajo, hasta que vuestro ojo, su mano y la copa del árbol queden en una misma línea. Mídase sobre el bordón, en decímetros, la distancia del suelo a la mano, y ésta, en metros, será la altura del árbol. 
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PRIVATE

Podéis obtener la altura de un árbol con la ayuda del bordón Scout, marcado en centímetros. 

Pesos y números 

También deberíais saber estimar pesos: una carta, un pescado, un saco de salvado, el peso de un hombre juzgado por su apariencia. De nuevo repetiré que estas cosas sólo pueden aprenderse por la práctica. 

Aprended también a apreciar cantidades, a decir a primera vista aproximadamente, el número de personas en un grupo, en un ómnibus, o en una multitud; cuántos borregos hay en un rebaño; cuántas canicas en una bandeja y otras cosas por el estilo. Podéis practicar en todo momento, en la calle y en el campo. 

PRÁCTICAS DE EXPLORACION POR PATRULLAS 

Practicad, por medio de competencias entre parejas, la ejecución de nudos en el menor tiempo posible. 

La pareja que pierda competirá con otra, hasta encontrar la más lenta. En esta forma (que puede usarse para practicar cualquier materia Scout), los peores obtendrán la mayor práctica, y la competencia es tanta o mayor para evitar ser los últimos, como para ser los mejores y obtener un premio. 
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Las competencias de hacer nudos en la oscuridad son una gran diversión. El Guía apaga las luces por unos segundos, después de haber nombrado el nudo que se ha de hacer. Esto mismo puede hacerse con los ojos vendados y entonces no hay necesidad de apagar la luz. 

Construid modelos de puentes con vuestros bordones, amarrados unos a otros por medio de cuerdas o cables.
Una tiravira es muy eficaz para mover un tronco o cualquier otro objeto. 

JUEGOS 

Paso Scout 
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El juez coloca tres individuos o grupos, en diferentes lugares, en un semicírculo a una distancia de trescientos a mil doscientos metros del punto de partida; cada grupo vestido de distinta manera o llevando consigo algo que lo distinga de los otros y de personas entre quienes esté mezclado, por ejemplo, un bastón, un paquete, un periódico etc. También puede estar con una rodilla en tierra o en alguna otra posición que lo distinga de las personas que lo rodean. El juez señala una pista circular de medio kilómetro en que están indicados los tres puntos y, si es posible, algunos obstáculos para saltar. 
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PRIVATE

Juntando ramas endebles y cubriéndolas con césped, se puede construir una choza para una patrulla. 

PRIVATE
Una balsa sencilla se puede construir con "salchichas" amarradas a un marco hecho con bordones Scouts e impermeabilizarlas cubriéndolas con paja y hojas secas. 

Los competidores saldrán rumbo al N.° 1, donde el juez les hará saber la dirección que han de seguir para encontrar los grupos que deben observar. Cada competidor al ver el grupo escribirá un informe con los datos siguientes: 

1-. Cuántas personas hay en el grupo. 

2.- Cómo están vestidos o cómo se les puede identificar. 

3.- Su posición con respecto a algún punto de referencia. 

4.- Estimación de la distancia a que se encontraban con respecto a la posición del observador.
Hecho esto, corre al próximo punto y procede de la misma forma con respecto a este grupo y así sucesivamente, hasta llegar a la meta donde entregará su informe. 

Puntos.- Se le anotará cinco puntos por la descripción correcta y completa de cada uno de los grupos, o sea, en total, quince puntos. Se le deducirá un punto por cada cinco segundos que llegue más tarde que el primero en llegar. También se deducen puntos o medios puntos por las omisiones, o errores, que contenga el informe
IV - SERVICIO PÚBLICO

4.1.- Conocer las reglas de tránsito para vehículos en calles y rutas.-

NORMAS DE CONDUCCION 
PARA AUTOMOVILISTAS
Los automovilistas son conductores que necesariamente deben conducir en forma responsable. Esto significa estar capacitado para hacerlo, poseer los conocimientos técnicos necesarios, la pericia, idoneidad y competencia que requiere el manejo de un vehículo, tener conciencia del peligro, valorar la seguridad y tener un cabal conocimiento y disposición para acatar las normas, que regulan el uso de la vía pública.

MANIOBRAS Y CONDUCCION


Una maniobra es una alteración de las circunstancias normales del tránsito. En cualquier maniobra se debe observar imprescindiblemente tres requisitos:

Realizarlas solo cuando lo permitan las circunstancias de la vía y el tránsito.

Advertir con suficiente anticipación y claridad a todos los usuarios con las señales manuales y luminosas.

· Efectuar la maniobra lo más rápido posible, sin que esto constituya correr un riesgo.

· Las estadísticas indican que un buen porcentaje de los accidentes se deben a las malas maniobras, es por esto que se debe conducir considerando los derechos de los demás.

	El conductor que realiza una maniobra no tiene preferencia, y estos se hallan efectuando, en forma permanente, maniobras como:




INICIAR LA MARCHA 
Y MARCHA ATRAS
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Iniciar la marcha.

    Antes de iniciar la marcha el conductor de todo vehículo detenido o que salga a la vía pública esta obligado: 
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A comprobar que puede hacerlo sin estorbar el paso de los demás usuarios.
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A advertir a los demás usuarios mediante las señales luminosas o mediantes las señales manuales.
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Marcha atrás.

Generalmente esta maniobra esta prohibida, pero en casos excepcionales al realizarla debe observarse los siguiente:
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Comprobar, que no haya otro vehículo, peatón u obstáculo que impida.
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Comprobar que se puede realizar la maniobra sin obstaculizar el paso de los otros vehículos que se aproximan
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Advertir la intención con la correspondiente señal luminosa o manual.
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Realizar la maniobra con lentitud.
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El recorrido sea lo más corto posible.
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En las vías urbanas se prohíbe realizar la maniobra de marcha atrás para cambiar el sentido de la marcha. Para la marcha atrás el conductor debe voltear completamente el cuerpo y no usar solamente el espejo retrovisor.

ADELANTAMIENTO
El adelantamiento es la más peligrosa de todas las maniobras y al mismo tiempo una de las más frecuentes, por esto es necesario realizarla con mucha precaución cumpliendo todas las normas establecidas.

OBLIGACIONES DEL CONDUCTOR 
QUE REALIZA UN ADELANTAMIENTO
En la maniobra de adelantamiento necesariamente participan dos vehículos en movimiento, el que adelanta y el adelantado y los conductores de ambos vehículos tienen que observar las obligaciones establecidas para el efecto.[image: image577.png]



Todo conductor que realice un adelantamiento debe cumplir con las siguientes obligaciones: 
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Antes de efectuar el adelantamiento.
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Todo conductor que va a realizar un adelantamiento debe mirar hacia "Adelante" y comprobar lo siguiente:  
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Que no exista ninguna señal de prohibición de adelantamiento.

Cerciorarse de que no se aproxime en sentido contrario otro vehículo.

Que exista suficiente visibilidad.

Que exista suficiente espacio para pasar holgadamente.

Verificar si el vehículo que se quiere adelantar no ha iniciado un adelantamiento.

Comprobar si existe suficiente espacio delante del vehículo que se adelanta para volver a la derecha.

Comprobar la potencia y la velocidad del vehículo para poder adelantar fácilmente.
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Una vez realizadas todas las comprobaciones mirando hacia adelante, se debe mirar hacia atrás y verificar: 

Si no existe otro vehículo que este adelantándose.

Si el vehículo solo está provisto de espejo retrovisor interior, se debe sacar la cabeza, por la ventanilla para evitar el "ángulo muerto" que se forma por la obstrucción visual que ocasiona la estructura metálica del automóvil.

Una vez realizadas las comprobaciones, se debe advertir al conductor del vehículo que va delante, durante el día con la bocina, y durante la noche con cambio de luces de baja y alta.

Por otra parte se deberán efectuar las señales manuales y luminosas con el guiñador izquierdo.[image: image579.png]"l‘( :’15‘&‘!'j
NG
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Durante el adelantamiento.

Si iniciado el adelantamiento se presentara algún inconveniente de lo anteriormente indicado, se deberá desistir del adelantamiento volviendo a la derecha.

En ningún caso el adelantamiento podrá durar más de 15 segundos, o una distancia mayor a 200 metros.
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Después del adelantamiento.

Una vez efectuado el adelantamiento, forzosamente, se debe retomar la derecha, pero en forma gradual, no repentinamente, dejando como mínimo entre ambos vehículos una distancia igual a dos veces la longitud del vehículo adelantado.

Para volver a la derecha se debe señalizar con el guiñador del lado derecho. 

OBLIGACIONES DEL CONDUCTOR
DEL VEHICULO ADELANTADO
Todo conductor del vehículo que es adelantado debe observar las siguientes obligaciones: 
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Antes de la maniobra de adelantamiento: el conductor del vehículo adelantado debe: 

· Dar las máximas facilidades para ser adelantado, por cualquier vehículo cuya velocidad es mayor.

· Advertir de los posibles peligros que puedan dificultar el adelantamiento.

· Aproximarse al lado derecho dejando suficiente espacio para el adelantamiento.

· Indicar que puede adelantar con las señales correspondientes: con el brazo extendido horizontalmente moviéndolo de atrás hacia adelante o encendiendo el guiñador de la derecha.

· Durante la maniobra de adelantamiento 
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Durante la maniobra de adelantamiento: el conductor del vehículo adelantado, no debe hacer maniobra alguna que entorpezca o impida el adelantamiento, ni debe aumentar la velocidad. 

LUGARES EN QUE ESTA PROHIBIDO 
EL ADELANTAMIENTO
Esta prohibido el adelantamiento en donde haya una señal vertical u horizontal y/o en lugares donde haya poca visibilidad.
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	En Curvas
	En Puentes
	En Cruces


Ningún conductor podrá adelantar a otro vehículo que se ha detenido en una intersección y además hacer un cambio de dirección imprudentemente.

Está completamente prohibido efectuar un adelantamiento en una vía saturada invadiendo el carril de circulación del sentido contrario y también adelantar a cualquier automóvil que se haya detenido en un cruce o intersección para permitir a los peatones el cruce de una calle o camino.

Si bien esta permitido el cambio de carril para efectuar un adelantamiento, todos los conductores, preferentemente, deben permanecer dentro de un solo carril y no cambiar permanentemente de carril adelantando imprudentemente a los demás automóviles haciendo zigzag.

Toda persona que conduzca un automóvil de manera descuidada y atolondrada, desconociendo los derechos y la seguridad de otros, de una manera que ponga en peligro la vida y la propiedad propia o ajena, será culpable de conducción temeraria siendo pasible a las sanciones establecidas en el Código de Tránsito y su Reglamento.

CAMBIOS DE DIRECCION

Una línea recta nos define una dirección y dos sentidos de circulación. La dirección es siempre única, pero implica dos sentidos, pero puede ordenarse el tránsito, permitiendo circular en un solo sentido o en dos.

Se entiende por cambio de dirección, el girar a la derecha o a la izquierda de la vía en que se esta circulando.

Antes de realizar la maniobra de cambio de dirección deberá reducir la velocidad en forma gradual y tomar las siguientes precauciones: [image: image580.png]
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Ver si la velocidad y distancia de los demás vehículos que circulan por la vía lo permiten.

[image: image293.png]


Advertir con las señales correspondientes, manuales y luminosas.
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Realizar la maniobra progresivamente.

Lo fundamental en esta maniobra que constituye una de las más importantes para el ordenamiento y la seguridad en el tránsito, es la ubicación del vehículo con bastante anticipación en el primer carril del lado hacia donde se va girar. El mal hábito de hacerlos desde el segundo o tercer carril, produce accidentes, interrupciones y retardo en la circulación.

En forma general la norma establece que quien esta efectuando la maniobra de cambio de dirección no tiene preferencia de paso debiendo ceder el derecho de vía a los demás conductores y peatones. 
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Cambio de dirección a la derecha.

En las vías de dos o más carriles, antes de hacer el giro se debe mover el vehículo al carril de la derecha desde una distancia de 50 metros antes de la intersección.

Nunca se debe girar desde el carril de la izquierda. 
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Cambio de dirección a la izquierda.

En vías de dos o más carriles, antes de efectuar el cambio de dirección, se debe mover el vehículo al carril de la izquierda desde una distancia de 50 metros antes de la intersección.

Nunca se debe girar desde el carril de la derecha.

Si no se ha podido aproximar al carril desde el cuál va a efectuar el cambio de dirección, antes de los 50 metros, se deberá desistir de la maniobra. 
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Formas correctas de efectuar el cambio de dirección.   
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Giro a la izquierda desde una vía de tránsito en un solo sentido a otra de igual característica
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Giro a la izquierda desde una vía de un solo sentido a otra de dos sentidos de tránsito.
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Giro a la izquierda desde una vía de dos sentidos de tránsito a otra de un solo sentido de tránsito.
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Giro a la izquierda desde una vía de dos sentidos de tránsito a otra de las mismas características.
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Cambios de sentido.

El cambio de sentido de circulación consiste en realizar un giro en forma que se coloca en sentido opuesto al que circulaba, debiendo realizar la maniobra de una sola vez a fin de no perjudicar la circulación de los demás vehículos. Como en cualquier maniobra, se deberá advertir el cambio de sentido de circulación, mediante las señales respectivas y con bastante anticipación. 
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Prohibiciones.

Se prohíbe el cambio de sentido de circulación en los siguientes casos: 

· Cuando se acerque un vehículo y se halle a una distancia inferior a 20 metros.

· Cuando se acerque un ciclista, un vehículo de tracción animal o cualquier ganado y se encuentre a menos de 25 metros.

· Cuando por la existencia de curvas, cambios de rasante y otros obstáculos, la distancia de visibilidad sea inferior a 200 metros.

· En los puentes y en los túneles.

· Cuando exista una señal que expresamente lo prohíba.

La maniobra de cambio de sentido de circulación no podrá efectuarse utilizando para ello las entradas de garajes ubicados en la zona urbana.

Cuando un vehículo tenga que efectuar la maniobra de cambio de sentido de circulación en una avenida alejada al centro de la ciudad o una carretera, deberá aprovecharse una bocacalle o una intersección de una vía de menor importancia y retrocediendo sobre la misma se podrá volver en sentido contrario al que circulaba.

DETENCIONES, PARADAS 
Y ESTACIONAMIENTOS  
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La detención.

Es la inmovilización del vehículo, involuntariamente, por espacio de unos segundos ante la luz roja, la señal de alto o la orden del policía.  La detención del vehículo deberá hacerse antes de la intersección dejando libre el paso de los peatones.[image: image581.png]



Al efectuar la maniobra de detención el conductor deberá efectuar las señales luminosas y manuales reglamentarias.   Al detener el vehículo no se deberá apagar el motor, y el conductor debe estar atento a la señal de vía libre para reanudar la marcha inmediatamente y no causar congestionamiento. 
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Parada.

Es la inmovilización del vehículo durante el tiempo necesario para subir o bajar personas, cargar o descargar cosas, no pudiendo exceder de los treinta segundos.

Como quiera que la maniobra de parada es voluntaria el conductor deberá colocarse a la derecha de la calzada lo más próximo al borde de la acera o berma dejando libre el lado izquierdo para la circulación de los otros vehículos.

Antes de parar el vehículo el conductor esta obligado a efectuar las señales luminosas y manuales reglamentarias.

Ningún conductor podrá parar su vehículo, aún efectuando las señales respectivas, si la maniobra perjudica la circulación de los demás vehículos. 
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Prohibiciones de pararse. 

· En lugares de escasa visibilidad (curvas, lomos).

· En los puentes, pasos a nivel y túneles.

· En las zonas demarcadas para el paso de peatones.

· En las intersecciones.

· En los estrechamientos.

· Frente a la entrada y salida de vehículos.

· En los lugares establecidos para la parada del servicio público de pasajeros.

· Donde exista señal que expresamente lo prohiba.

· Sobre la acera.
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Estacionamientos.

Estacionamiento es la inmovilización de un vehículo que no se encuentra en situación de parada o detenido ocasional o momentáneamente por necesidades de la circulación, o por cumplimiento de alguna disposición reglamentaria.

El estacionamiento es por un tiempo bastante prolongado en consecuencia se lo efectuará fuera de la circulación y en lugares públicos o privados debidamente autorizados.

Todo estacionamiento en la vía pública será a la derecha en el sentido de la circulación.

En caso necesario la autoridad podrá suspender el derecho de estacionamiento en cualquier arteria de la ciudad.

La autoridad está facultada para retirar con grúa los vehículos que se hallen estacionados en lugares prohibidos, debiendo el propietario correr con los gastos de traslado al margen de la sanción establecida. La autoridad no es responsable de los posibles daños que se ocasione al vehículo al ser trasladado de la vía pública. 
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Forma de estacionar entre dos vehículos.

Para un fácil y correcto estacionamiento se deberá: 

· Detenerse al lado y paralelo al vehículo estacionado.

· Gire las ruedas completamente hacia la derecha y retroceda lentamente.

· Cuando haya pasado el vehículo estacionado, gire las ruedas completamente hacia la izquierda y siga retrocediendo lentamente.

· Gire las ruedas a la derecha y acomode el vehículo en el centro del espacio, lo más próximo al borde de la acera.
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Medidas de seguridad.

Una vez estacionado el vehículo y antes de abandonar el mismo, todo conductor deberá adoptar las medidas necesarias para que aquel no pueda ponerse en movimiento.

Antes de abandonar el vehículo es obligatorio: 

· Detener el funcionamiento del motor.

· Inmovilizar el vehículo mediante el freno de mano.

Si el estacionamiento fuera en subida se enganchara en primera y girando la dirección a la izquierda doblar las ruedas a la acera. Y si está en bajada se debe enganchar en retroceso y girando la dirección a la derecha doblar las ruedas a la acera. 
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Otras Prohibiciones.

Está prohibido estacionar en los siguientes lugares: 

· Lugares prohibidos mediante señales reglamentarias.

· En las paradas establecidas para el transporte público (ómnibus, micros, taxis).

· En las aceras o pasos de peatones y lugares por donde crucen.

· Delante de talleres o garajes públicos o privados obstruyendo el paso.

· Frente a cualquier obstrucción, excavación o trabajos en la vía.

· A menos de 20 metros de los cruces de ferrocarril a nivel.

Esta prohibido también en las esquinas, cruces de caminos, puentes, túneles y alcantarillas. En doble fila junto a un vehículo estacionado.

Delante la puerta de ingreso a escuelas, iglesias, hospitales, cines y teatros. A menos de 5 metros de una boca de incendios. En todo lugar donde no exista suficiente visibilidad como curvas, cambios de rasante o cualquier otra obstrucción visual.

Al estacionar de noche en una vía pública sin alumbrado, se deberá encender las luces de estacionamiento.

Ningún conductor podrá estacionar su vehículo sobre la calzada, debiendo sacarlo fuera de la faja de circulación sobre la berma de los caminos.

Si algún desperfecto en el vehículo no permite sacarlo fuera de la calzada se deberá colocar las señales de preaviso de peligro o triángulos reflectantes. Esta prohibido además reparar vehículos en plena vía pública.

PREFERENCIA DE PASO

Existen ciertas normas que regulan el derecho de paso pero nunca anteponga esas normas sobre la seguridad, si usted tiene el derecho de paso y los otros conductores se lo ceden, prosiga inmediatamente, y si no se lo ceden tenga paciencia y así evitará accidentes.

El derecho de paso se presenta cada vez que dos o más conductores tratan de ocupar un mismo lugar al mismo tiempo, un choque es usualmente el resultado y muchas veces con graves consecuencias, a menos que uno de ellos ceda la preferencia al otro.

A veces el derecho de paso esta claramente establecido por las señales, sin embargo la mayoría de las intersecciones no tienen señales y el derecho de paso esta establecido por las disposiciones de Tránsito, consiguientemente todo conductor debe saber y cumplir estas normas, si realmente quiere evitar un accidente.

También debe ser comprendido que en cada situación, el derecho de paso es algo que debe ser dado y no tomado. Si el otro conductor no cumple con la norma, deje que el tenga la preferencia de paso, de lo contrario, usted estará jugando con su vida y la de sus pasajeros. 
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Las preferencias de paso se dan:
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Preferencia de paso en intersecciones de vías.  Todo conductor deberá observar las siguientes normas:
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	1º pasa el ROJO.
2º pasa el AZUL.
3º pasa el AMARILLO.
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	1º pasa el AMARILLO.
2º pasa el AZUL.
3º pasa el ROJO.
4º sigue el AMARILLO.
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	1º pasa el ROJO.
2º pasa el AZUL.
3º pasa el AMARILLO y el VERDE.
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	1º pasa el ROJO.
2º pasa el AZUL.
3º pasa el AMARILLO.

	[image: image333.png]



	1º pasa el AMARILLO.
2º pasa el ROJO que gira.
3º pasa el AZUL.
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	1º pasa el AZUL.
2º pasa el ROJO que gira.
3º pasa el AMARILLO.
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	1º pasa el ROJO.
2º pasan el AZUL y el AMARILLO.


· Si la intersección carece de señales se cederá el paso a todos los vehículos que ya hubiesen entrado en la intersección.

· Cuando dos vehículos se acercan por vías de igual categoría, tiene preferencia de paso el vehículo que se aproxima por la derecha.

· Cuando dos vehículos conducidos en sentidos opuestos por una cuesta se encuentran en un lugar angosto, el vehículo de bajada cederá el paso al vehículo que se halla de subida.

· En una intersección de diferente categoría, los vehículos que transitan por la vía principal tienen preferencia de paso sobre los que transitan por la vía secundaria, que puede tener señal de "PARE".

· Cuando un conductor quiera girar a la izquierda en una intersección, debe primero ceder el paso a todos los vehículos que vengan del lado opuesto, y solo proseguirá cuando se presente un intervalo en el tránsito.

· Cuando se aproxime a una señal que diga "CEDA EL PASO" el conductor debe moderar la velocidad de acuerdo a las circunstancias y parar, si es necesario, para ceder el paso a los otros vehículos que circulan por la vía preferente.
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No bloquear la intersección.

Cuando la vía esta saturada de vehículos que se hallan detenidos, el conductor no deberá cruzar la intersección, aún teniendo la luz verde del semáforo a su favor, así no interrumpirá la circulación de los otros vehículos que se hallan en la otra vía esperando la luz verde.
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Personas que tienen preferencia de paso.

Hay personas o grupos de personas que tienen preferencia de paso en las vías públicas. Algunas tienen preferencia en cualquier punto de la vía y otras solo en determinados puntos.

Gozan de prioridad de paso en cualquier punto de las vías públicas:

· Las formaciones de tropas.

· Las filas de escolares.

· Las comitivas debidamente autorizadas.

En cambio los peatones gozan de preferencia de paso solo en los puntos demarcados y lugares próximos a una intersección.

Todo conductor al aproximarse a un paso de peatones marcada o imaginaria debe moderar la velocidad y detenerse si es posible para dejar libre el paso de peatones.

Todo conductor que con su vehículo quiera girar a la derecha o izquierda en una intersección, esta en obligación de ceder el paso a los peatones que se hallen cruzando.

Todos los conductores deben, siempre, hacer una parada completa cuando vean una persona ciega cruzando por una zona de peatones demarcada o no, no debiendo apresurarlo con la bocina.
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Vehículos que tienen preferencia de paso.

[image: image582.png]


Todos los conductores deben ceder el paso a los vehículos de la Policía que estén usando sirenas y luces intermitentes, así como a otros vehículos de emergencia cuando van cumpliendo alguna misión de servicio, por lo cual los demás vehículos deberán apartarse a la derecha y parar si es posible hasta que el vehículo de emergencia haya pasado.

Esta disposición no releva al conductor de un vehículo de emergencia de la obligación y responsabilidad de guiar con cuidado, respetando en lo posible la reglamentación y velar por la seguridad de los demás usuarios de la vía.
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Cuando haya una luz roja del semáforo o señal de PARE, solo podrá avanzar cuando los demás conductores le hayan cedido el paso.

Los vehículos de un funeral tienen preferencia de paso cuando se hallan precedidos por el coche fúnebre.

Si un Policía esta dirigiendo el tránsito, las normas sobre preferencia de paso no se aplican, y los conductores deben obedecer las indicaciones del Policía. 
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Separación entre vehículos.

Cuando se circula detrás de otro vehículo, al que no se pretenda adelantar, debe mantenerse, respecto a este automóvil, una separación o distancia de seguridad, de tal forma que ante una detención repentina pueda detener la marcha sin colacionar con el vehículo que va por delante.

El no mantener una distancia prudente detrás del vehículo que va delante, es una de las causas más frecuentes de accidentes.

Una regla sencilla para determinar la distancia de seguridad que se debe mantener con relación al vehículo que va por delante, es mantener por lo menos una distancia equivalente al largo de un vehículo por cada 15 kilómetros.
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La citada separación, o distancia de seguridad deberá aumentarse: 
· Cuando haya gravilla suelta.

· Cuando haya riesgo de deslizamiento.

· Cuando haya visibilidad insuficiente (niebla, lluvia o polvo).
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Cuando varios vehículos marchen en caravana organizadas por una vía interurbana a velocidad moderada, observarán las siguientes normas: 
· La longitud de cada grupo no podrá exceder de 25 metros.

· La separación entre los grupos debe ser mínima de 50 metros.
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Cuando la caravana es por motivos de circulación por la saturación de los vehículos es obligatorio: 
· Evitar los adelantamientos si las distancias entre vehículos han quedado reducidas al mínimo.

· Adaptar la velocidad a la de los vehículos que vayan adelante manteniendo la distancia necesaria.

· No cambiar de carriles si se circula en posición paralela.

OBSTACULOS EN LA CALZADA

Como norma general la calzada no podrá ser obstruida con obstáculo alguno que entorpezca o impida la libre circulación de los vehículos o perturbe la seguridad de los usuarios de la vía.

Cuando por causa involuntaria la calzada queda obstruida y no pueda retirarse el obstáculo, la persona causante deberá señalizarlo convenientemente, iluminándolo inclusive con una luz roja durante la noche.

Cuando para salvar un obstáculo fuera necesario desplazarse al lado izquierdo de la calzada no se realizará esta desviación si con ella se impide el paso de otro vehículo que circule en sentido contrario.

Los obstáculos en la calzada pueden ser: 
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Obras en las vías públicas.
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Cuando en una vía se estén ejecutando obras se circulará solamente por el sitio señalizado que establezca la preferencia de paso.

Si no existiera señal alguna la norma general establece que tiene preferencia de paso el vehículo que no encuentra el obstáculo en su trayecto, quedando el obstáculo a la izquierda.

Cuando cualquier vehículo se aproxime a una obra y encuentra en el mismo sentido de circulación otro vehículo parado con anterioridad delante de la obra, se colocará detrás de él al lado derecho, no intentando adelantarse utilizando el paso antes que el vehículo que tiene delante.

Cuando en la zona de obras haya algún encargado de dirigir el paso de los vehículos, deben cumplirse sus indicaciones que prevalecerán sobre las normas y sobre las señales.

Si las obras alcanzarán a la acera o berma se deberá improvisar un paso de peatones a fin de que los peatones no utilicen la calzada con riesgo de su vida. 
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Vehículos inmovilizados.
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Cuando por accidente o avería quede inmovilizado un vehículo sobre la calzada o su carga derramada sobre ella, el conductor debe, a la brevedad posible, dejar libre el paso, procediendo a retirar el vehículo y la carga fuera de la calzada.

Si se tratara de un vehículo pesado y el desperfecto no permite sacarlo fuera de la calzada, se colocarán inmediatamente dos señales de preaviso de peligro, una delante y otra detrás, distantes a 30 metros del vehículo y visibles a 100 metros.

Durante la noche deberán permanecer encendidas las luces de posición del vehículo. 
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Paso de vías férreas.

 En un paso a nivel se debe: 

· Dejar libre las vías férreas.

· Colocarse detrás de los otros vehículos no tratando de adelantar.

VELOCIDAD


La velocidad es factor de mucha importancia en muchos accidentes de vehículos, aunque la velocidad no sea la causa principal, cuando es aumentada a otras violaciones o fallas mecánicas, es el ingrediente que hace de una cosa menor volverse una tragedia.

Para evitar posibles accidentes, perturbaciones de la circulación, o perjuicios para otros usuarios, es muy importante que el conductor adopte la velocidad de su vehículo a las circunstancias de cada momento.

Es así que la velocidad debe adaptarse en todo momento a las características del tránsito, de la calzada, de la visibilidad, del propio vehículo y a las circunstancias especiales de cualquier naturaleza.

Es prohibido entablar competencias de velocidad en las vías públicas entre toda clase de vehículos o de animales cuando estos se hallen circulando.

El Código de Tránsito y su Reglamento establece velocidades máximas para diferentes tipos de vehículos, en áreas rurales y urbanas, así también establece límites mínimos de velocidad para que los conductores no manejen a una velocidad tan reducida como para impedir o parar el movimiento vehicular. 
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Por las circunstancias del tránsito: es obligatorio moderar la velocidad en los siguientes casos. 

· En aglomeraciones o tránsito intenso de personas o vehículos.

· Ante la proximidad de paradas de servicio público como colectivos o micros.

· En la proximidad de lugares frecuentados por niños (escuelas o parques).

· Ante la proximidad de lugares donde se hallan animales sueltos.
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Por las características de la calzada: es obligatorio moderar la velocidad en  los siguientes casos. 

· En los lugares donde las edificaciones estén próximas a la calzada.

· En los lugares donde exista un estrechamiento de la calzada.

· En pavimentos deslizantes por aceites, humedad o hielo.

· Al aproximarse a un paso a nivel de ferrocarril con o sin barrera.
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Por estar reducida la visibilidad: es obligatorio moderar la velocidad en los siguientes casos.
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	En los cambios de rasante y curvas de visibilidad reducida.
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	Cuando llueva, nieve copiosamente o haya densa neblina.
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	Al cruzarse con otros vehículos durante la noche.
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	Durante la puesta de sol o cuando ya esta anocheciendo.
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Velocidad y distancia para detener un vehículo.

Para detener un vehículo en movimiento se requieren tres acciones diferentes a saber: 

1. Los ojos tienen que ver el peligro.

2. El cerebro tiene que ordenar al pie que frene.

3. El pie tiene que moverse hacia el pedal del freno y aplicar la fuerza suficiente para poner los frenos en acción.

Pruebas que se han realizado han demostrado que el tiempo requerido, promedio, para que un conductor ponga su pie en l pedal del freno, inmediatamente después de ver el peligro, varía desde 3/4 de segundos hasta 1 1/2 segundos.

	Velocidad en Km/h
	Distancia del tiempo de reacción
	Distancia de frenado
	Distancia de detención con calzada seca
	Distancia de detención con calzada húmeda

	
	3/4 seg.
	1 seg.
	3/4 seg.
	1 seg.
	3/4 seg.
	1 seg.
	3/4 seg.
	1 seg.

	120
	24
	33
	84
	84
	108
	117
	192
	201

	110
	22
	31
	72
	72
	94
	103
	166
	175

	100
	20
	28
	58
	58
	78
	86
	136
	145

	90
	18
	25
	48
	48
	66
	73
	114
	123

	80
	16
	22
	38
	38
	54
	60
	92
	101

	70
	14
	20
	28
	28
	42
	48
	70
	79

	60
	12
	17
	22
	22
	34
	39
	56
	65

	50
	10
	14
	14
	14
	24
	28
	38
	44

	40
	8
	11
	10
	10
	18
	21
	28
	33


	Nota: la distancia de frenado se puede hallar con esta fórmula: Velocidad en Km/h elevada al cuadrado y dividido por la cantidad constante de 170.


Para determinar la distancia total para parar, se suman las distancias recorridas por el vehículo durante las tres acciones mencionadas.

La velocidad más segura durante las noches es aquella que le permita detener su vehículo dentro del alcance de las luces delanteras. 
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Fuerza de impacto.

Cuando la velocidad se duplica la fuerza del impacto es cuatro veces mayor, cuando la velocidad se triplica la fuerza de impacto es nueve veces mayor.
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Otras condiciones para detener con seguridad un vehículo.

Para que una frenada sea segura contribuyen varios factores como: 

· Tiempo de reacción mental y física.

· Tipo y condición de el pavimento, asfalto o concreto, seco o mojado, etc.

· Clase y condiciones del neumático, nuevo o viejo.

· Diseño del chasis, distribución del peso, suspensión y amortiguación.

· Tipo y condiciones de los frenos, buenos o defectuosos.

· Dirección y velocidad del viento.
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Límites concretos de velocidad.

De acuerdo a las características de las vías y condiciones del tránsito se establecen los siguientes límites de velocidad:

	ZONA RURAL
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	ZONA URBANA[image: image358.png]



	ZONA ESCOLAR
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	Carretera 80 Km/h.
Camino 70 Km/h.
	Avenidas 60 Km/h.
Calles 40 Km/h.
	Zona escolar 10 Km/h.


Es ilegal conducir un vehículo a una velocidad tan lenta que impida u obstruya el movimiento normal y razonable del tránsito, excepto cuando sea necesario por alguna situación especial.

4.2.- Saber cómo actuar en caso de emergencia nacional
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	......................
	NORMAS BASICAS A SEGUIR ANTE LA OCURRENCIA DE TEMPORALES DE FUERTES VIENTOS ACOMPAÑADAS DE INTENSAS Y PROLONGADAS PRECIPITACIONES 

El Servicio Meteorológico, a través de C.E.N., emitir alertas por los medios masivos de comunicación ante cualquier probabilidad de ocurrencia de eventos severos atmosféricos. La misma ser actualizada permanentemente.

Manténgase informado para seguir las recomendaciones emitidas por la autoridad competente.
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........
Fenómeno físico que se caracteriza por abundante precipitación, fuertes vientos, gran actividad eléctrica, que pueden dar origen a incendios, muertes de personas y animales, daños en redes y controles eléctricos.  

l- RECOMENDACIONES ANTES DE UNA TORMENTA 

a) Revise el techo de su vivienda comprobando el buen estado de su estructura y su cubierta. Mantenga limpia la azotea y sus desagües asi como las calles y bocas de desagüe pluvial.
b) Verifique que los canales y ductos de aguas de lluvia, servidas y negras (cloacal), que no estén obstruidos y en buen estado de servicio.  

e) Si este fenómeno lo sorprende en campo abierto aléjese de los  árboles altos y aislados, postes de energía, torres metálicas y ubíquese en lo posible en zonas bajas 
d) Si esta  bajo techo desconecte aparatos eléctricos, antenas, etc., y mantenga una reserva de agua potable, alimentos, y botiquines de primeros auxilios, especialmente en ‚pocas de tormentas. 

e) Instruya a todos los miembros de su familia acerca de cómo y dónde se desconecta la electricidad.  

f) Tenga a mano una linterna y una radio transistor con pilas, y protéjalos de una posible pérdida durante una tormenta.  

g) Verifique el estado de  árboles, columnas, murallas, paredes, etc., que peligren caer, y tomar precauciones.  

h) Tenga previsto e informe a sus familiares donde debe reunirse para la evacuación.

Procure hacerlo con suficiente anticipación y preferiblemente en la casa de algún familiar o amigo que pueda alejarlos temporalmente.
2- QUE HACER DURANTE LA TORMENTA 

a) En campo abierto aléjese de cobertizo y galpones,  árboles aislados,  reas alambradas, torres eléctricas, etc.  Ubíquese en una cuneta, zanjas o desniveles de terrenos.  Si esta en el centro de la ciudad en zonas de edificios de muchos pisos busque inmediatamente refugio, por que las ventanas y las fachadas pueden esparcir escombros peligrosos sobre las calles.
b) Si el fenómeno lo sorprende abordo de un vehículo permanezca en él.
e) Ubíquese en sitios seguros que lo protejan de caídas de objetos pesados.
d) Mantenga abierta algunas ventanas, preferentemente del lado opuesto de donde viene el viento.
e) En los edificios altos, ubíquese preferentemente en la planta baja 
f) Evite los pasillos o corredores que se encuentren alineados en la dirección del viento.  

3- QUE HACER DESPUES 

a) Atienda las lesiones leves y conduzca a los heridos graves a los puestos de primeros auxilios u hospitales.  

b) Haga una evaluación de los desperfectos ocurridos y colabore en el restablecimiento de la modalidad.  

e) Verifique la existencia de caída de cables,  árboles, puentes, y tome las medidas de prevención.  Evite pisar o tocar cualquier cable caído suelto.  Si esto ocurre en calles, plazas, etc., avisar inmediatamente a la autoridad policial para evitar accidentes.  

d) Informe a la Comisión Nacional de Emergencia, comisaría más cercana y demás autoridades sobre los daños ocurridos.  

e) Actuar bajo la orientación de autoridades competentes en la atención de los problemas, evitando entorpecer las tareas de los organismos operativos.
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Son acontecimientos muy frecuentes en nuestro país.  Presencia del agua donde no debe estar. 
Las inundaciones pueden presentarse en forma lenta y gradual en los principales ríos, y en forma súbita en pequeños arroyos, calles y lugares bajos etc.  

1- QUE HACER ANTES DE LA INUNDACION 

a) Tome las precauciones necesarias para evitar la erosión de zonas sujetas a inundaciones.  

b) Si posee embarcaciones y otros medios de navegación manténgalas en condiciones de uso.  

e) Vincúlese al Comité de Emergencia Local, el cual está dirigido por el intendente y está integrado además por representantes de entidades como: Cruz Roja, Bomberos, Policía, Fuerzas Armadas, etc. para desarrollar con ellos tareas conjuntas de prevención y mitigación de inundaciones y trazar un plan de tareas específicas en casos de presentarse las mismas.  

d) Mantenga una reserva de agua potable, alimento y botiquines de primeros auxilios, especialmente durante el periodo de intensas lluvias.  

e) Tenga conocimiento claro del lugar donde se encuentran las tierras altas así como la manera de llegar más rápido.  

f) Tenga a mano una linterna y una radio transistor con pilas y protéjalos de una posible perdida durante una inundación.  

g) Organizar grupos de trabajo que se encarguen de tareas que tiendan a mantener limpios los causes de los arroyos y cunetas.  

h) En pocas de lluvias procure no dejar solos a los niños, ancianos e impedidos físicos, si lo hace infórmelo a sus vecinos.  

i) Empaque sus elementos personales en bolsas de plásticos bien cerradas y en mochilas que pueda cargar de tal forma que lo dejen libres los brazos y las manos.  

j) Si su vivienda est  ubicado en zonas de alto riesgo (barrancos, zanjas, vera de arroyos, etc.) abandone inmediatamente el lugar, buscando refugios más seguros.  

2- QUE HACER DURANTE LAS INUNDACIONES 

a) Procure llevar a lugares seguros a personas con limitaciones físicas, niños y ancianos. Luego si le es posible, haga lo mismo con ganados, muebles y enseres.  

b) No atraviese caminos inundados.  Si es imprescindible utilice un bastón o palo para tocar el suelo y una soga para sostenerse.  

e) Tenga previsto e informe a sus familiares donde debe reunirse para la evacuación. Procure hacerlo con suficiente anticipación y preferiblemente en la casa de algún familiar o amigo que pueda alejarlos temporalmente.  

d) Recoja todos los enseres, además de desconectar la energía eléctrica, procurando colocar los objetos de m s valor en los puntos más altos para evitar que se mojen.  

e) No arriesgarse a cruzar raudales que alcance las rodillas y donde entre la tercera parte de la rueda de un vehículo.  Podría ser arrastrado por el raudal poniendo en peligro la vida de sus ocupantes.  Si este quedara atrapado salga de el y busque un refugio seguro.  

3- OUE HACER DESPUES DE LAS INUNDACIONES 

a) Una vez autorizado, por autoridad competente, el retorno a la vivienda realice una inspección para ver si existe amenaza o peligro.  

b) No beba agua que no reúna las condiciones higiénicas.  

e) Colabore con la apertura del desagüe pluvial para evitar el estancamiento de agua que ocasiona mayor inundación y perjuicio en la salud.  

d) Tenga cuidado con animales venenosos; estos buscan refugios en las zonas secas.  

e) Entierre a los animales muertos y limpie los escombros dejados por la inundación.  

f) Cersiórece de que sus aparatos eléctricos estén secos antes de conectarlos. Use el teléfono únicamente para emergencias y colabore con las autoridades y vecinos para reparar los daños.
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Una vez pronosticada la ocurrencia de un evento adverso de origen meteorológico, el C.E.N. emitirá la siguiente escala de alerta, donde se especifican las actividades e instrucciones que deberán seguir la población y las Instituciones Operativas:
. 
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ALERTA VERDE
Esta alerta se emitirá una vez recibido el pronóstico meteorológico.
Actividades: 
Población: una vez emitida la "Alerta Verde", la población deberá estar atenta a las informaciones que el C.E.N. seguirá brindando sobre la evolución del evento.  
Instituciones Operativas: Cada una de ellas pondrá en alerta a sus funcionarios, a fin de responder a una probable convocatoria.
.
.
.
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ALERTA AMARILLA 
Esta alerta se emitirá una cuando las probabilidades de ocurrencia de un evento adverso estén por encima del 70%.  
Actividades: 
Población: Una vez emitida la "Alerta Amarilla", la población deberá seguir las normas básicas elaboradas der el C.E.N.  
Instituciones Operativas: Cada una de ellas convocará a sus funcionarios y estarán listos para el desarrollar las actividades de respuesta.
.
.
.
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ALERTA ROJA 
Esta alerta se emitirá una cuando la ocurrencia del evento es inminente o ya está ocurriendo.  
Actividades: 
Población: Una vez emitida la "Alerta Roja", la población seguirá las normas básicas elaboradas por el C.E.N.  
Instituciones Operativas: Cada una de ellas se movilizará hacia los puntos críticos para dar respuesta al evento.


	
	


4.3.- Desarrollar, planificar y ejecutar un proyecto que sea de conveniencia para la comunidad a la que pertenece.-

V – SALUD Y SEGURIDAD
5.1.- Conocer las posiciones de las principales arterias y venas.-

Cómo funcionan las venas y arterias

Cómo todos sabemos el corazón es el encargado de bombear la sangre a todo nuestro organismo, las arterias son las encargadas de llevar la sangre oxigenada y las venas, las encargadas de regresar la sangre al corazón para ser nuevamente oxigenada. (Las arterias llevan y las venas regresan).
Arterias

Las arterias son tubos huecos de paredes resistentes y gruesas. Las arterias principales son: la aorta y la pulmonar, y su tamaño va disminuyendo a arteriolas y sistema capilar.
Existen arterias especializadas para nutrir ciertas partes del cuerpo, las principales son: 
· Las carótidas: a la cabeza. 

· Subclavias: a los brazos. 

· Hepática: al hígado. 

· Esplénica: al bazo. 

· Mesentéricas: al intestino. 

· Renales: a los riñones. 

· Ilíacas: a las piernas. 

Venas 

Las venas a diferencia de las arterias, son menos elásticas y tienen unas válvulas que impiden que la sangre descienda o se regrese por su peso. Su grosor también varia desde las minúsculas vénulas, venas hasta las de mayor grosor llamadas venas cavas que entran por el lado derecho del corazón.
Las principales venas son y vienen de:
· Cava superior: de la cabeza 

· Subclavias: miembros superiores 

· Cava inferior: piernas, riñones, hígado. 

· La vena coronaria rodea al corazón 
Entre venas y arterias podemos sumar aproximadamente una longitud de 50,000 Km, aproximadamente.
La sangre está presente en todo el organismo, pero puede variar la cantidad de concentración dependiendo de varios factores por ejemplo: 
Durante el ejercicio la concentración de sangre en los músculos es mayor, así como durante la digestión la cantidad de sangre aumenta en los intestinos, el calor y el frío también modifican la distribución de la sangre.
5.2.- Saber cómo tomar temperatura y pulso.-

La determinación de la Temperatura y Presión Arterial se realiza a nivel institucional debido a que casi nunca poseemos los equipos para la medición de estos dos signos vitales.

PULSO
Es la expansión rítmica de una arteria, producida por el paso de la sangre bombeada por el corazón.

El pulso se controla para determinar el funcionamiento del corazón. El pulso sufre modificaciones cuando el volumen de sangre bombeada por el corazón disminuye o cuando hay cambios en la elasticidad de las arterias; tomar el pulso es un método rápido y sencillo para valorar el estado de un lesionado 

CIFRAS NORMALES DEL PULSO
El pulso normal varía de acuerdo a diferentes factores; el más importante es la edad.

NIÑOS DE MESES:
130 A 140 Pulsaciones por minuto

NIÑOS: 

80 A 100 Pulsaciones por minuto

ADULTOS:

72 A 80 Pulsaciones por minuto

ANCIANOS:

60 O menos pulsaciones por minuto

SITIOS PARA TOMAR EL PULSO
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El pulso se puede tomar en cualquier arteria superficial que pueda comprimirse contra un hueso. Los sitios donde se puede tomar el pulso son :

-En la sien (temporal)

-En el cuello (carotídeo)

-Parte interna del brazo (humeral)

-En la muñeca (radial)

-Parte interna del pliegue del codo (cubital)

-En la ingle (femoral)

-En el dorso del pie (pedio)

-En la tetilla izquierda de bebes (pulso apical)

En primeros auxilios en los sitios que se toma con mayor frecuencia es el radial y el carotídeo.

5.3.- Saber cómo detener una hemorragia externa.-

HEMORRAGIA EXTERNA
Es cuando vemos la sangre saliendo a través de una herida. 

SEÑALES
Se divide en:

Hemorragia Capilar o Superficial: Compromete solo los vasos sanguíneos superficiales que irrigan la piel; generalmente esta hemorragia es escasa y se puede controlar fácilmente.

Hemorragia Venosa: Las venas llevan sangre de los órganos hacia el corazón; las hemorragias venosas se caracterizan porque la sangre es de color rojo oscuro y su salida es continua, de escasa o de abundante cantidad.

Hemorragia Arterial: Las arterias conducen la sangre desde el corazón hacia los demás órganos y el resto del cuerpo; la hemorragia arterial se caracteriza porque la sangre es de color rojo brillante, su salida es abundante y en forma intermitente, coincidiendo con cada pulsación. 
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CONTROL DE LA HEMORRAGIA EXTERNA
Acueste a la víctima.

Colóquese guantes desechables de látex.

Descubra el sitio de la lesión para valorar el tipo de hemorragia ya que esta no es siempre visible; puede estar oculta por la ropa o por la posición de la víctima. 
Para identificar el tipo de hemorragia seque la herida con una tela limpia gasa o apisono.

Si está consciente dele a beber suero oral o agua. 
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Para controlar la hemorragia siga los siguientes pasos (en este orden de ser posible):

1. Presión Directa: Aplique sobre la herida una compresa o tela limpia haciendo presión fuerte. Si no dispone de compresa o tela puede hacerla directamente con su mano siempre y cuando usted no tenga ninguna lesión en las manos o este protegido con guantes.

La mayoría de las hemorragias se pueden controlar con presión directa.

La presión directa con la mano puede ser sustituida con un vendaje de presión, cuando las heridas son demasiado grandes o cuando tenga que atender a otras víctimas.

Esta técnica generalmente se utiliza simultáneamente con la elevación de la parte afectada excepto cuando se sospeche lesión de columna vertebral o fracturas, (antes de elevar la extremidad se debe inmovilizar). 

[image: image370.png]Aplue presin arecta
sabreaheria conapisite Ao apsito s
sies mosesario

P (o

‘Sastenga ol aesio con n vendafe comprestro




2. Elevación La elevación de la parte lesionada disminuye la presión de la sangre en el lugar de la herida y reduce la hemorragia.

Si la herida está situada en un miembro superior o inferior, levántelo a un nivel superior al corazón.

Cubra los apósitos con una venda de rollo.

Si continua sangrando coloque apósitos adicionales sin retirar el vendaje inicial. 
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Técnica de Elevación y Presión Indirecta sobre la Arteria
3. Presión Directa sobre la Arteria (punto de presión o presión indireta)

Consiste en comprimir con la yema de los dedos una arteria contra el hueso subyacente.

Se utiliza cuando no se ha podido controlar la hemorragia por presión directa y elevación de la extremidad o en los casos en los cuales no se pueden utilizar los métodos anteriores (fracturas abiertas).

Esta técnica reduce la irrigación de todo el miembro y no solo de la herida como sucede en la presión directa.

Al utilizar el punto de presión se debe hacer simultáneamente presión directa sobre la herida y elevación.

Para controlar la hemorragia en miembros superiores e inferiores haga lo siguiente:

En miembros superiores:

La presión se hace sobre la arteria braquial, cara interna del tercio medio del brazo.

Esta presión disminuye la sangre en brazo, antebrazo y mano.

Para aplicar la presión, coloque la palma de su mano debajo del brazo de la víctima, palpe la arteria y presiónela contra el hueso.

En miembros inferiores:

La presión se hace en la ingle sobre la arteria femoral. Esta presión disminuye la hemorragia en muslo, pierna y pie.

Coloque la base de la palma de una mano en la parte media del pliegue de la ingle.

Si la hemorragia cesa después de tres minutos de presión, suelte lentamente el punto de presión directa.

Si esta continua, vuelva a ejercer presión sobre la arteria.

Lávese las manos al terminar de hacer la atención. 
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4. Torniquete

Se debe utilizar como último recurso, debido a las enormes y graves consecuencias que trae su utilización y está reservado sólo a los casos donde la hemorragia es tan grave que los tres métodos anteriores han fallado, como una amputación, donde deberá ser el primer paso para el control efectivo de la hemorragia (la vida del paciente está siendo amenazada).

Utilice una venda triangular doblada o una banda de tela de por lo menos 4 cm de ancho. (no utilice vendas estrechas, cuerdas o alambres).

Coloque la venda cuatro dedos arriba de la herida.

Dé dos vueltas alrededor del brazo o pierna.

Haga un nudo simple en los extremos de la venda.

Coloque una vara corta y fuerte. Haga dos nudos más sobre la vara.

Gire la vara lentamente hasta controlar la hemorragia.

Suelte una vez cada 7 minutos.

Traslade inmediatamente la víctima al centro asistencial. 
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5.4.- Conocer los principios de primeros auxilios en caso de fractura y como proceder en caso dudoso.-

FRACTURAS 
Ocurre cuando un hueso se rompe total o parcialmente. Puede causarla una caída, un golpe fuerte y, a veces un movimiento de torsión (contracción violenta de un musculo). La mayoría de las veces se requiere una fuerza considerable para que un hueso se rompa, pero en niños y ancianos los huesos son más frágiles, razón por la cual son más frecuentes las fracturas en estas personas. Estas lesiones solamente pueden poner la vida en peligro si van acompañadas de hemorragia arterial o si comprometen el sistema nervioso, produciendo parálisis como en las fracturas de la columna vertebral. 

Las fracturas pueden ser: CERRADAS (aquella en la cual el hueso se rompe y la piel permanece intacta) o ABIERTAS (implica la presencia de una herida abierta y salida del hueso fracturado al exterior). 
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FRACTURA DE CLAVICULA 

Coloque el brazo sobre el pecho, con la mano hacia el hombro contrario a la lesión. 
Coloque un cabestrillo compuesto utilizando lo que tenga a la mano (pañoleta, cinturón, corbata, camisa). 
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FRACTURA DE BRAZO
Coloque el antebrazo flejado sobre el pecho.

Proteja la axila colocando un trozo de algodón o tela doblada debajo de ésta.

Coloque una férula, en la parte externa del brazo.

Sostenga el antebrazo con un cabestrillo.

Amarre en la parte superior e inferior de la fractura.

Traslade la víctima a un centro Asistencial. 
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FRACTURA DE CODO O ANTEBRAZO
Inmovilice la fractura en la posición que la encontró.

Si el brazo esta en extensión, coloque una férula y amarre con vendas triangulares o asegúrela contra el cuerpo.

Si el brazo esta flejado inmovilícelo con férulas rígidas en forma de L.
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Este tipo de inmovilizador de puede utilizar para el brazo, mano o pie. 
Haga una férula en forma de L o coloque dos férulas, una en la parte externa, desde el codo hasta los dedos y la otra en la parte interna desde el pliegue del codo hasta los dedos y amárrelas con vendas triangulares. También puede utilizar férula neumática. 
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Coloque un cabestrillo, de tal manera que la mano quede más alta que el codo. 

FRACTURA DE LA MANO Y DE LOS DEDOS
Coloque una almohadilla en la palma de la mano y la muñeca.

Coloque una férula desde el codo hasta la punta de los dedos y amárrela.
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En caso de fractura de una falange de los dedos podemos usar como inmovilizador un bajalenguas acolchado, desde la punta del dedo hasta la articulación de la mano. Lo fijamos con esparadrapo. 
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FRACTURA DE CADERA (PELVIS)

Los huesos grandes y pesados de la cadera se conocen como la pelvis. Una lesión en los huesos de la pelvis puede ser tanto como mortal. Debido a que estos huesos grandes sirven para proteger órganos internos importantes del cuerpo, un golpe fuerte puede causar una hemorragia interna.

Aunque una lesión grave puede aparecer de inmediato, algunas tardan más tiempo en desarrollarse.

Puesto que una lesión en la pelvis también puede afectar la parte inferior de la columna vertebral, lo mejor es no mover la víctima innecesariamente e inmovilizarla como lesionado de la columna, observando si hay señales de sangrado interno.

Tome las medidas necesarias para reducir la posibilidad de que la víctima entre en estado de shock.

Si la lesión es leve, manéjela como lesionado de fémur colocando una venda triangular ancha en la cadera, anudando al lado contrario de la lesión. 
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FRACTURA DE LA PARTE SUPERIOR DE LA PIERNA (FEMUR)
Acueste la víctima sobre la espalda.

Coloque dos férulas así: una desde la axila hasta el tobillo y otra en la parte interna del muslo hasta el tobillo y amárrela.

Si no dispone de férulas amarre las dos piernas (férula anatómica) colocando una almohadilla en medio de estas, para proteger las prominencias óseas (rodilla y tobillo). 
Anude una venda en forma de ocho alrededor de los pies. 

FRACTURA DE RODILLA
Acueste o siente la víctima. Coloque la férula por debajo de la pierna, desde la parte inferior de la región glutea hasta el talón. Amárrela. Aplique un vendaje en forma de ocho alrededor del tobillo, el pie y la tablilla.

FRACTURA DE LA PARTE INFERIOR DE LA PIERNA (TIBIA - PERONE)
Coloque dos férulas, una en la parte interna y otra en la parte externa, desde la parte superior del muslo hasta el tobillo, protegiendo las prominencias óseas (rodilla, tobillo) y amárrela.

Si dispone de un cartón largo haga una férula en L y amarre. Esta tiene la ventaja de mantener el pie en posición funcional.

Las férulas neumáticas son de gran utilidad para inmovilizar este tipo de lesiones. 

[image: image385.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.ambitoweb.com/servicios/salud/imagenes/Man_19_2.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image386.png]



FRACTURA DE TOBILLO O PIE
No retire el zapato si es plano, porque este mismo sirve para inmovilizar la fractura. 
Haga una férula en L que cubra el pie y la parte inferior de la pierna y amarre. 
Si no dispone de una férula, inmovilice utilizando una almohada o abrigo (férula blanda). 
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ESGUINCE Y DESGARRE
Enfríe el área lesionada. Es posible controlar el sangrado. El calor acelera las reacciones químicas necesarias para reparar el tejido. Los glóbulos blancos se movilizan para eliminar las infecciones del cuerpo y otras células empiezan el proceso de reparación. Todo esto contribuye a la cicatrización adecuada de la lesión. Siempre que no este seguro sobre si aplicar frío o calor, aplique frío hasta consultar a su médico.

Inmovilice la lesión de brazos o piernas con vendaje elástico.

Remita la víctima a un centro asistencial, aunque la lesión parezca leve.

FRACTURA DE MANDIBULA
Pídale a la víctima que cierre la boca, para que los dientes superiores e inferiores hagan contacto. Coloque un vendaje por debajo del mentón y amárrelo en la parte superior de la cabeza pasándola por delante de las orejas. 
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FRACTURA DE CRANEO
Las fracturas de cráneo generalmente provocan daños o alteraciones del cerebro, que ocasionan la disminución o pérdida de la conciencia; por consiguiente, cualquier golpe en la cabeza debe valorarse cuidadosamente a pesar de que a primera vista no se observen lesiones. 

• SEÑALES
Estas pueden variar según la gravedad:

• Palidez.

• Dolor de cabeza (cefalea), nauseas, vomito que generalmente sale a presión.

• Pérdida de la conciencia.

• Irritabilidad que se manifiesta con llanto, especialmente en niños.

• Pérdida del equilibrio.

• Convulsiones.

• Sangrado o salida de líquido claro por la nariz, boca u oído.

• Pérdida completa o parcial de sensibilidad.

• Pulso alterado, generalmente rápido y débil.

• Respiración alterada.

• Problemas de visión, mirada pérdida, pupilas dilatadas o de diferente tamaño.

• Falta de control de esfínteres. La respuesta a estímulos puede ser variable: adecuada, inadecuada o nula.

• La víctima puede sentir somnolencia o confusión o incluso perder el conocimiento.

• Adormecimiento o incapacidad para mover el cuerpo o los miembros.
• TRATAMIENTO FRACTURA DE CRANEO
Inmovilice la cabeza, colocando a lado y lado bolsas de arena, ladrillos o una cobija doblada, para evitar que el movimiento ocasione mayores lesiones del tejido nervioso.

Si esta inconsciente inmovilice el cuello.

Si hay herida en cara o cuero cabelludo, cúbrala sin hacer presión.

Si el accidentado está consciente, colóquelo en posición semisentado, con la cabeza y los hombros levantados.

Si sale alguna secreción del oído, incline la cabeza hacia el lado lesionado, cubra el oído con un apósito estéril o alguna almohadilla similar y aplique un suave vendaje. No tapone el oído.

Si no tiene lesión en el cuello, colóquelo en posición lateral de seguridad. O con la cabeza hacia un lado para evitar asfixia con el vomito.

Si hay salida de líquido claro o sangre por el oído, cúbralo sin introducir el material de curación dentro del oído.

Controle el pulso y respiración; si estos están ausentes, inicie Reanimación cardiopulmonar.

Manténgalo abrigado.

Trasládelo a un centro asistencial, teniendo en cuenta la precaución de movilizarlo como si se tratara de lesión de columna.
FRACTURA DE COLUMNA VERTEBRAL
Las fracturas de columna vertebral siempre deben considerarse como lesión severa, por la complicación que puede presentarse si la atención inmediata no es adecuada, pues ocasionan la sección de la medula espinal que lleva a la parálisis de miembros superiores e inferiores o a la muerte de la víctima. Las dos regiones más vulnerables son el cuello (región cervical) y la cintura (región lumbar).

Estas fracturas pueden ser producidas por golpes directos o indirectos como los ocasionados por accidentes automovilísticos, contragolpe al caer de una gran altura sobre los pies, golpe en la cabeza al realizar un clavado en una piscina, actos violentos o lesiones deportivas. 

• SEÑALES DE LA FRACTURA DE COLUMNA 
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• Cambios en el estado de conciencia.

• Dolor e inflamación en el área de la fractura.

• Imposibilidad de mover los brazos y piernas.

• Hormigueo, disminución o pérdida de la sensibilidad en manos o pies.

• Dificultad respiratoria.
• ATENCION DE LA FRACTURA DE COLUMNA
Verifique la respiración, el estado de conciencia y controle las hemorragias.

Aconseje al accidentado que no se mueva. No lo levante; para hacerlo pida ayuda. Se necesitan 4 auxiliadores.

Valore la sensibilidad y movilidad.

Si la víctima esta consiente pregúntele si puede mover los brazos y las piernas o si siente hormigueo; pídale que mueva uno por uno los dedos de las manos y los pies. 
Si la víctima esta inconsciente, utilice un alfiler, gancho o llaves, para tocar con ellos la planta de los pies y la palma de las manos. Si hay sensibilidad la víctima reaccionara doblando los dedos.

Asuma que toda víctima de accidente grave tiene fractura, de columna vertebral, máxime si se encuentra inconsciente.

Actúe con calma y seguridad. La rapidez con que se actúe en estos casos no es importante. 
Coloquen la víctima boca arriba, evitando movimientos bruscos de cabeza y cuello. 
Uno de los auxiliadores coloca cuidadosamente la cabeza alineada con el cuello y aplica tracción (hacia arriba y sostenida) colocando las manos alrededor de la mandíbula, mientras otro la sostiene de los pies. Esta medida impide que el cuello se doble que los bordes de los huesos fracturados rompan la médula.

Reduzca al mínimo el movimiento de la cabeza y la columna vertebral; utilizando cuello ortopédico o enrollando un periódico o revista alrededor del cuello. 
Mantenga una moderada pero firme tracción mientras otro auxiliar aplica un inmovilizador de cuello.

Después de sujetar los pies, dos auxiliadores ponen a la víctima de lado mientras el auxiliador a la cabeza continua manteniendo tracción del cuello; entre tanto otro auxiliador coloca una tabla corta y la sujetan.

Ahora se coloca una camilla dura o tabla larga a la espalda de la víctima y la acuestan.

Asegúrela a la camilla. Las manos se colocan debajo de la pretina del pantalón o asegúrelas sobre el tórax.

Transporte a la víctima a un centro asistencial.

Si sospecha fractura de columna como consecuencia de un accidente automovilístico inmovilice el cuello de la víctima antes de retirarla del vehículo. SE NECESITAN 4 AUXILIADORES.

Uno de los auxiliadores realiza tracción manual (hacia arriba y sostenida) de las vértebras del cuello, colocando las manos alrededor de la mandíbula, de manera que los dedos meñiques queden justo por debajo de la mandíbula. Otro auxiliador coloca una tabla corta por detrás de la víctima, desde la cadera hasta la cabeza.

Luego se levanta la cabeza con firmeza y se mantiene estable. Así la cabeza no descansa sobre el cuello, al mismo tiempo impide que el cuello se doble y que los bordes de los huesos fracturados rompan la medula. Mantengan la cabeza firme mientras uno o dos auxiliadores colocan un inmovilizador de cuello. Aseguren la víctima a la tabla corta. Cuando la víctima este asegurada a la tabla se puede mover sin peligro.

Con un auxiliador a cargo de las piernas y dos de los hombros, giran la víctima. 
Un auxiliador desliza una tabla larga hasta llegar a la cadera de la víctima. 
Las personas que están a los hombros acuestan a la víctima con mucho cuidado sobre la tabla larga. Todos juntos deslizan la víctima totalmente sobre la tabla y la aseguran. 
Para sacarla del automóvil, dos personas se colocan a la cabeza de la víctima y la deslizan hasta que el extremo final de la tabla se apoye sobre el asiento del automóvil. Los otros dos auxiliadores se colocan a los pies de la víctima para sacarla del automóvil y trasladarla a la ambulancia.

Evite que la víctima se enfríe o se acalore.

Transporte a la víctima a un centro asistencial. 
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FRACTURA DE COSTILLAS
Las lesiones en el pecho pueden ser leves, como en el caso de una simple costilla rota o también pueden poner en peligro la vida de una persona.
• SEÑALES DE LAS FRACTURAS DE C0STILLAS
• Dolor agudo que aumenta con los movimientos respiratorios con la tos.

• Imposibilidad de realizar respiraciones profundas.

• Deformación del tórax.
• ATENCION DE LAS FRACTURAS DE COSTILLAS
Si sospecha que la víctima tiene alguna costilla rota, haga que descanse en una posición que le sea cómoda al respirar; la posición semisentada es la más recomendada, puede apoyarla con cajas, almohadas o mantas. Si sujeta el brazo de la víctima junto al pecho con el lado lesionado, este le servirá para apoyar el área lesionada y le permitirá respirar mejor.

Use una almohada o una manta doblada para sostener y mantener inmóvil la fractura.

Si existe una herida cúbrala totalmente.

Traslade la víctima a un centro asistencial. 
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5.5.- Saber cómo proceder en caso de shock, desmayo, insolación, asfixia, ahogamiento

TRATAMIENTO ANTI-SHOCK
1.- Elimine la causa (contenga hemorragias, inmovilice fracturas, etc.)

2.- Tranquilice a la víctima.

3.- Actúe con seguridad.

4.- Retire cuerpos extraños de boca y garganta.

5.- Abra las vías respiratorias colocando una almohadilla en la espalda, a la altura de los homóplatos.

6.- Afloje la ropa del accidentado.

7.- En caso de vómito, ladee la cabeza de la víctima para evitar asfixia.

8.- Cubra a la víctima para mantenerla a una temperatura adecuada.

9.- Si es posible, eleve las piernas del lesionado de 30 a 40 cm.

10.- No le dé líquidos aunque se lo pida
AHOGAMIENTO POR INMERSION EN AGUA
Colóquese al accidentado bocabajo y con la cabeza a un nivel inferior que el resto del cuerpo. Espérese unos momentos a que escurra el agua aspirada y procédase a la "REANIMACION CARDIO-RESPIRATORIA".

AHOGAMIENTO

Ahogamiento, muerte por sofocación debida a la presencia de agua en el sistema respiratorio. La mayoría de las muertes por ahogamiento pueden ser evitadas. Más de la mitad de los ahogamientos en las piscinas (albercas) los sufren niños sin vigilancia. Una tercera parte de los ahogados en el mar son nadadores experimentados que se confían en exceso y se alejan demasiado de la costa. La mayoría de los ahogamientos de marineros se producen por no cumplir las normas básicas de seguridad, como usar chaleco salvavidas.

Una reanimación cardio - respiratoria correcta puede evitar la muerte. Como los tejidos necesitan oxígeno de forma continua, pocos minutos de sofocación pueden producir daños cerebrales o cardiacos. Tan sólo cuatro minutos de anoxia (falta de oxígeno) producen la muerte cerebral. La excepción se produce en algunos enfermos sumergidos en agua fría, que han sobrevivido sin daño cerebral a inmersiones de hasta media hora. Este fenómeno, llamado reflejo de zambullida, se observa en los mamíferos marinos. Se activa cuando la cara se sumerge en agua a menos de 21° C: los procesos metabólicos orgánicos se ralentizan de modo que toda la sangre oxigenada se envía al corazón y al cerebro. Una vez reanimado el paciente hay que tratar las alteraciones metabólicas producidas por el ahogamiento. El agua dulce penetra en el torrente sanguíneo desde los pulmones (por efecto osmótico), diluyendo la sangre y produciendo graves alteraciones electrolíticas. En los ahogamientos en agua salada, el agua sale desde la sangre a los pulmones y se produce un intercambio electrolítico entre el agua de mar y la sangre, interfiriendo gravemente con el equilibrio del medio interno.

INSOLACION

DEFINICIÓN:

Exposición prolongada al sol, sin las debidas precauciones.

Afecta al Sistema Nervioso Central, y partes descubiertas del cuerpo.
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SÍNTOMAS Y SIGNOS:

· Temperatura elevada (pude alcanzar los 40ºC).

·  Piel caliente y seca.

· Cara congestionada.

· Quemaduras de 1er. y 2º grado.

· Cefaleas.

· Taquicardia, hipotensión.

· Trastornos de la conducta.

· Vómitos.

· Estado de coma.

TRATAMIENTO "IN SITU":

· Colocar a la persona en un lugar con sombra.

· Desnudarle.

· Hacer bajar la temperatura mediante compresas de agua fría o mejor baño de agua a 30ºC, añadiendo agua fría hasta llegar a 10ºC., y simultáneamente, masajear la piel para evitar vasoconstricción, sí el estado de la piel lo permite.

· Si no hay perdida de conocimiento:

· Hacer beber al enfermo agua fresca, con un poco de sal, administrada recientemente y en poca cantidad.

· No administrarle bebidas alcohólicas ni estimulantes.

· Si hay perdida de conocimiento:

· Mantener libres las vías respiratorias.

· Practicar, si es necesario:

· Respiración artificial

· Masaje cardiaco externo

· Traslado a un centro hospitalario.

DESMAYO O LIPOTIMIA
Es un estado de malestar repentino, con pérdida parcial o total del conocimiento, que dura solo unos minutos, esto ocurre cuando no llega suficiente sangre al cerebro durante un periodo corto de tiempo.

Las causas del desmayo o lipotimia pueden ser:

Emociones fuertes (temor, alegría), aire viciado en sitio cerrado, ayuno prolongado, dolor.

CÓMO RECONOCERLA
Debilidad repentina

Palidez

Sudoración fría

Visión borrosa

Inconsciencia

Caída súbita

Respiración superficial

Pulso débil

QUÉ HACER
Coloque a la víctima en un sitio que tenga buena ventilación

Afloje la ropa para facilitarle la respiración

Indique que respire profundamente, tomando aire por la nariz y exalandolo por la boca

Pídale que tosa varias veces. Esto hace que mejore el riego sanguíneo cerebral.

Si esta consciente acuéstela boca arriba, lévate las piernas para facilitar el retorno el retorno de sangre al cerebro.

No le de nada de comer, ni beber. Si la víctima vomita, colóquela de lado. 

5.6.- Conocer los elementos y uso, indispensables en un botiquín de patrulla.-

BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS 

El botiquín de primeros auxilios es un recurso básico para las personas que prestan un primer auxilio, ya que en él se encuentran los elementos indispensables para dar atención satisfactoria víctimas de un accidente o enfermedad repentina y en muchos casos pueden ser decisivos para salvar vidas.

"Su contenido cambia de acuerdo a las necesidades"

El botiquín de primeros auxilios debe estar en todo sitio donde haya concentración de personas. 

ELEMENTOS ESENCIALES DE UN BOTIQUIN

Los elementos esenciales de un botiquín de primeros auxilios se pueden clasificar así:

* Antisépticos

* Material de curación

* Instrumental y elementos adicionales

* Medicamentos 

ANTISEPTICOS 
Los antisépticos son substancias cuyo objetivo es la prevención de la infección evitando el crecimiento de los gérmenes que comúnmente están presente en toda lesión. 
Cuando se presentan individualmente en sobres que contienen pañitos húmedos con pequeñas cantidades de solución, se facilita su transporte y manipulación. 

YODOPOVIDONA 
Povidona yodada germicida de acción rápida, se utiliza como jabón y solución para realizar la limpieza y desinfección de lesiones. Los nombres comerciales son:

* BACTRODERM

* ISODINE

* YOVIDONA

* WESCODYNE

* PREPODYNE

La Yodopovidona puede producir reacción alérgica, por lo que no se debe usar en pacientes con antecedentes alérgicos al yodo. 

CLORHEXIDINA 
Bactericida contra bacterias grampositivas y gramnegativas. Útil en desinfección de quemaduras y heridas. Igualmente en la desinfección de material limpio. No debe aplicarse en personas que presentan hipersensibilidad a esta solución y en áreas extensas. Se presenta en sobres con toallitas impregnadas con solución de clorhexidina. 

ALCOHOL AL 70%

Se usa para desinfectar termómetros clínicos, pinzas, tijeras u otro instrumental. También se usa para la limpieza de la piel, antes de la inyección. No es aconsejable utilizarlo en una herida por que irrita los tejidos.

SUERO FISIOLOGICO O SOLUCION SALINA NORMAL

Se utiliza para limpiar o lavar heridas y quemaduras, también como descongestionante nasal se presenta en bolsa por 50cc, 100cc, 250cc, 500cc o frasco gotero plástico por 30cc, en su reemplazo se puede utilizar Agua estéril.

JABON 
De tocador, barra o líquido para el lavado de las manos, heridas y material.

MATERIAL DE CURACION

El material de curación es indispensable en botiquín de primeros auxilios y se utiliza para:

* Controlar hemorragias, limpiar, cubrir heridas o quemaduras.

* Prevenir la contaminación e infección.

PRODUCTOS DE GASAS O RAYON/POLYESTER

Gasitas – gasas
Se sugieren aquellas que vienen en paquetes que contienen una o más gasitas estériles individuales (7.5 cm. por 7.5 cm.). Material suficiente para tratar una lesión solamente. Cada paquete se halla cerrado en cobertura estéril. Se utiliza para limpiar y cubrir heridas o detener hemorragias.

Compresas 
Porción de gasa orillada cuadrada, estéril lo suficiente grande (38 a 40cm) para que se pueda extender mas allá del borde de la herida o quemadura. También es útil para atender una hemorragia.

Apósitos 
Almohadillas de gasas y algodón estéril, absorbente, viene en varios tamaños. (13 x 8cms, 13 x 23 cms, 23 x 23cms) según la lesión a cubrir, para ojos se utilizan de 4cm x 6.5 cms.

Si no dispone de gasas individuales ni apósitos, elabórelos con la gasa que normalmente se consigue en paquetes. Teniendo la precaución de que todos los bordes queden al interior de tal manera que ninguna hebra quede en contacto con la herida. 

VENDAS 
Es indispensable que haya vendas en rollo y triangulares. Se recomienda incluir vendas elástica y de gasas de diferentes tamaños (1, 2,3 pulgadas). 

VENDAS ADHESIVAS
(tales como banditas - curitas), son útiles para cubrir heridas pequeñas. 

APLICADORES 
Se llaman también copitos, se utilizan para extraer cuerpos extraños en ojos, limpiar heridas donde no se puede hacer con gasa y aplicar 3 antisépticos en cavidades. 

BAJALEGUAS 
En primeros auxilios se utilizan para inmovilizar fracturas o luxaciones de los dedos de las manos. 

ESPARADRAPO 
Se utiliza para fijar gasas, apósitos, vendas y para afrontar los bordes de las heridas. Se dispone de esparadrapo de 1/2, 1, 2 yardas, preferiblemente hipoalérgico (micropore, transpore, leukofix) 

ALGODON 
Se utiliza para forrar tablilla o inmovilizadores, improvisar apósitos y desinfectar el instrumental, nunca se debe poner directamente sobre una herida abierta. 

INSTRUMENTAL Y OTROS ELEMENTOS ADICIONALES

* Tapabocas y Guantes Desechables

* Pinzas

* Tijeras

* Cuchillas

* Navajas

* Termómetro Oral

* Ganchos de Nodriza

* Lupa

* Linterna

* Libreta y lápiz

* Caja de fósforos o encendedor

* Lista de Teléfonos de Emergencia

* Gotero

* Manual o folleto de Primeros Auxilios

Otras cosas que le pueden ser útiles son:

* Pañuelos desechables

* Toallitas húmedas

* Manta térmica

* Bolsas de Plástico

* Vasos desechables

* Cucharas

* Aguja e Hilo 
MEDICAMENTOS 
Analgésicos 
El botiquín de primeros auxilios debe contener principalmente analgésicos, calmantes para aliviar el dolor causados por traumatismo y para evitar entre en estado de shock, sin embargo no debe usarse indiscriminadamente porque por su acción puede ocultar la gravedad de su lesión.

Los principales analgésicos que se utiliza son de ácido acetilsalicílico y acetaminofen que en el mercado, puede encontrarse con diferentes nombres comerciales, estos también son antipiréticos (bajan la fiebre). 

ACETAMINOFEN 
analgésicos comercialmente llamado: focus, dolex, apamide, trilum, winadol, compofen, tylenol. 
Las precauciones que se deben tener para su administración son las siguientes: 
* administrar siempre con agua nunca con café gaseosa o bebidas alcohólicas. 
* No se debe administrar a personas con anemia, lesiones renales y hepáticas. 

ACIDO ACETIL SALICILICO
Analgésico conocido comercialmente como:

aspirina (adultos-niños), mejoral (adultos-niños), asawin (adultos-niños), bufferin, rhonal, ascriptin, son sustancias con capa enterica que evitan molestias a nivel gástrico.

Para administrar estos analgésicos o calmantes se debe tener las siguientes precauciones:

* Administrar siempre con agua, nunca con café, gaseosa o bebidas alcohólicas

* No administrar a personas con problemas gástrico (ulceras)

* No administrar a personas que sangran con facilidad (hemofílicos)

* No administrar durante el embarazo, por cuanto al madre como hijo corren riesgo porque se afecta el mecanismo de coagulación.

* No administrar a personas con problemas renales.

* No administrar a personas con historia de alergia a este medicamento.


SOBRES DE SUERO ORAL
Es indispensables tenerlos ya que, además de administrarse en casos de diarrea para evitar complicaciones de ésta, también resulta útil para administrar en casos de quemaduras hemorragias o en cualquier situación que la víctima presenta deshidratación, evitando así que entre en shock.


ANTIHISTAMINICO 
No debe ser un medicamento esencial en la en la dotación del botiquín. Los antihistamínicos están indicados para personas que presentan reacción alérgica grave a la picadura de insectos y que se encuentran distantes de un centro asistencial mientras se traslada para la atención médica.

Estos medicamentos tienen como efectos adversos, sedación, somnolencia, disminución de los reflejos. No debe mezclarse con licor porque produce mareo, incoordinación, visión borrosa, visión doble, nauseas, vomito, dolor de cabeza. 
Están contraindicados cuando haya hipersensibilidad a los antihistamínicos, durante el embarazo y lactancia.

Se consigue en tabletas (antigripales, clorotrimetron, fenergan, benadryl) y en crema para la picadura de insectos (caldryl).
5.7.- Conocer cómo prevenir agotamiento personal en caminatas, campamentos, locales cerrados y formaciones.-

En primer lugar trata de no llevar más de un cuarto de tu propio peso, o un quinto de tu peso si no estás en forma y tu ya aportas con unos kilos de más.
Después de hacer tu lista chequea nuevamente tu equipo y retira lo que no sea necesario. El hecho de que alguna parte del equipo venga con otra no significa que debas cargarla, por ejemplo si tu cocinilla trae anexadas ollas (cazuelas) y cubiertos, verifica cuales necesitas y deshazte de esos gramos extras.

Busca siempre artículos que tengan doble uso, por ejemplo: la funda del saco o bolsa de dormir llena de ropa te sirve de almohada.

Los elementos eléctricos que portes como linterna, radio, GPS, etc., procura que utilicen el mismo tipo de pilas o baterías. Habrá un ahorro en peso y además podrás utilizar las pilas de tu cámara para la linterna.

5.8.- Conocer las distintas posiciones del órgano del cuerpo.-

El Cuerpo Humano

Esqueleto.

El esqueleto es el armazón de la anatomía humana que soporta el cuerpo y protege sus órganos internos.  El esqueleto está formado por 206 huesos, la mitad de los cuales se encuentran en las manos y en los pies.  La mayoría de los huesos están conectados a otros huesos en articulaciones flexibles que permiten la gran movilidad y flexibilidad del cuerpo humano.  Solamente hay un hueso, el hiodes, que no está conectado directamente a otro hueso a través de una articulación.  Este hueso fija la lengua y está unido a la apófisis estiloides del cráneo a través de un ligamento.  Los esqueletos del hombre y de la mujer son básicamente iguales, con la única gran excepción de que los huesos femeninos suelen ser más ligeros y finos y que la pelvis es más ancha y profunda que la del hombre.  Esta ultima diferencia facilita los partos.

· Carpianos: Los huesos del carpo (o de la muñeca) son los ocho huesos individuales que componen la muñeca.  Son unos huesos pequeños que se ajustan entre sí de forma exacta para permitir la enorme flexibilidad de la muñeca y mantener su estructura Íntegra.  Estos ocho huesos son los siguientes: ganchoso, escafoides, trapecio, pisiforme, trapezoide, semilunar, piramidal y hueso grande.  Todos ellos se articulan con los metacarpianos, el radio y el cúbito.

· Vértebras cervicales: Las vértebras cervicales son las siete primeras vértebras (en la parte superior) de la columna vertebral.  La primera vértebra cervical es el atlas, y su nombre se debe a que soporta directamente el peso del cráneo.  La segunda vértebra cervical se denomina axis, dado que admite la rotación del cráneo permitiendo que el atlas gire sobre esta.  Las otras cinco vértebras no tienen nombre, pero se denominan por su número (por ejemplo, tercera vértebra cervical).  Cada una de las vértebras cervicales presenta un cuerpo (parte anterior, o frontal) y un arco (parte posterior, o trasera).  El cuerpo de cada vértebra de la columna soporta el peso de las vértebras situadas sobre esta (y el cráneo), mientras que el arco sirve para crear un área parecida a un canal a lo largo de la espina para alojar y proteger la médula espinal.  Cada vértebra cervical tiene un agujero (apertura) en cada una de sus apófisis transversas (protuberancias laterales).  El arco de la vértebra presenta una pequeña protuberancia o saliente, denominada tubérculo anterior.  Los tubérculos anteriores sobre la sexta vértebra cervical son particularmente largos y se conocen como tubérculos carotídeos.

· Clavícula: La clavícula es un hueso largo y ligeramente curvo que forma la parte frontal (anterior) de cada arco pectoral.  Se encuentra justo encima de la primera costilla a cada lado de la caja torácica y está unida al esternón en el medio del tórax y a un lado del acromion del omóplato (formando la articulación acromio clavicular).

· Cóccix: El cóccix está compuesto por tres a cinco vértebras elementales.  Normalmente, la primera de estas vértebras del cóccix está separada, mientras las restantes están todas unidas.  La articulación entre las vértebras coccígeas y el sacro permite alguna flexibilidad al cóccix, que es principalmente benéfico para amortiguar las caídas y al sentarse.  El cóccix es muy susceptible a las fracturas de conmoción, que pueden deberse a una caída.  Además, dado que algunos conductos nerviosos pasan cerca de esta área, los daños en el cóccix suelen derivar en daños en los nervios de la parte inferior del cuerpo.  La unían de la primera vértebra coccígeas con el sacro ocurre en la faceta inferior del sacro.

· Fémur: El fémur es el hueso más largo del cuerpo y forma la pierna superior o muslo.  Se articula en su cabeza con el acetábulo de la pelvis, con la tibia, el peroné y la rótula para formar la articulación de la rodilla en su parte inferior.  Cada fémur sostiene el peso de la parte superior del cuerpo.

· Peroné: El peroné es el hueso más pequeño de la parte inferior de la pierna.  Se articula en cada extremo con la tibia (que está paralela), en su cabeza (extremo superior) con el fémur en la articulación de la rodilla y en el extremo inferior con los huesos del tobillo o tarso.  El peroné es como un refuerzo de la parte inferior de la pierna.

· Húmero: El húmero es un hueso largo que forma la parte superior del brazo.  Su cabeza (extremo superior) se articula con el omóplato (en la cavidad glenoidea) mientras que el extremo distal se articula con los huesos del antebrazo (radio y cúbito) para formar la articulación del codo.

· Ilion: El ilion es uno de los tres huesos pélvicos que forman la cintura pelviana.  Es un hueso ancho y acampanado que constituye las secciones superior y lateral de la pelvis.  El ilion se caracteriza por sus alas que se extienden a cada lado de la espina dorsal, pareciendo una hélice de un avión cuando se observa lateralmente.

Sistema Muscular.

El cuerpo humano contiene más de 650 músculos individuales fijados al esqueleto, que proporcionan el impulso necesario para realizar movimientos.  Estos músculos constituyen alrededor del 40% del peso total del cuerpo.  El punto de unión del músculo con los huesos o con otros músculos se denomina origen o inserción.  El punto de origen es el punto de unión en el que se fija el músculo al hueso.  El punto de inserción es el punto de unión con el hueso hacia el que se mueve el músculo.  Generalmente, los músculos están unidos por resistentes estructuras fibrosas denominadas tendones.  Estas uniones conectan una o más articulaciones, y el resultado de la contracción muscular es el movimiento de las articulaciones.  El cuerpo se mueve principalmente por grupos musculares, no por músculos individuales.  Estos grupos de músculos impulsan todo tipo de acciones, desde enhebrar una aguja hasta levantar objetos pesados.

· Abductor largo del pulgar: Combinado con el extensor corto del pulgar, el abductor largo del pulgar crea una forma muscular estrecha y triangular que envuelve el extremo inferior del radio (el hueso del antebrazo por el lado del pulgar).  El abductor largo del pulgar nace en el lado posterior del cúbito y del radio y se inserta en la base del hueso metacarpiano del pulgar, cerca de la palma.  Este músculo extiende el pulgar alejándolo de la mano (es decir, realiza una abducción).  También rota y flexiona la mano a la altura de la muñeca.  La combinación del abductor largo del pulgar y el extensor corto del pulgar forma el grupo de músculos oblicuos de la mano, que produce una pequeña pero importante convexidad en el tercer cuarto a lo largo del perfil inferior (radial) del antebrazo.

· Aductor largo: Existen tres músculos aductores en las piernas, el aductor largo, el aductor corto y el aductor mayor.  Los tres músculos aductores trabajan con el pectíneo para mover el muslo hacia dentro.  Son músculos potentes que rotan el muslo hacia fuera y lo mueven hacia el lado opuesto, como el movimiento realizado al cruzar las piernas.  El aductor largo es un músculo triangular largo, que tiene en su origen tanto fibras carnosas como un resistente tendón en un área pequeña de la parte delantera del hueco púbico de la pelvis y se inserta en el fémur (hueso superior de la pierna).  El aductor corto está situado detrás del aductor largo.  El aductor mayor es un gran músculo triangular que forma una pared divisoria entre los músculos de la parte interna del muslo y los de la parte posterior.  Está situado en el interior del muslo.  Este largo músculo surge de un estrecho punto de la pelvis, pasa entre las masas musculares del tendón del hueco poplíteo y del cuadriceps y termina, en su apéndice más ancho, en la parte posterior del fémur.  Es un potente músculo que realiza la aducción del muslo.  La pequeña porción superior del aductor mayor se denomina aductor menor.

· Bíceps braquial: El bíceps braquial (músculo del brazo con dos porciones) está formado por la porción larga y la porción corta.  Se extiende desde el hombro hasta el codo y es el flexor principal de la articulación del codo.  Trabajando conjuntamente con otros músculos adyacentes también puede mover el hombro, pues sus extremos superiores están unidos a la escápula (omóplato).  Además, puede rotar la parte inferior del brazo de forma que la palma se encuentre hacia arriba, un movimiento denominado supinación.  En su extremo inferior, el bíceps se estrecha en un tendón plano y fuerte que está fijado firmemente a una protuberancia del extremo superior del radio.  El bíceps y el tríceps trabajan de forma conjunta para controlar el movimiento de subida y bajada del antebrazo.

· Supinador: El braquiorradial o supinador se origina a dos tercios de la longitud del húmero (el hueso de la parte superior del brazo) entre el tríceps y el braquial.  El músculo comienza siendo ancho y plano y va rotando hacia la parte delantera del brazo al descender.  En ese punto se vuelve a hacer ancho y plano antes de terminar en un tendón plano, que se inserta en el radio por el lado del pulgar.  Al contrario de la mayoría de los tendones largos del antebrazo, el tendón no cruza la articulación de la muñeca, sino que termina en el extremo distal del radio.  Este músculo dobla el brazo por el codo, aunque no interviene en el movimiento de giro del antebrazo.

· Deltoides: El deltoides es un músculo potente, grande y grueso.  Tiene forma triangular y una textura gruesa.  En su parte más ancha comienza en la clavícula y en la espina de la escápula (omóplato), cubriendo la parte más externa de la articulación del hombro, proporcionando al hombro su aspecto redondeado, y se inserta en el húmero (hueso de la parte superior del brazo).  Este músculo mueve el húmero y se utiliza para levantar el brazo hacia fuera desde el lateral.  Trabaja con el pectoral mayor para mover el brazo hacia delante y con el redondo mayor y el dorsal ancho para mover el brazo hacia atrás.

· Oblicuo externo: El oblicuo externo es una lámina muscular grande y delgada que recorre el lateral del torso y parcialmente la parte delantera.  Este músculo se divide en dos porciones, una porción torácica superior y una porción lateral inferior.  La porción torácica está situada a lo largo de la caja torácica.  Cuando el músculo se encuentra relajado pueden apreciarse costillas individuales debajo.  La porción lateral inferior está situada a lo largo del lateral del abdomen, entre la caja torácica y la pelvis.  La mayor parte de este músculo se encuentra oculta por una capa de grasa.  Las dos porciones se unen en la cintura.  Este músculo se utiliza al doblar el cuerpo hacia delante y girar de lado a lado.

· Gemelos: Los músculos gemelos se encuentran conectados a dos articulaciones, la rodilla y el tobillo.  Están formados por un gemelo externo, uno interno y un único tendón de inserción.  Cada uno es una gruesa columna muscular, separado por la parte posterior de la rodilla.  Al descender se unen.  El gemelo interno es mayor y envuelve la pierna más hacia la parte delantera que el gemelo externo.  Ambos terminan en la mitad de la pierna o ligeramente más arriba, donde se unen al tendón.  Los dos gemelos forman la protuberancia fusiforme de la pantorrilla de la pierna.  El tendón desciende y se funde con el tendón del sóleo, que se encuentra justo debajo, formando el tendón de Aquiles, que se inserta en el hueso del talón.  Los músculos gemelos impulsan al cuerpo al andar, correr o saltar.  Eleva el talón, que levanta el cuerpo.  También contribuye, aunque mínimamente, a flexionar la articulación de la rodilla.

· Occipitofrontal: El occipitofrontal es una ancha capa músculo-fibrosa que cubre el epicráneo (la parte superior del cráneo).  Está formada por dos delgadas capas musculares.  La porción occipital, en ocasiones denominada músculo occipital, tiene forma cuadrilátera y alrededor de cuatro centímetros de longitud, y cubre la parte posterior del cráneo.  La porción frontal tiene también forma cuadrilátera.  Es más ancha y sus fibras son de mayor longitud.  Cubre la frente.  Las porciones frontal y occipital del músculo están unidas por un tendón delgado y plano denominado aponeurosis epicraneal.  La aponeurosis está situada sobre el músculo y cubre la parte superior del cráneo.  Trabaja con el músculo occipitofrontal para mover el cuero cabelludo.  El músculo frontal eleva las cejas y mueve el cuero cabelludo hacia delante.  El músculo occipital mueve el cuero cabelludo hacia detrás.

Sistema nervioso.

El sistema nervioso del cuerpo humano se encarga de enviar, recibir y procesar los impulsos nerviosos.  El funcionamiento de todos los músculos y órganos del cuerpo depende de estos impulsos.  Tres sistemas trabajan conjuntamente para llevar a cabo la misión del sistema nervioso: el central, el periférico y el autónomo.  El sistema nervioso central es el encargado de emitir impulsos nerviosos y analizar los datos sensoriales, e incluye el encéfalo y la médula espinal.  El sistema nervioso periférico tiene la misión de transportar los impulsos nerviosos a y desde las numerosas estructuras del cuerpo, e incluye numerosos nervios craneoespinales que se bifurcan desde el encéfalo y desde la médula espinal.  El sistema nervioso autónomo esta formado por los sistemas simpático y parasimpático, y se encarga de regular y coordinar las funciones de las partes vitales del cuerpo.

De todos estos elementos, el encéfalo es el más importante del sistema nervioso. El encéfalo está situado en la cavidad del cráneo.  Sin su membrana protectora más externa, la duramadre, el encéfalo pesa aproximadamente 1,4 kilogramos, representando el 97% de todo el sistema nervioso central.  El encéfalo está conectado al extremo superior de la médula espinal (que está comunicado con el cráneo a través del agujero mayor o foramen mágnum) y es el responsable de emitir impulsos nerviosos, procesar los datos de estos impulsos y de parte de los procesos mentales de orden superior.  El encéfalo se puede dividir en tres partes: cerebro, cerebelo y tronco cerebral, que se une a la médula espinal.  El tronco cerebral también se puede dividir en médula oblongata o bulbo raquídeo, mesencéfalo y protuberancia.

· Plexo braquial: El término "plexo" hace referencia a una gran red de nervios y vasos sanguíneos.  El sistema nervioso presenta varias de estas redes, en las que se juntan las fibras nerviosas autónomas y voluntarias.  Estas redes incluyen el plexo braquial (hombro), el plexo cervical (cuello), el plexo coccígeo (cóccix) y el plexo sacro o lumbosacro (parte inferior de la espalda).

· Cerebelo: El cerebelo es la segunda división más pequeña del encéfalo y se encuentra debajo del cerebro y en la parte posterior del encéfalo. El cerebelo tiene una parte central, denominada vermis, y dos partes laterales, o hemisferios.  El cerebelo se encarga de coordinar y modificar la actividad resultante de impulsos y órdenes enviados desde el cerebro.  Recibe información de terminaciones nerviosas que se distribuyen por todo el cuerpo, como el centro de equilibrio en el oído interno, y ajusta estas acciones enviando las señales reguladoras a las neuronas motrices del encéfalo y de la médula espinal.  Si el cerebelo resulta dañado, el individuo perderá facultades para coordinar con precisión los músculos y otras acciones adicionales de los procesos motrices (ataxia).

· Cerebro: El cerebro es la parte más voluminosa del encéfalo.  Esta formado por una gran masa de fibras nerviosas blancas y grises en su parte superior.  Es el responsable de parte de los procesos mentales de orden superior (memoria, juicio, razonamiento), de procesar los datos sensoriales y de procesos motrices iniciales, como la flexión voluntaria de músculos.  El cerebro tiene dos partes laterales o hemisferios, que presentan un gran número de repliegues y surcos conectados en la parte central de la médula.  El cerebro se divide en cuatro secciones, o lóbulos, cuyos nombres dependen del hueso craneal que tienen más cerca: el lóbulo frontal, el occipital, el parietal y el temporal.  El líquido cefalorraquídeo protege el cerebro y se envía a estos lóbulos gracias a los ventrículos laterales que envían ramas, o cuernos, a los lóbulos occipital, frontal y temporal.  Las funciones de cada lóbulo están coordinadas por fibras conectivas.  La más larga y densa de estas fibras forma el cuerpo calloso, que une los dos hemisferios y llega hasta la superficie (corteza cerebral) mediante ramificaciones.  Las otras dos fibras conectivas se denominan comisura anterior, que contiene fibras olfativas y otras conexiones temporales, y comisura del hipocampo, que se encuentra transversalmente debajo de la parte posterior del cuerpo calloso y que está especialmente relacionado con los centros olfativos del encéfalo.  El encéfalo humano, que contiene alrededor de un billón de neuronas, es el mecanismo más complejo que se conoce y sus numerosas funciones siguen admirando y centrando muchas investigaciones.

· Nervio peroneo común: Los nervios peroneos incluyen los nervios común, superficial y profundo.  Estos nervios se originan en los nervios ciáticos, que se ramifican desde la médula espinal entre la cuarta vértebra lumbar y la tercera vértebra sacra, y se extienden hasta los músculos de la pantorrilla y hasta la piel de los pies y de los dedos.

· Nervios craneales: Los doce nervios craneales inervan los músculos y la piel de la cabeza, del cuello y, como en el caso del vago y de los nervios espinales, otras partes importantes del cuerpo.  Estos nervios surgen en protuberancias, en el prosencéfalo, en la médula oblongata o bulbo raquídeo y en la parte superior de la médula espinal, entre las primeras vértebras cervicales.  Los cuatro primeros incluyen los olfatorios (1¦), que invervan la mucosa nasal y facilitan el gusto, el óptico (2¦), que inerva la retina y facilita la vista, el oculomotor común (3¦), que inerva la pupila y los cilios del ojo y el troclear (4¦), que inerva los músculos oblicuos superiores del ojo.  El siguiente nervio craneal es el trigémino (5¦), que presenta tres partes: la oftálmica (ojo), la maxilar (paladar superior y cara) y la mandibular (mandíbula, lengua y región auriculotemporal).  Los tres siguientes nervios son el motor ocular externo (que inerva el recto lateral del ojo), el facial (músculos faciales y del oído) y el auditivo (parte externa e interna del oído) El noveno nervio craneal es el glosofaríngeo, que inerva la faringe, la lengua y el tímpano del oído.  El décimo nervio craneal, el vago, presenta varias ramificaciones que inervan un importante números de órganos, como el corazón, los pulmones y el estómago.  El siguiente nervio (11¦) se denomina nervio espinal accesorio e inerva el cuello y la garganta, incluyendo la faringe y las glándulas cervicales linfáticas.  El último nervio craneal (12¦) es el hipogloso, que inerva la lengua.

· Nervio peroneo profundo: Los nervios peroneos incluyen los nervios común, superficial y profundo.  Estos nervios se originan en los nervios ciáticos, que se ramifican desde la médula espinal entre la cuarta vértebra lumbar y la tercera vértebra sacra, y se extienden hasta los músculos de la pantorrilla y hasta la piel de los pies y de los dedos.

· Nervio femoral: Los nervios femorales se ramifican desde la médula espinal entre la segunda y la cuarta vértebra lumbar.  Se extienden por la pierna hacia abajo para inervar los músculos y la piel de dicha zona, incluyendo el muslo, la rodilla, parte de la pantorrilla, el tobillo y el pie.

· Nervio iliohipogástrico: El nervio iliohipogástrico parte de la médula espinal a la altura de la primera vértebra lumbar.  Se extiende hasta la piel que cubre el pubis y la parte de la región glútea en la cintura.

Sistema cardiovascular.

Para que el cuerpo se mantenga con vida, cada una de sus células debe recibir un aporte continuo de alimento y oxígeno.  A la vez, debe recogerse el dióxido de carbono y otros materiales producidos por estas células para eliminarlos del cuerpo.  Este proceso lo realiza continuamente el sistema circulatorio.  El sistema circulatorio principal está formado por el corazón y los vasos sanguíneos, que juntos mantienen el flujo de sangre continuo por todo el cuerpo transportando oxígeno y nutrientes y eliminando dióxido de carbono y productos de desecho de los tejidos periféricos.  Un subsistema del sistema circulatorio, el sistema linfático, recoge el fluido intersticial y lo devuelve a la sangre.  El corazón bombea sangre oxigenada desde los pulmones a todas las partes del cuerpo a través de una red de arterias y ramificaciones más pequeñas denominadas arteriolas.  La sangre vuelve al corazón mediante pequeñas venas, que desembocan en venas más grandes.  Las arteriolas y las vénulas están unidas mediante vasos más pequeños aún denominados metarteriolas.  Los capilares, vasos sanguíneos del grosor de una célula, se ramifican desde las metarteriolas y luego se vuelven a unir a estas.  El intercambio de oxígeno y dióxido de carbono en la sangre tiene lugar en esta red de finos capilares.  Un adulto por término medio tiene unos 96.540 Km. de vasos sanguíneos en su cuerpo.

· Arteria angular: La arteria angular comienza al final de la arteria facial.  Asciende hacia los ojos, suministrando riego sanguíneo al conducto lagrimal y a los músculos orbiculares del párpado.  La arteria angular también tiene ramificaciones en la mejilla.

· Arteria tibial anterior: Las arterias tibiales anterior y posterior se ramifican desde la arteria poplítea y suministran sangre a las piernas y pies.  La arteria posterior tibial es una arteria grande que atraviesa las piernas hasta los pies, y ahí se ramifica en la arteria plantar interna y externa (arterias de la planta del pie).  La arteria tibial interior se convierte en la arteria dorsal del pie en la articulación del tobillo.

· Aorta: El vaso sanguíneo más grande del cuerpo es la aorta, que sale del corazón y baja hacia la parte inferior del cuerpo.  Tiene un diámetro de unos dos centímetros y medio y la sangre sale a través de la misma a una velocidad de unos veinte centímetros por segundo.  La aorta está dividida en varias partes: la aorta ascendente, el arco de la aorta y las partes torácica y abdominal de la aorta descendente.

· Arco de la aorta: El vaso sanguíneo más grande del cuerpo es la aorta, que sale del corazón y baja hacia la parte inferior del cuerpo.  Tiene un diámetro de unos dos centímetros y medio y la sangre sale a través de la misma a una velocidad de unos veinte centímetros por segundo.  La aorta está dividida en varias partes: la aorta ascendente, el arco de la aorta y las partes torácica y abdominal de la aorta descendente.

· Arteria arqueada: Las arterias arqueadas son pequeños ramos curvos de arterias que suministran sangre renovada al cerebro.  El suministro de sangre al cerebro es constante, unos 250 milímetros por segundo.  El cerebro es más sensible a la falta de oxígeno que cualquier otro órgano del cuerpo.  Las células del cerebro sufren daño permanente si se detiene el suministro de sangre durante más de dos minutos.  Por este motivo, el cuerpo ha desarrollado un sistema de seguridad, denominado autorregulación, mediante el que varios nervios actúan para mantener el nivel de flujo de sangre al cerebro incluso si el flujo cae drásticamente en el resto del cuerpo, como en el caso de una fuerte hemorragia.

· Arteria axilar: En el lateral de la primera costilla, la arteria subclavia se convierte en arteria axilar (arteria de la axila) que continua en descenso hasta el borde inferior del músculo redondo mayor y se convierte en la arteria braquial.  La arteria se divide en tres ramos alrededor del músculo pectoral menor, uno sobre el músculo, otro detrás del músculo y el otro debajo del músculo.  La arteria suministra sangre oxigenada al brazo y al área torácica superior.

· Arteria braquial: La arteria braquial suministra sangre oxigenada a los brazos.  Comienza en el borde inferior del músculo redondo mayor y se extiende hasta justo debajo de la articulación del hombro.  Después se ramifica en las arterias radial y cubital.  Se puede sentir el pulso situando las yemas de los dedos a lo largo de la arteria braquial en la curva del hombro a lo largo del margen interior del músculo bíceps.

· Capilares: Unos diez mil millones de capilares se entrelazan por todos los tejidos del cuerpo, suministrando sangre a todas las células.  Son los vasos sanguíneos más pequeños, de tamaño microscópico, y contienen menos del cinco por ciento del volumen total de la sangre que circula.  Los capilares se ramifican desde las metarteriolas que conectan las arteriolas con las vénulas.  Los capilares tienen paredes finas, del grosor de una célula, y en ellos tiene lugar el intercambio metabólico y de oxigeno.  Cuando la sangre fluye a través de los capilares en los pulmones, cambia de sangre venosa a sangre arterial descargando dióxido de carbono y recogiendo oxígeno.  Su color cambia en el proceso de carmesí oscuro a escarlata brillante.  Cuando la sangre fluye a través de tejidos capilares, cambia de sangre arterial a venosa.  El oxígeno deja la sangre para introducirse en las células, y el dióxido de carbono sale de las células y se introduce en la sangre.

Sistema respiratorio.

El sistema respiratorio es el responsable de aportar oxígeno a la sangre y expulsar los gases de desecho, de los que el dióxido de carbono es el principal constituyente, del cuerpo.  Las estructuras superiores del sistema respiratorio están combinadas con los órganos sensoriales del olfato y el gusto (en la cavidad nasal y en la boca) y el sistema digestivo (desde la cavidad oral hasta la faringe).  En la faringe, los órganos respiratorios especializados se bifurcan.  La laringe está situada en la parte superior de la tráquea.  La tráquea desciende hacia los bronquios, que se ramifican en la bifurcación traqueal para pasar a través de los hilios de los pulmones izquierdo y derecho.  Los pulmones contienen los pasillos más estrechos, o bronquiolos, que transportan aire a las unidades funcionales de los pulmones, los alvéolos.  Allí, en los miles de diminutas cámaras alveolares, se transfiere el oxígeno a través de la membrana de la pared alveolar a las células sanguíneas de los capilares.  Del mismo modo, los gases de desecho se desprenden de las células sanguíneas hacia el aire en los alvéolos, para ser expelidos en la exhalación.  El diafragma, un músculo grande y delgado situado debajo de los pulmones, y los músculos intercostales y abdominales son los responsables de ayudar al diafragma, contrayendo y expandiendo la cavidad torácica por efecto de la respiración.  Las costillas funcionan como soporte estructural de todo el conjunto torácico y las membranas pleurales ayudan a proporcionar lubricación a los órganos respiratorios de forma que no se irriten durante la respiración.

· Alvéolos: El sistema respiratorio es el responsable de aportar oxígeno a la sangre y expulsar los gases de desecho, de los que el dióxido de carbono es el principal constituyente, del cuerpo.  Las estructuras superiores del sistema respiratorio están combinadas con los órganos sensoriales del olfato y el gusto (en la cavidad nasal y en la boca) y el sistema digestivo (desde la cavidad oral hasta la faringe).  En la faringe, los órganos respiratorios especializados se bifurcan.  La laringe está situada en la parte superior de la tráquea.  La tráquea desciende hacia los bronquios, que se ramifican en la bifurcación traqueal para pasar a través de los hilios de los pulmones izquierdo y derecho.  Los pulmones contienen los pasillos más estrechos, o bronquiolos, que transportan aire a las unidades funcionales de los pulmones, los alvéolos.  Allí, en los miles de diminutas cámaras alveolares, se transfiere el oxígeno a través de la membrana de la pared alveolar a las células sanguíneas de los capilares.  Del mismo modo, los gases de desecho se desprenden de las células sanguínea hacia el aire en los alvéolos, para ser expelidos en la exhalación.  El diafragma, un músculo grande y delgado situado debajo de los pulmones, y los músculos intercostales y abdominales son los responsables de ayudar al diafragma, contrayendo y expandiendo la cavidad torácica por efecto de la respiración.  Las costillas funcionan como soporte estructural de todo el conjunto torácico y las membranas pleurales ayudan a proporcionar lubricación a los órganos respiratorios de forma que no se irriten durante la respiración.

· Bronquios: Los bronquios son los tubos que transportan aire desde la tráquea a los lugares más apartados de los pulmones, donde pueden transferir oxígeno a la sangre en pequeños sacos de aire denominados alvéolos.  Dos bronquios principales, los bronquios derecho e izquierdo, se ramifican desde el extremo inferior de la tráquea en lo que se conoce como la bifurcación de la tráquea.  Un bronquio se extiende en cada pulmón.  Los bronquios continúan dividiéndose en pasillos menores, denominados bronquiolos, formando ramificaciones como en un árbol que se extienden por todo el esponjoso tejido pulmonar.  El exterior de los bronquios se compone de fibras elásticas y cartilaginosas, y presenta refuerzos anulares de tejido muscular liso.  Los bronquios pueden expandirse durante la inspiración, permitiendo que se expandan los pulmones a su vez, y contraerse durante la expiración cuando se exhala el aire.

· Red capilar: La red capilar del tejido alveolar permite la transmisión de gases entre el aire de los alvéolos y las células sanguíneas dentro de los capilares.  Los diminutos capilares son tan pequeños que sólo permiten que pase a través una célula sanguínea cada vez.  Este orden en fila, combinado con la delicada membrana semipermeable que separa el saco alveolar de los capilares, permite que se produzca la difusión, proceso por el que una sustancia (en este caso, oxígeno y dióxido de carbono) atraviesa una membrana semipermeable desde una zona de alta concentración a otra de menor concentración.  Las células sanguíneas que atraviesan los capilares tienen muy poca cantidad de oxígeno y gran cantidad de dióxido de carbono y otros gases de desecho.  Como resultado, el dióxido de carbono pasa por difusión a través de la membrana hacia el aire de los alvéolos (que es menos rico en dióxido de carbono).  De forma similar, el oxígeno contenido en el aire de los alvéolos atraviesa la membrana para pasar a las células sanguíneas.  De esta forma, la sangre se libera del exceso de dióxido de carbono (que se exhala a continuación) y se regenera con oxígeno.  Las células sanguíneas regeneradas continúan por las metavénulas, vénulas y venas pulmonares hacia el corazón, desde el que son bombeadas al resto del cuerpo.

· Cilios: Los cilios son diminutos pelos que cubren la parte interna de muchos revestimientos mucosos.  Estos se encuentran por todo el cuerpo y, gracias a su movimiento en ondas, funcionan como filtro y transportan material en partículas a los largo de la superficie del revestimiento mucoso.  Los cilios respiratorios son responsables de ayudar en la tarea de filtrado del polvo y otras sustancias del aire inhalado y transmitirlo con mucosa hacia la faringe para ser tragado.  Los revestimientos mucosos de la cavidad nasal, faringe, tráquea y de los bronquios contienen estas estructuras.

· Diafragma: El diafragma es el músculo principal responsable de la respiración.  Conectado a la pared abdominal, las vértebras lumbares, las costillas inferiores, el esternón y el pericardio del corazón por tejido tendinoso, el delgado diafragma crea una división entre la cavidad torácica y la abdominal.  El diafragma forma una estructura abovedada, y cuando se contrae desciende a una posición más plana.  Este alisamiento provoca un vacío en la cavidad torácica y presión en la cavidad abdominal.  El vacío se rellena con la expansión del tejido pulmonar y el aire inhalado.  La presión sobre las vísceras inferiores resulta de mucha ayuda en el parto y en el empuje de la materia fecal a través del tracto intestinal inferior para su expulsión.  Cuando el diafragma se relaja y toma forma abovedada, el aire es expelido y los pulmones se contraen.  Aunque los músculos intercostales y abdominales se utilizan también en la respiración, durante el sueño, esta es debida principalmente a las contracciones del diafragma.

· Cavidad del corazón: Entre los dos pulmones existe un espacio ocupado por el corazón.  Esta cavidad es más pronunciada en el pulmón izquierdo, que es ligeramente cóncavo, que en el derecho.  El pericardio del corazón está en contacto directo con el revestimiento pleural de los pulmones y está unido a la porción tendinosa del músculo diafragmático.

· Laringe: La laringe es la apertura de la tráquea donde se une a la faringe.  Su parte saliente, con el cartílago tiroides, puede apreciarse en el exterior de la garganta, y se conoce comúnmente como el "bocado de Adán".  La laringe sirve para cerrar la tráquea durante el acto de tragar de forma que la comida no pase a los conductos respiratorios y facilita el tragado ascendiendo la parte posterior de la lengua.  La laringe, que contiene las cuerdas vocales, permite la vocalización manipulando dichas cuerdas para hacer que vibren con un tono determinado cuando pasa el aire por la laringe.  La laringe se compone de tres estructuras cartilaginosas: el cricoides, la epiglotis y el tiroides.  El cartílago cricoides, circular, sirve para reforzar la parte superior de la tráquea para poder mantener abiertas las vías de aire.  La epiglotis, con forma de solapa, ayuda a cerrar las vías de aire durante el acto de tragar, descendiendo para unirse a la laringe, levantada a su vez, para evitar que la comida entre en la tráquea.  El cartílago tiroides forma la mayor parte de la estructura de la laringe, fijando la epiglotis por medio de las cuerdas vocales falsas, y las cuerdas vocales verdaderas a las apófisis vocales del cartílago aritenoides de la glotis.  El tono de voz depende en gran medida de la elasticidad y la tensión en las cuerdas vocales verdaderas.  Cuando el ángulo del cartílago tiroides desciende en los varones durante la pubertad, la tensión de las cuerdas vocales disminuye, dando como resultado una voz más grave.

· Lóbulo: Los pulmones presentan fisuras que dividen las estructuras generales en lóbulos menores.  El pulmón izquierdo tiene una fisura horizontal que lo divide en dos lóbulos (superior e inferior).  El pulmón derecho tiene una fisura horizontal y otra oblicua, que lo dividen en tres lóbulos (superior, medio e inferior).  Debido a este tercer lóbulo, el pulmón derecho es mayor que el izquierdo, extendiéndose más abajo en la cavidad abdominal.  Ambos pulmones están incluidos en un saco pleural y separado por el mediastino, una membrana que se extiende desde la columna vertebral por detrás hasta el esternón por delante.

Sistema digestivo.

El sistema digestivo tiene la función de procesar el alimento, separando las proteínas, los hidratos de carbono, los minerales, las grasas y otras sustancias que necesita el cuerpo, e introducirlo todo en la corriente sanguínea de modo que lo pueda utilizar el cuerpo.  El tracto digestivo comienza en la boca, donde la mandíbula y la lengua comienzan a deshacer el alimento con la ayuda de la saliva secretada por las glándulas salivares.  El alimento masticado, combinado con la saliva, se ingiere y se transporta por el esófago mediante movimientos peristálticos (contráctiles) hasta el estómago.  En el estómago, el alimento se combina con ácido clorhídrico que ayuda a deshacerlo más.  Cuando se ha digerido completamente el alimento, el resto de fluido, denominado quimo, pasa a través del píloro a los intestinos grueso y delgado.  En el largo y serpenteado intestino delgado, se absorben de la corriente sanguínea los nutrientes del quimo, dejando los residuos que no sirven.  Estos residuos pasan a través del colon (donde la corriente sanguínea absorbe la mayor parte del agua) y se introducen en el recto donde se almacenan antes de excretarse.  Estos desechos sólidos, denominados heces, se unen y en el proceso de excreción pasan a través del canal anal y el ano.  A lo largo del tracto digestivo, el páncreas, el bazo, el hígado y la vesícula biliar segregan enzimas que ayudan durante el proceso digestivo.

· Ano: El ano es el esfínter que regula el orificio inferior del tracto digestivo.  El esfínter mantiene el ano cerrado, abriéndolo durante la excreción para permitir que pasen las heces.

· Apéndice: El apéndice es una pequeña unión con forma de gusano en el extremo del ciego.  Por su forma, a veces se le llama apéndice vermiforme (forma de gusano).  La evidencia nos ha mostrado que en la antigüedad el apéndice debería haber tomado parte en la digestión de materia duradera, como la quitina de insecto o la corteza de árbol, pero ahora es aparentemente vestigial (innecesario) en la anatomía moderna.  La inflamación del apéndice se denomina apendicitis y su eliminación es una de las operaciones quirúrgicas que se realizan más a menudo.

· Esófago: El esófago es el tubo largo y flexible que comienza en la faringe y termina en el cardias en la parte superior del estómago.  El esófago medio tiene unos veinticinco coma cuatro centímetros de largo, y sus paredes están formadas de fibra muscular que realizan movimientos de contracción (denominados perístasis) para impulsar el bolo (glóbulos) de alimento masticado con saliva hacia el estómago.  El malestar por acidez se produce cuando el ácido estomacal se vierte en el esófago.  Dado que el esófago no tiene una capa de mucosa como la tiene el estómago, el ácido produce dolor que se genera justo detrás del esternón y parece que viene del corazón, de ahí que se utilice bastante el término "acidez".  

· Vesícula biliar: La vesícula biliar tiene la función de concentrar y almacenar la bilis que produce el hígado en forma diluida y secretar la bilis a través del conducto cístico al duodeno donde puede ser de utilidad en el proceso de digestión.  La vesícula biliar es un órgano azul verdoso, de unos siete coma sesenta y dos centímetros y está situada en la superficie inferior del hígado.  La bilis está compuesta de colesterol, sales biliares y pigmento biliar.  La bilis no es fundamental para la supervivencia del ser humano, y podría eliminarse sin que produjera graves efectos adversos.  La cristalización de las sales biliares en la vesícula biliar da origen a cálculos biliares, que a menudo requieren operación quirúrgica.

· Intestino grueso: El intestino grueso es un amplio tubo ondulado que recibe el producto resultante de la digestión del intestino delgado y lo transporta hasta que se excreta, y sigue procesando el material que llega.  Cualquier material alimenticio que no se haya absorbido se almacena en el intestino grueso hasta que el cuerpo pueda reabsorber el agua del mismo de forma parcial, después pasa los residuos por el ano para su eliminación.  La sobre absorción de agua de los materiales residuales puede que deje las heces duras y ligeramente secas que pueden chocar, dificultando su eliminación.  Esta condición se conoce como estreñimiento.  Si no se reabsorbe suficiente líquido, normalmente debido a infecciones víricas o mala nutrición, el intestino grueso pasa demasiado líquido al ano, dificultando el control de la eliminación.  Esta condición, y el fluido (que a menudo daña los tejidos anales) se conoce como diarrea.  El intestino grueso está dividido en ocho secciones: el ciego, el apéndice, el colon ascendente, el colon transverso, el colon descendente, el colon sigmoideo, el recto y el ano.

· Hígado: El hígado es la glándula más grande del cuerpo y tiene varias funciones importantes.  Pesa aproximadamente un kilo trescientos cincuenta y nueve gramos y es de color rojo-marrón; este órgano presenta un alto grado de vascularidad que es lo que le da el color oscuro.  La mayor parte está situada en el lateral derecho de la cavidad abdominal, justo sobre el duodeno; el hígado ayuda a la digestión de las grasas secretando bilis al duodeno.  El hígado también destruye los glóbulos rojos, forma la urea para la excreción de los restos nitrogenados, forma el fibrinógeno que se utiliza en la coagulación de la sangre, almacena glucógeno, que ayuda en el metabolismo y almacenamiento de las vitaminas y produce sustancias protectoras y antitóxicas, entre muchas de sus funciones.

· Boca: La boca es un área voluble de la anatomía humana, encargada de articular la voz, degustar, masticar y tragar alimento.  La cavidad bucal está situada justo debajo de la cavidad nasal y está formada por los huesos palatinos y la apófisis palatina de la maxilar en la parte superior y por la mandíbula en la parte inferior.  En la apertura de la cavidad bucal están los labios, que son estructuras musculares recubiertas de una fina piel membranosa.  Los labios ocluyen la cavidad bucal durante la masticación para retener dentro el alimento y el líquido, ayudan a controlar el alimento durante la masticación y facilitan la articulación de la voz. Dentro de la cavidad bucal, los dientes se extienden por debajo desde sus alvéolos maxilares y por encima desde sus alvéolos mandibulares para formar el arco dental.  Los músculos y la piel de las mejillas cubren los laterales externos de la cavidad bucal, mientras que las estructuras musculares de la lengua y el revestimiento mucoso sublingual y los músculos forman la parte inferior de la cavidad bucal. Cuando se introduce alimento en la boca, los labios se cierran, a la vez que las glándulas salivares producen saliva.  La saliva lubrica la boca y humedece el alimento.  La superficie interior de los labios, la lengua y las mejillas controlan el alimento situándolo entre los dientes para que pueda triturarse.  Con una acción combinada de estos movimientos y un movimiento semicircular y afilado de los dientes, se tritura el alimento y se forma una pasta con la saliva.  Las enzimas de la saliva comienzan a separar el alimento y la lengua mueve una parte de esta pasta alimenticia hacia la parte posterior de la cavidad bucal impulsándola arriba y detrás a lo largo del paladar duro.  El paladar blando, a su vez, se levanta para ocluir la cavidad nasal.  La bola de pasta alimenticia, denominada bolo, pasa a la faringe.  La epiglotis baja para cubrir las vías respiratorias de modo que el alimento no se introduzca en la laringe.   Desde la faringe, se producen contracciones, denominadas movimientos peristálticos, que impulsan el bolo hacia abajo y a través del esófago al estómago, donde se digieren más.

· Páncreas: El páncreas es una glándula con forma de lóbulo grande que tiene la función de secretar la hormona insulina y un fluido alcalino que ayuda al proceso de digestión.  La insulina es importante en la utilización de azúcar en la sangre y la carencia de esta hormona produce la diabetes mellitus.  El fluido digestivo se secreta directamente al duodeno, justo debajo del estómago en el tracto digestivo.

Órganos sensoriales.

El sistema tegumentario incluye la piel, el pelo, las uñas y las glándulas que cubren el cuerpo.  También incluye los ojos, los oídos, la nariz y la boca.  Todos ellos forman parte del sistema sensorial del cuerpo.  El mundo se percibe gracias a una serie de mensajes cifrados (impulsos eléctricos) que se envían al cerebro a través de los írganos sensoriales.  Nuestra percepción está principalmente desarrollada por la muestra de sonidos que entra en el oído y la muestra de luz que perciben los ojos.  Sin embargo, la sensación de tacto, gusto y olfato también son importantes para la percepción del mundo que nos rodea.

· Oído: El oído está dividido en tres partes: el oído externo, el medio y el interno.  Cada sección tiene sus propias funciones dentro de un proceso que convierte las ondas de sonido en impulsos nerviosos, los cuales se transmiten luego al cerebro.  El oído externo consta de dos partes: el pabellón y el canal auditivo externo.  Esta parte del oído recoge y canaliza los sonidos.  El oído medio, o cavidad timpánica, es una pequeña cavidad formada en el hueso temporal y es un intermediario en el procesamiento de la energía acústica.  Es el responsable de incrementar la intensidad de las ondas de sonido que entran y de convertirlas en vibraciones mecánicas que pueden viajar fácilmente por el oído interno.  Presenta dos partes: un hueso y su correspondiente membrana.  Ambas tienen una forma complicada, por lo cual se las denomina laberintos.  Cada laberinto tiene tres partes: el vestíbulo, el canal semicircular y la cóclea.  El oído interno contiene las células receptoras, las cuales reciben vibraciones mecánicas y las envían al cerebro.

· Ojo: El globo del ojo se encuentra dentro de la cavidad orbital (cuenca ósea) del cráneo, centrado y a un lado en la parte superior.  De todos los sentidos, la vista suele considerarse la más importante.  Según se ha estimado, el 80% de la información que percibimos llega al cerebro a través de los ojos.  Estos transmiten constantes corrientes de imágenes al cerebro gracias a señales eléctricas y reciben información de los rayos de luz.  Estos rayos pueden ser absorbidos o reflejados.  Los objetos que absorben todas las partes del espectro solar parecen negros, mientras que los que reflejan toda la luz nos parecen blancos.  Los objetos con colores absorben determinadas partes del espectro solar y reflejan otras.  Cuando observamos algo, los rayos de luz se reflejan en el objeto llegando al ojo.  La luz se refracta por la córnea y pasa a través del humor vítreo y de la pupila hasta el cristalino.  El iris controla la cantidad de luz que llega al ojo.  A continuación, el cristalino enfoca la luz a través del humor vítreo hasta la retina, formando una imagen invertida y hacia abajo.  Las células sensibles a la luz de la retina transmiten la imagen al cerebro mediante señales eléctricas.

· Uñas: Las uñas son simplemente otra forma de piel.  Están formadas por una proteína denominada queratina que presenta un elevado contenido de azufre.  Al contrario de lo que se cree, la cantidad de calcio es bastante baja.

· Las uñas son un indicador de enfermedades.  El cambio brusco de su textura, color o ritmo de crecimiento puede ser señal de que es necesario recibir algún consejo médico.  Aunque un especialista siempre estudiará las uñas, es imposible diagnosticar una enfermedad sin estudiar otros factores.

· Mamas: Las mamas (o pechos) son glándulas semiesféricas que se encuentran sobre los músculos pectorales, principalmente sobre el pectoral mayor, en un área entre la tercera y la sexta costilla a cada lado del pecho.  Se encuentran tanto en el hombre como en la mujer, aunque en los primeros su forma está poco desarrollada.  En las mujeres, el desarrollo de los pechos suele ser la primera señal de la pubertad.  Este desarrollo suele ocurrir alrededor de los 11 años, aunque también puede darse desde los 9 o hasta los 13 años.

· Nariz: El olfato es el sentido más básico y primitivo.  Es unas 10.000 veces más sensible que el sentido del gusto.  De hecho, la mayoría de los sabores de la comida se huelen y no se saborean, como corroborará cualquier persona que tenga un resfriado.

· La congestión nasal evita que las pequeñas corrientes de aire, producidas al masticar y tragar, lleguen a los receptores en el techo de la cavidad nasal.  Los receptores olfatorios del ser humano pueden diferenciar varios miles de tipos de olores.  Algunas personas tienen mejor olfato que otras.  La nariz también juega un importante papel al acondicionar el aire inspirado para la parte inferior del tracto respiratorio.  Este acondicionamiento incluye el control de la temperatura y de la humedad y la eliminación de polvo y organismos infecciosos.  

· Piel y pelo: La piel tiene el mayor área de superficie en el cuerpo humano y es el elemento más pesado.  En la superficie se encuentran las terminaciones sensitivas y en la parte interior determinados órganos que tienen unas funciones especiales, las glándulas sudoríparas, los folículos pilosos y las glándulas sebáceas.  La piel protege los órganos internos del cuerpo de posibles infecciones, lesiones y rayos solares dañinos.  También tiene un papel importante en la regulación de la temperatura del cuerpo.  Aunque la piel de un adulto puede llegar a pesar alrededor de nueve kilogramos, en algunos lugares es tan fino como el papel.

· Lengua: La lengua suele ser plana y moderadamente extensible.  Consiste en una red de fibras musculares estriadas, tejido fibroso, masas adiposas y linfoides, glándulas salivales y una membrana mucosa protectora.  Es un músculo muy móvil que permite degustar la comida, moverla de un lado a otro al masticar, empujarla hasta la faringe (garganta) al tragar y es un órgano imprescindible para poder hablar.  Deriva principalmente de la base de la faringe (o tubérculo).  Este tubérculo crece hacia delante y se une con otros tejidos de la zona, formando este complejo órgano muscular de múltiples funciones.

Sistema endocrino.

Todos los órganos del sistema endocrino son glándulas.  Son diferentes del resto de las glándulas porque liberan sustancias químicas, conocidas como hormonas, en la circulación sanguínea general.  Otras glándulas descargan sus secreciones en conductos hacia un lugar concreto.  Estas glándulas se denominan exocrinas.  Los órganos del sistema endocrino se encuentran situadas en lugares del cuerpo muy separados: en la cavidad craneal, en el cuello, en la cavidad torácica, en la cavidad abdominal, en la cavidad pélvica y fuera de las cavidades del cuerpo.  Las hormonas que liberan son muy importantes para las funciones corporales.  Regulan instintos básicos y emociones, como los impulsos sexuales, violencia, ira, miedo, alegría y tristeza.  También estimulan el crecimiento y la identidad sexual, controlan la temperatura corporal, ayudan en la reparación de tejidos dañados y ayudan a generar energía.

· Glándulas adrenales: Las glándulas adrenales se encuentran sobre la parte superior de cada riñón en la zona abdominal.  Aunque parece un sólo órgano, en realidad son dos pequeñas glándulas, cada una con un peso de unos 7 gramos.  La médula adrenal (la parte interna) es un agente del sistema nervioso simpático y se activa mediante impulsos nerviosos.  El córtex adrenal (la parte externa se divide en tres zonas: glomerulosa, fasciculada y reticular) es una glándula endocrina verdadera que se activa con la hormona adrenocorticotrófica (ACTH), enviada desde la glándula pituitaria.  La médula adrenal secreta las catecolaminas epinefrina y noradrenalina.  Estas hormonas ayudan al cuerpo a reducir tensión nerviosa.  Cuando el sistema nervioso simpático reacciona ante emocione intensas, como miedo o ira, se liberan grandes cantidades de esta hormona.  Esto puede causar una reacción de "lucha o huida", en la que la presión sanguínea aumenta, las pupilas se ensanchan y la sangre se desvía hacia los órganos más vitales y los músculos del esqueleto.  El corazón también se estimula.  El córtex adrenal secreta dos hormonas: cortisol y aldosterona.  Estas hormonas se conocen conjuntamente como corticosteroides.  Ayudan al cuerpo a reducir tensión nerviosa y son imprescindibles para la vida.  El cortisol es un generador de energía.  Regula la conversión de hidratos de carbono a glucosa y dirige las reservas al hígado.  También disminuye las inflamaciones.  La aldosterona regula el balance mineral y de agua en el cuerpo.  Evita la pérdida excesiva de agua a través de los riñones y mantiene el balance entre sodio y potasio en la corriente sanguínea.  Este balance es importante en la contracción muscular.

· Hipotálamo: El hipotálamo está formado por un minúsculo grupo de células nerviosas situadas en el centro de la base del cerebro.  Este órgano sirve como vínculo entre el sistema nervioso autónomo y el sistema endocrino.  El hipotálamo es responsable de muchas funciones corporales.  Su función es integrar y asegurar respuestas adecuadas a los estímulos.  Regula el hambre, la sed, el sueño y el insomnio.  También juega un papel importante en la regulación de la mayoría de los mecanismos involuntarios del cuerpo, como la temperatura corporal, el impulso sexual o el ciclo menstrual en las mujeres.  El hipotálamo también regula las funciones de la glándula pituitaria.

· Ovarios: Los ovarios son dos cuerpos con forma de almendra de unos 3,5 centímetros de longitud que se encuentran situados a cada lado de la pelvis.  Cada ovario contiene dos clases diferentes de estructura glandular: los folículos de Graaf, que secretan estrógeno, y el cuerpo lúteo, que secreta progesterona y algo de estrógeno.  La hormona estrógeno influye en el desarrollo de los caracteres sexuales y en la maduración de los órganos sexuales femeninos.  La progesterona influye en el desarrollo de las glándulas mamarias y prepara el útero para la implantación del óvulo.

· Páncreas: El páncreas se encuentra situado justo detrás de la parte inferior del estómago.  Es la segunda glándula del cuerpo en tamaño, y es una glándula endocrina y exocrina.  Su función exocrina es producir jugos digestivos (jugos pancreáticos) y liberarlos a través de un tubo, el conducto pancreático, al intestino.  La función endocrina del páncreas es controlar la cantidad de azúcar en la sangre.  Las células que controlan los niveles de azúcar en la sangre se denominan islotes de Langerhans.  Estos islotes son grupos microscópicos de células esparcidas por todo el tejido pancreático entre el resto de las células pancreáticas aunque se encuentran concentradas principalmente en la cola del páncreas.

· Los islotes de Langerhans están formadas por dos tipos de células: alfa y beta.  Las células alfa secretan una hormona llamada glucagón y las células beta secretan insulina.  La insulina y el glucagón funcionan como un sistema de comprobación y equilibrio regulando el nivel de azúcar en sangre en el cuerpo.  El glucagón acelera el proceso de la glucogénesis en el hígado (proceso químico por el cual la glucosa almacenada en las células del hígado en forma de glucógeno se convierte en glucosa; esta glucosa deja entonces las células del hígado y pasa a la sangre).  Este proceso tiende a incrementar la concentración de glucosa en la sangre.  La insulina es un antagonista del glucagón, pues reduce la cantidad de concentración de glucosa en la sangre.  La insulina realiza este proceso acelerando su salida de la corriente sanguínea, a través de las membranas celulares, hacia las células.  Como la glucosa entra en las células a un ritmo más rápido, las células aumentan su metabolismo de glucosa.  Todas las comidas que contienen azúcares y almidón, como el pan, patatas y pasteles, se descomponen en glucosa.  De esta forma pueden ser absorbidos por cada célula del cuerpo, incluyendo las células del hígado, una de cuyas funciones principales es almacenar azúcar.  Las células absorben glucosa y la queman en estructuras llamadas mitocondrias, utilizando la energía que contiene y produciendo dióxido de carbono y agua como productos derivados.  Este proceso de quemado es la principal fuente de energía del cuerpo, y no podría tener lugar sin la presencia de la insulina. La diabetes se produce cuando el páncreas no produce suficiente insulina y no se regula, por tanto, la concentración de glucosa en la sangre.  El nivel de glucosa normal para un adulto medio está entre 80 y 120 miligramos de glucosa por cada 100 mililitros de sangre.  Si los islotes de Langerhans secretan demasiada poca insulina, se produce un exceso de glucosa, una característica de la diabetes mellitus, el trastorno más habitual del sistema endocrino.

· Paratiroides: Las glándulas paratiroides son glándulas pequeñas, habitualmente cuatro, incrustadas en la parte posterior del tiroides.  Estas glándulas producen la hormona parathormona, que regula el nivel de calcio y fósforo en la sangre y huesos.  La parathormona tiende a aumentar la concentración de calcio en la sangre incrementando la descomposición ósea.  Esta hormona tiene el efecto contrario de la calcitonina (tirocalcitonina), que es secretada por la glándula tiroides.  El calcio juega un papel muy importante en muchos procesos metabólicos; demasiado calcio (hipercalcemia) o demasiado poco (picocalcemia) puede alterar el funcionamiento normal de músculos y nervios.  La parathormona ayuda a mantener la homeostasis de calcio en la sangre.  Las células corporales son muy sensibles a los cambios de la cantidad de calcio en la sangre.

· Glándula pituitaria: La pituitaria (o hipófisis) es una glándula pequeña, no más grande que un guisante, que se encuentra en la base del cráneo en una pequeña depresión del hueso esfenoidal denominado "silla turca".  Está conectada y controlada por el hipotálamo y a veces se la considera la glándula principal, puesto que su función es coordinar el sistema nervioso y el endocrino.  Algunas de sus hormonas estimulan otras glándulas endocrinas para que produzcan sus propias hormonas.  La pituitaria está compuesta en realidad por dos glándulas: la glándula pituitaria anterior (o adenohipófisis) y la posterior (o neurohipófisis).  Produce varias hormonas, una de las cuales regula la retención de agua en los riñones y otra tiene la misión de contraer el útero durante el parto y de estimular la secreción de leche en las glándulas mamarias.  Una de las hormonas más importantes de la pituitaria es la del crecimiento.  Esta hormona controla el crecimiento regulando la cantidad de nutrientes que recibe cada célula.  Como la insulina, la hormona del crecimiento también controla el nivel de azúcar en la sangre.  

· Testículos: Los testículos consisten en dos glándulas de forma ovalada de unos 3 centímetros de longitud y 2,5 centímetros de ancho.  Se encuentran suspendidos en un saco denominado escroto fuera del cuerpo para mantener la menor temperatura necesaria para la producción eficiente de esperma.  Cada uno de los testículos está formado por varias secciones (lóbulos), y cada lóbulo está formado a su vez por un delgado y largo túbulo seminífero enrollado.  Desde la pubertad, las células de los túbulos seminíferos producen casi continuamente espermatozoides, las células reproductoras masculinas.  Otras células, conocidas como células intersticiales, secretan la hormona masculina testosterona en la sangre.  Estas células se encuentran en numerosos grupos en el tejido conectivo situado entre los túbulos seminíferos.  La testosterona realiza diversas funciones: es importante para el desarrollo de los caracteres sexuales masculinos, estimula y mantiene el desarrollo de los órganos accesorios masculinos (la glándula prostática, vesículas seminales, etc.), y tiene un efecto estimulante en el metabolismo de las proteínas.

· Timo: Situado sobre el corazón, el timo es un órgano bilobulado cuya función principal es la de desarrollar linfocitos.  La linfa transporta glóbulos blancos a este órgano, donde se multiplican y se transforman en células especiales de lucha contra las infecciones.  Aunque la función del timo no se conoce en su totalidad, se sabe que tiene un papel muy importante en el desarrollo de la inmunidad ante diversas enfermedades.  Muchos investigadores opinan que el timo produce los linfocitos originales formados en el cuerpo antes del nacimiento y continúa produciéndolos después.  Los linfocitos viajan desde el timo a los nódulos linfáticos y al bazo a través de la circulación sanguínea.  También se cree que el timo sintetiza una hormona esencial para la inmunidad.  Esta hormona, conocida como factor humoral del timo (THF), debe estar presente durante un corto periodo de tiempo después del nacimiento del niño para poder desarrollar la inmunidad mínima necesaria.  Los investigadores piensan que la hormona producida por el timo actúa sobre los linfocitos, haciendo que los linfocitos B se conviertan en células plasmáticas, las cuales forman anticuerpos que producen inmunidades.  Tras la pubertad, el timo comienza a disminuir de tamaño.  Su función principal parece desarrollarse durante las primeras etapas de la vida en el desarrollo de la inmunidad.

Sistema linfático.

El sistema linfático no es un sistema separado del organismo.  Se considera parte del sistema circulatorio porque lo constituye la linfa, un fluido móvil que proviene de la sangre y vuelve a ella por medio de los vasos linfáticos.  La linfa transporta algunos nutrientes, especialmente grasas, y distribuye los glóbulos blancos por el organismo.  La linfa recuerda al plasma pero es más diluida y tiene únicamente alrededor del 5% de proteínas y del 1% de sales y extractivos.  Está formada por un poco de sangre y de otros líquidos del organismo y se denomina fluido intersticial, que se recoge en los espacios intercelulares.  Parte de este fluido intersticial vuelve al organismo a través de la membrana capilar, pero la mayoría penetra en los capilares linfáticos y da lugar a la linfa.  La linfa, junto con este fluido intersticial, recoge las partículas que son demasiado grandes para que puedan ser absorbidas por la membrana capilar, como son los restos de células, glóbulos de grasa o adiposos y pequeñas partículas proteicas.  A continuación, la linfa pasa a los vasos y nódulos linfáticos y se introduce en la sangre a través de las venas situadas en la región del cuello.  De esta manera el sistema linfático constituye un sistema de transporte secundario.  La linfa no se bombea por sí sola, su circulación depende de la presión del sistema circulatorio y del efecto de masaje de los músculos

· Nódulos linfáticos axilares: Los ganglios o nódulos linfáticos axilares están localizados en el brazo, en la axila.  Se dividen en dos grupos: superficiales y profundos.  Estos nódulos linfáticos reciben la linfa de los vasos linfáticos del brazo y los nódulos superiores la reciben de los vasos linfáticos situados en el área superior del pecho, cerca de los músculos pectorales y de las glándulas mamarias.  Hay alrededor de 35 nódulos linfáticos en la zona del pecho y de la axila, la mayoría de ellos situados en la axila o cerca de ella.  Si se desarrolla un cáncer en la  mama, con frecuencia se extiende a los nódulos porque la linfa, además de otros residuos, puede transportar células cancerosas.  La linfa fluye en todas direcciones, pero alrededor de tres cuartas partes de los vasos linfáticos del pecho desembocan en los ganglios o nódulos axilares que, con frecuencia, es por donde primero se extiende un cáncer de mama.

· Nódulos linfáticos cervicales: Los ganglios o nódulos linfáticos cervicales están localizados en el cuello.  Se dividen en dos grupos: superficiales y profundos.  Hay tres grupos de ganglios linfáticos superficiales: los submaxilares, cerca de la mandíbula, los suprahioideos, cerca del hueso hioides de la garganta y los cervicales, situados a lo largo de la vena yugular externa.  Los nódulos cervicales profundos son grandes y están situados cerca de la faringe, del esófago y de la tráquea.  Cuando se tiene dolor de garganta, los glóbulos blancos se agrupan en los nódulos situados allí para combatir la infección, por ello se sensibiliza e inflama la garganta.  

· Nódulos linfáticos inguinales: La red de vasos linfáticos situados en la parte inferior del cuerpo pasa la linfa a los nódulos linfáticos inguinales con forma de judía que se encuentran en el interior de la ingle, cerca de la arteria y vena femorales.

· Conducto linfático: El conducto linfático es mucho más corto que el torácico, con una longitud aproximada de 1 centímetro.  Este conducto linfático recibe la linfa de la parte derecha del cuerpo situada sobre el hígado y la vierte en la vena subclavia derecha y en la vena yugular interna.  El conducto linfático junto con el torácico vierten en la sangre cada minuto entre 4 y 10 mililitros de linfa.

· Nódulos linfáticos: Los nódulos linfáticos, o ganglios linfáticos como a veces se les denomina, son estructuras ovales y pequeñas, del tamaño de una judía.  Generalmente se encuentran en racimos cerca de las venas en puntos estratégicos a lo largo de los vasos linfáticos medianos de la rodilla, codo, axila, ingle, cuello, abdomen y pecho.  La sangre se limpia y filtra en estos nódulos y los glóbulos blancos se acumulan allí cuando hay una enfermedad.  Este proceso de filtrado previene la introducción en el sistema circulatorio sanguíneo de bacterias, células cancerosas u otros agentes infecciosos.  Los nódulos linfáticos son los centros de producción y almacenamiento de algunos glóbulos blancos, llamados linfocitos y monocitos, elementos importantes en el mecanismo inmunológico del organismo.  Durante cualquier tipo de infección, los nódulos se dilatan en el área de drenaje debido a la multiplicación de linfocitos que tienen lugar en esos nódulos.

· Nódulos poplíteos: Los nódulos linfáticos, o ganglios linfáticos como a veces se les denomina, son estructuras ovales y pequeñas, del tamaño de una judía.  Generalmente se encuentran en racimos cerca de las venas en puntos estratégicos a lo largo de los vasos linfáticos medianos de la rodilla, codo, axila, ingle, cuello, abdomen y pecho.  La sangre se limpia y filtra en estos nódulos y los glóbulos blancos se acumulan allí cuando hay una enfermedad.  Este proceso de filtrado previene la introducción en el sistema circulatorio sanguíneo de bacterias, células cancerosas u otros agentes infecciosos.  Los nódulos linfáticos son los centros de producción y almacenamiento de algunos glóbulos blancos, llamados linfocitos y monocitos, elementos importantes en el mecanismo inmunológico del organismo.  Durante cualquier tipo de infección, los nódulos se dilatan en el área de drenaje debido a la multiplicación de linfocitos que tienen lugar en esos nódulos.

· Bazo: El bazo esté muy ligado al sistema circulatorio y al linfático.  Es un órgano situado en el abdomen entre la parte inferior del estómago y el diafragma.  Su papel es mantener el volumen de sangre, producir algunos tipos de células sanguíneas y recuperar el material sobrante de los glóbulos rojos que se han vuelto defectuosos.  También esté relacionado con la eliminación de células sanguíneas y bacterias de la sangre.

· Vena subclavia: La vena subclavia es una continuación de la vena axilar, que parte del brazo.  En cada brazo se extiende una ramificación de la vena subclavia (derecha e izquierda).  A continuación esta vena converge y se extiende desde la primera costilla hasta la clavícula, donde se une con la vena yugular interna para formar la vena innominada.  Las venas subclavias también son importantes en el sistema linfático pues vuelven a introducir la linfa en la sangre.  El conducto torácico, que transporta la linfa, se une a la vena subclavia izquierda, cerca de la unión con la vena yugular interna.  El conducto linfático transporta la linfa a la vena subclavia derecha y también se une a Ésta cerca de la unión con la vena yugular interna.

Sistema genitourinario.

El sistema genitourinario está formado por los órganos urinarios y reproductores.  Dado que estos órganos están situados en el mismo área del cuerpo y comparten las mismas funciones, normalmente se tratan juntos.  El sistema urinario del hombre y de la mujer es básicamente el mismo, con la notable excepción de que la uretra, en el hombre, continúa a través del pene, mientras, en la mujer, se abre en la vulva.  Los sistemas reproductores del hombre y de la mujer están adaptados para cumplir funciones específicas.  El del hombre tiene la función de generar células germinales que contienen la mitad del material genético necesario para el desarrollo del bebé y entregar ese material al sistema de la mujer.  El sistema reproductor de la mujer tiene la función de generar un óvulo, o huevo, que lleva la otra mitad del material genético, para que las células germinales del hombre lo fertilicen.  El tracto reproductor de la mujer también tiene la función de dar soporte al feto durante la gestación hasta que nace, aproximadamente nueve meses después de la fertilización.

· Sistema reproductor femenino: El sistema reproductor de la mujer es el encargado de generar el óvulo, o huevo, almacenar el óvulo fertilizado y nutrir el embrión y el feto durante la gestación.  Los órganos principales incluyen los ovarios, el útero, la vagina y las trompas de Falopio.  Los órganos externos (vulvares) incluyen el labio mayor, el labio menor, el monte de Venus, el clítoris, el vestíbulo y el bulbo del vestíbulo.  El óvulo, o huevo, contiene la aportación de la mujer al material genético que conformará el nuevo niño, y se genera en los ovarios.  El óvulo recién generado pasa a través de las fimbrias de la región ampular de la trompa y allí lo fertiliza un espermatozoide (o célula germinal).  Durante la excitación sexual, las vesículas seminales del hombre y la glándula prostática crean un fluido que se combina con las células germinales para formar el semen, que se transporta a través de la uretra y sale de la apertura, o meato, al final del pene erecto.  Cuando se ha depositado el semen en la vagina de la mujer, los espermatozoides nadan a través del útero hacia la trompa de Falopio, donde fertilizan al óvulo, o huevo.  El huevo fertilizado baja por la trompa de Falopio durante los tres días siguientes y se asocia a la pared del útero.  Allí, durante el embarazo, el huevo fertilizado se nutrirá y desarrollará el embrión y, posteriormente, el feto.  Después de que se haya desarrollado completamente (aproximadamente a los 9 meses), las contracciones musculares (parto) expulsarán el feto fuera del útero.

· Sistema reproductor masculino: El sistema reproductor del hombre tiene la función de generar, almacenar y transportar el material genético contenido en las células germinales, o espermatozoides.  Los órganos principales incluyen los testículos (testis), el epidídimo, los conductos deferentes, el conducto eyaculador, la uretra y el pene.  Los órganos auxiliares incluyen las glándulas bulborretrales (de Cowper), la glándula prostática y las versículas seminales.  Los espermatozoides (células germinales) contienen los cromosomas que se combinarán con los del óvulo, o huevo (producidos por el sistema reproductor femenino) para formar el embrión de un nuevo ser humano.  Estos espermatozoides se generan dentro de los testículos y se almacenan en el epidídimo.  Durante la excitación sexual, las versículas seminales y la glándula prostática crean un fluido que se combina con las células germinales para formar el semen, que se transporta a través de la uretra y sale de la apertura, o meato, al final del pene erecto.  Cuando se ha depositado el semen en la vagina de la mujer, los espermatozoides nadan a través del útero hacia la trompa de Falopio donde uno o más espermatozoides pueden fertilizar un huevo, u óvulo.

LOS PULMONES

Son dos órganos situados en la cavidad torácica que descansan sobre el diafragma y están separados entre sí, en la línea media, por un espacio llamado mediastino. En el interior de este espacio se alojan diferentes órganos como el corazón la tráquea, el esófago,...

Los pulmones son ligeros, elásticos y de consistencia blanda.

El pulmón derecho es mayor que el izquierdo y está dividido por dos hendiduras llamadas cisuras (cisura horizontal y cisura oblicua) en tres lóbulos: superior, medio e inferior. El pulmón izquierdo posee solamente una cisura oblicua que le divide en dos lóbulos: superior e inferior.

Cada pulmón tiene forma de semicono y en el se distinguen un vértice, una base y dos caras, una externa y otra interna. El vértice es redondeado y se encuentra e la altura de la primera costilla. La base corresponde a la cara inferior del pulmón y se encuentra apoyada sobre el diafragma. La cara externa o costal corresponde a la superficie del  pulmón que se relaciona con la pared torácica. La cara interna o mediastinica corresponde a la superficie pulmonar que se relaciona con el mediastino; en esta cara se encuentra el hilio del pulmón por donde pasan las estructuras que entran o salen del pulmón y que constituyen el llamado pedículo pulmonar; este se halla formado por el bronquio principal, vasos sanguíneos y linfáticos y nervios. Entre las estructuras que penetran en el pulmón se encuentran el bronquio principal y la rama de la arteria pulmonar. Esta arteria que lleva sangre venosa procede del ventrículo derecho del corazón y se divide en dos ramas, derecha e izquierda. Cada una se dirige al pulmón correspondiente y una vez dentro se ramifica siguiendo el árbol bronquial, originando vasos de calibre cada vez menor hasta dar lugar a los finísimos capilares que rodean a los alvéolos pulmonares. Estos capilares, uniéndose entre sí, forman vasos venosos que a su vez también se unen entre ellos, originando venas de calibre cada vez mayor hasta formar las venas pulmonares, que en número de dos por cada pulmón salen del corazón llevando sangre arterial.

Estructuralmente el pulmón se halla constituido por  los siguientes elementos:

- ramificaciones del árbol bronquial.

- ramificaciones de arterias y venas

- vasos linfáticos.

- nervios

Tejido conjuntivo que se dispone entre estas coberturas

Cada pulmón se halla envuelto por un doble membrana serosa, llamada pleura, hay por lo tanto dos pleuras, una derecha y otra izquierda, que son totalmente independientes. Cada pleura está formada por dos hojas: una hoja visceral que cubre la superficie y se adhiere íntimamente a ella; esta hoja rodea todo el pulmón excepto el hilio, donde se refleja sobre si misma para comunicarse con la hoja parietal. Y otra parietal que reviste la cavidad donde se halla alojado el pulmón; por lo tanto, tapiza la cara interna de la pared torácica, la cúpula diafragmática y órganos del mediastino. Entre ambas hojas existe una cavidad virtual, la cavidad pleural, que contiene una pequeña cantidad de líquido pleural. Este líquido mantiene húmedas las hojas pleurales y así favorece el deslizamiento de una sobre otra. Gracias a la existencia de la cavidad pleural se puede llevar a cabo este deslizamiento que facilita el movimiento de los pulmones.
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EL INTESTINO DELGADO

Es un conducto músculo-membranoso que se extiende desde el estómago hasta el intestino grueso. Mide de 6 a 8 m de longitud. En el se llevan a cabo dos funciones principales: digestión de alimentos y absorción de sustancias nutritivas que pasan a los vasos sanguíneos linfáticos.

El intestino delgado se divide en dos partes: duodeno y yeyuno íleon. La primera comunica con el estomago a través del piloso y la segunda con el intestino grueso mediante la válvula ileocecal.

El duodeno está situado en el epigastrio y tiene forma de anillo abierto o de letra “C “, en cuya concavidad se encuentra la cabeza del páncreas. Mide aproximadamente 25 cm. de longitud y en el se distinguen cuatro porciones:

Una primera porción horizontal

Una segunda porción vertical descendente

Una tercera porción horizontal

Una cuarta porción ascendente

En el interior de la porción descendente existen dos eminencias: 

Una eminencia mayor o carúncula mayor, que corresponde a la ampolla de Vater, donde desemboca el conducto colédoco, que es la ultima porción de las vías biliares y el conducto pancreático principal.

Una eminencia menor o carúncula menor, donde desemboca el conducto pancreático accesorio.

Por lo tanto en la segunda porción del duodeno se vierte la bilis procedente del hígado y el jugo pancreático procedente del páncreas.


Todo el interior del intestino delgado se halla recubierto por la mucosa intestinal. Esta presenta una serie de formaciones que son: válvulas conniventes, vellosidades intestinales y micro vellosidades; todas ellas tienen como finalidad aumentar la superficie de absorción de la mucosa.


Las válvulas conniventes son pliegues transversales de la mucosa que sobresale en la cavidad intestinal: su altura es de 6 a 8 Mm. y están separadas entre si por una distancia casi igual. Está constituida por dos hojas de mucosa muy próximas y en medio de ellas una capa de tejido conjuntivo procedente de la túnica submucosa. El tejido conjuntivo esta recorrido por vasos y nervios destinados a la válvula.


Las vellosidades intestinales son unas prolongaciones digitiformes que se encuentran tanto en las válvulas convenientes como en el resto de la mucosa intestinal. Miden aproximadamente 1 mm. de longitud. Al ser muy numerosa y al estar próximas entre si le confieren a la mucosa un aspecto aterciopelado.

Las vellosidades presentan una capa periférica formada por un epitelio que es igual al resto del a mucosa intestinal; se halla esencialmente constituido por dos tipos de células: las cilíndricas que son responsables de la absorción, y las células caliciformes, que secretan un mucus que se deposita sobre la mucosa intestinal y la protege. Las células cilíndricas  presentan en su superficie una serie de pequeñas prolongaciones que constituyen un ribete en forma de cepillo y son las denominadas micro vellosidades; estas miden aproximadamente 1 mm. de longitud. La parte central de la vellosidad contiene vasos sanguíneos y un vaso linfático; también presenta fibras musculares lisas que son las responsables délos movimientos de las vellosidades. 

EL INTESTINO GRUESO
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Es la ultima porción del tubo digestivo; esta a continuación del intestino delgado y separado de el por la válvula ileocecal. El intestino grueso termina abriéndose al exterior por medio de un orificio que es el ano. Su longitud esta comprendida entre 1,4 y 1,8 m; el calibre varia a lo largo de su extensión, pero es superior a la del intestino delgado.


Una de sus funciones más importantes es la absorción de agua. El material no digerible que le llega al intestino delgado se encuentra en estado líquido; gracias a la absorción de agua que se produce a  este nivel del tracto digestivo las heces adquieren la consistencia semisólida que les caracteriza. El intestino grueso también se encarga del transporte y posterior evacuación del material fecal.


En el interior del intestino grueso viven numerosas bacterias que en conjunto reciben el nombre de flora bacteriana intestinal; una de sus funciones es la síntesis de vitamina k.


El intestino grueso esta dividido en tres partes:

El ciego: es l porción inicial del intestino grueso; tiene forma de fondo de saco y se encuentra alojado en la fosa iliaca derecha. Se comunica con el yeyuno íleon por medio de la válvula ileocecal; ésta permite el paso de sustancias que van del intestino delgado al grueso e impiden el reflujo de las mismas desde el intestino grueso al delgado.

El colón es la porción media  del intestino grueso; se extiende desde el ciego hasta el recto. Esta dividido en las siguientes partes:

· Colon ascendente: éste desde la fosa ilíaca derecha, se dirige hacia arriba por el lado derecho del abdomen, hasta alcanzar la cara inferior del hígado.

· Colon transverso: se extiende transversalmente desde el extremo superior del colon ascendente hasta la parte inferior del bazo. Por lo tanto atraviesa  de derecha a izquierda la parte superior del abdomen.

· Colon descendente: éste desde el colon transverso, se dirige por hacia abajo por el lado izquierdo del abdomen hasta legar a la pelvis.

· Colon sigmoideo o pélvico: tiene forma de “s “esta localizado en la fosa iliaca izquierda y se extiende desde el colon descendente hasta el recto.

· El recto: está situado a continuación del colón sigmoideo y es el ultimo segmento del intestino grueso. Presenta una primera porción dilatada, la ampolla rectal y a continuación se encuentra una segunda porción estrecha, el conducto anal, que desemboca en la región perineal por medio de un orificio el ano, este presenta dos esfínteres:

· Esfínter anal interno: esta constituido por fibras musculares lisas y es de contracción involuntaria.

· Esfínter anal externo: sus fibras musculares son estriadas y es de contracción voluntaria.
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EL ESTÓMAGO


Es la porción dilatada del tubo digestivo y se halla situada entre el esófago y el intestino delgado. Presenta una gran cavidad donde se acumulan los alimentos para ser atacados por el jugo gástrico, que los convierte en una mezcla uniforme llamada quimo.


El estomago está situado en la parte superior de la cavidad abdominal debajo del diafragma. Ocupa gran parte del epigastrio y casi todo el hipocondrio izquierdo.


El estomago es una bolsa muscular que presenta dos orificios el cardias que se comunica con el esófago y el píloro, que le comunica con el intestino delgado. Este último orificio está  rodeado por un esfínter muscular llamado esfínter pilórico; cuando este esfínter se relaja se abre el orificio pilórico y cuando se contrae, se cierra. Por tanto su misión es regular el paso de alimentos del estomago al intestino.


La forma del estomago es variable ya que depende de su estado funcional, posición del individuo,… 


 En este órgano se distinguen dos partes:

· Fondo: tiene forma de cúpula. Corresponde a la porción del estómago situado por encima de una línea imaginaria horizontal trazada a nivel del cardias. Suele estar ocupado por aire deglutido.

· Cuerpo del estomago: está situado debajo del fondo, tiene forma de cilindro aplastado y representa la mayor parte del estómago.

· Región Pilarica: se encuentra a continuación del cuerpo. En esta región se distinguen dos partes: antro pilórico y conducto pilórico. 

EL PÁNCREAS


Mide 15 cm. de longitud y pesa 90 gramos. Es de color rosa, amarillento, y de consistencia granulosa. Se dispone transversalmente de derecha a izquierda, pegado a la pared abdominal posterior, por detrás del estómago. Se compone de cuatro porciones: la cabeza rodeada por el duodeno, que tiene la forma de un cuadrilátero (6 cm. de alto, 4 cm. de ancho, 2 a 3 cm. de espesor) y continua con el istmo, o cuello del páncreas, que une la cabeza con el cuerpo del órgano; la cola, situada detrás del estómago, va afilándose y acaba cerca del bazo. El páncreas está formado por dos tipos de tejidos: 

· El tejido exocrina secreta enzimas digestivas. Estas enzimas son secretadas a una red de conductos que se unen para formar el conducto pancreático principal, que atraviesa todo el páncreas.

· El tejido endocrino está formado por los islotes de Langerhans, que secretan hormonas en el torrente sanguíneo.

Funciones del páncreas

El páncreas tiene funciones digestivas y hormonales: 

· Las enzimas secretadas en el páncreas por el tejido exocrino, ayudan a la degradación de carbohidratos, grasas, proteínas y ácidos en el duodeno. Estas enzimas son transportadas por el conducto pancreático hasta el conducto biliar en forma inactiva. Cuando entran al duodeno, se vuelven activas. El tejido exocrino también secreta bicarbonato para neutralizar los ácidos del estómago en el duodeno (la primera porción del intestino delgado). 

· Las hormonas secretadas en el páncreas por el tejido endocrino son la insulina y el glucagón (que regulan el nivel de glucosa en la sangre) y somatostatina (que previene la liberación de las otras dos hormonas). 
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EL BAZO


El bazo es un órgano linfoide que tiene múltiples funciones. Está situado en el hipocondrio izquierdo, oculto por la parrilla costal. En condiciones normales no es posible palparlo. Tiene el tamaño de un puño cerrado y forma ovoide.


Está rodeado de una cápsula de tejido conectivo y fibras musculares lisas.


El interior del bazo esta lleno de pulpa blanca  y pulpa roja. La pulpa blanca se constituye formando islotes grises entre la pulpa roja que llana todo el órgano.


La pulpa blanca tiene capacidad para producir linfocitos; la pulpa roja sirve para filtrar células sanguíneas. 


El bazo tiene cinco funciones principales:

· Sirve como reserva de células sanguíneas y de sangre, que en caso de necesitarlas el organismo son vertidas a la sangre.

· Durante la vida embrionaria el bazo tiene capacidad eritropoyética y leucopoyética, pero el adulto normal en el bazo se forman sólo linfocitos, monolitos y células plasmáticas.

· Tiene función hemolítica, eliminando de la circulación los hematíes envejecidos y alterados.

· Tiene función defensiva ya que posee un poder fagocitario importante.

· Por último el bazo es un órgano depósito de hierro.

LOS RIÑONES


Los riñones son un par de órganos con forma de judía. En su parte interna presentan una hendidura: el hilio, que es por donde pasan las estructuras que entran o salen del riñón.


Están situados en las fosas lumbares, detrás del peritoneo, a ambos lados de la columna vertebral. El riñón derecho está algo más bajo que el izquierdo. Tiene una longitud de 12-14 cm., una anchura de 7 cm. y un grosor de 3 cm.


Están envueltos por una capa de grasa, la cápsula adiposa renal, que esta cubierta por delante y por detrás por una capada tejido conjuntivo: la  fascia de Gerota. Las hojas anterior y posterior de esta fascia se acercan en la parte inferior del riñón, limitando la cápsula adiposa, que le sirve de apoyo. En el polo superior de cada riñón se encuentra la cápsula suprarrenal, que no tiene relación con la función renal.


El riñón derecho se relaciona por arriba con el hígado, en su parte media con el duodeno  y por delante con el ángulo cólico derecho.


El riñón izquierdo se relaciona por arriba con el bazo y por delante con la cola del páncreas, con el colon transverso y con el ángulo cólico izquierdo.

Los riñones tienen como función expulsar las sustancias de desecho y el exceso de sales que no necesita la sangre, regular el equilibrio de los líquidos en el cuerpo, mantener el nivel normal del calcio y fósforo, intervenir en la formación de glóbulos rojos y desempeñan un papel fundamental en el control de la presión arterial. 

También intervienen en el control de la tensión arterial, aquí desempeñan un papel fundamental por dos razones:

· Regulan la cantidad de sodio y agua que contiene el organismo y

· Secretan sustancias hipertensógenas.


También intervienen en el control de la hematopoyesis y en la conversión de la vitamina D3  en su metabolismo activo, que estimula la absorción intestinal del calcio. 


Regula el ph. El riñón participa en la regulación del equilibrio del ácido-básico mediante mecanismos que regulan la eliminación de bicarbonatos, fosfatos y anomia. 


Por ser el cuerpo humano un organismo totalmente interrelacionado, el mal funcionamiento de los riñones afecta a todo el sistema. Por ello es indispensable impedir que se lleguen a dañar de manera irreversible.
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EL HIGADO


 El hígado es la glándula más voluminosa del cuerpo (pesa una media de 1500 gramos). De forma ovoide, está situado en la parte derecha del abdomen, debajo del diafragma. Bordea la línea media y avanza por delante del estómago.

Su cara superior convexa y lisa está fijada al diafragma por el ligamento suspensor. El ligamento falciforme, que es un pliegue del peritoneo se inserta también sobre esta cara y divide el hígado en lóbulos derecho e izquierdo. Se prolonga hacia abajo por el ligamento redondo.

La cara postero-inferior del hígado está dividida por surcos profundos, los surcos derecho e izquierdo, cuyo eje es antero-posterior. Están unidos entre sí por el surco transversal, que denominamos el hilio del hígado. Es en este lugar donde se establecen todas las conexiones del hígado con el resto del organismo: los vasos sanguíneos venosos y arteriales, los nervios, los vasos linfáticos, los canalículos biliares. La presencia de estos surcos permite distinguir cuatro lóbulos en el hígado: derecho, izquierdo, cuadrado y el lóbulo de Spiegel.
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Las funciones fundamentales del hígado son:

· La formación de la bilis, que interviene en la digestión y absorción de grasas en el intestino.

· Tiene función metabólica: interviene en el metabolismo de las proteínas, glúcidos y lípidos.

· Almacena vitaminas y metales como hierro y cobre.

· Tiene función desintoxicadota: transforma materias extrañas al organismo, como tóxicos, fármacos,… haciéndolos hidrosolubles para su posterior eliminación, principalmente por la orina.

· Inactivacción de hormonas, que luego serán eliminadas.

· Funciones del sistema reticuloendotelial. En los lobulillos hepáticos se encuentran las células de Kupffer que forman parte de este sistema. Estas células se encargan de incorporar a su interior sustancias extrañas para luego digerirlas.
EL CEREBRO


 Es el órgano que alcanza mayor volumen en el encéfalo; ocupa la cavidad craneana en casi su totalidad.

Su forma es ovoide con dos extremidades o polos: la anterior o frontal, más delgada, y la posterior u occipital, más gruesa.

Se presenta dividido incompletamente en dos mitades por una cisura o hendidura profunda; cada una de las mitades se denomina hemisferio cerebral (derecho e izquierdo). La cisura se interrumpe en la parte inferior por formaciones nerviosas ínter hemisférico, entre las que se destaca el cuerpo calloso.

Tiene una longitud de diecisiete centímetros, un ancho de catorce centímetros y trece centímetros dé alto. Pesa mil doscientos gramos aproximadamente.
En su estructura interna se diferencian tres partes: la corteza cerebral, el centro oval y los núcleos de la base.

La corteza cerebral es una capa de sustancia gris delgada, muy plegada sobre sí misma, de tres a cuatro milímetros de espesor, que se extiende por toda la superficie del cerebro. Esta capa, por fa cantidad de neuronas que contiene, se pliega para dar lugar a toda la superficie. Los pliegues forman circunvoluciones; cada circunvolución se limita con la siguiente por medio de una depresión o surco. Cuando estos surcos son muy profundos constituyen las cisuras, que dividen a cada hemisferio en lóbulos (frontal, parietal, temporal y occipital). En la corteza cerebral se diferencian, seis zonas o capas. 
· La capa molecular, formada por células fusiformes y muchas fibras de asociación
· La capa granuloso externa, constituida por células nerviosas muy pequeñas.
· La capa de pequeñas células piramidales.
· La capa granuloso interna.
· La capa de las grandes células piramidales.
· La capa de células polimorfas, porque la constituyen células de forma muy variada. Las fibras aferentes que llegan a esta capa se ramifican a nivel de las capas más superficiales, mientras que las fibras eferentes nacen en las capas más profundas.
· El centro oval forma en el cerebro su masa central de sustancia blanca, constituida por tres variedades de fibras nerviosas:
· Las fibras de asociación, que unen zonas de la corteza en un mismo hemisferio.
· Las fibras comisurales, que son el medio de unión entre ambos hemisferios.
· Las fibras de proyección, que se dirigen desde la corteza a los centros inferiores del encéfalo y la médula. 
Los núcleos de la base son masas grises que se alojan en cada hemisferio cerebral; se denominan cuerpos optoestriados. (Formados por el tálamo óptico y por el cuerpo estriado).
El cerebro es la base física de la vida espiritual; todas las funciones nobles que hacen a los valores humanos encuentran su sustrato biológico en los diez mil millones de células de la corteza cerebral.

Su función es ser el órgano coordinador y regulador de todo nuestro organismo, y también lo es del de los animales, ya que:

· Recibe a través de los órganos exteroceptivos la información ambiental; con ella elabora y responde construyendo sensaciones luminosas, auditivas, olfativas, táctiles, gustativas, térmicas y dolorosas.
· La motilidad voluntaria tiene en él su fuente de comienzo y coordinación.

· En los reflejos actúa como control de aquellos que originariamente escapan a la voluntad (por ejemplo, en la micción).
·  Almacena experiencias previas, las asocia y las recuerda por la memoria.
· Restringe impulsos, da órdenes, interviene en la formación del juicio, del aprendizaje, de la adaptación psíquica, del pensamiento concreto y abstracto.
Por lo tanto: interviene en cuanto hace a la vida del hombre consigo mismo y con lo que lo rodea.
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La técnica busca encontrar en el cerebro del hombre la capacidad de una máquina electrónica… pero, el hombre no rige su vida por automatismos, va mucho más allá, puede y debe regir sus mecanismos automáticos o no, en miras a cubrir las necesidades de su estructura físico – psíquico – espiritual y social. 
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5.9.- Saber nadar 50 metros estilo libre.- 

VI - OBSERVACION
 6.1.- Usando solo materiales scout (bordón, bolígrafo, etc.) calcular 3 distancias de no más de 20 metros y 3 alturas de no más de 30 metros.-

VII - CABUYERÍA
7.1.- Ejecutar con rapidez, precisión y conocer la aplicación de lo siguiente.-

7.1.1.- Arnés de hombre

Empleo: Es utilizado para realizar una gaza en cualquier parte de una soga, cuando no se dispone de los cabos.
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	Se realiza un cote cuidando que el chicote quede sobre el firme y bajo el cote (fig. 1). Luego se introduce la parte "a" entre el chicote y el cote, como lo indica la flecha en la fig. 2. La fig. 3 nos muestra el nudo terminado.


7.1.2.- Silla de bombero
	Empleo: Tiene la utilidad semejante a la del as de guía doble; pero este lo aventaja al primero en el tiempo y facilidad de ejecución. Se lo utiliza en salvatajes o en el transporte de cargas.Se realiza un cote "a" cuidando que el firma quede debajo del chicote y con el resto del cabo se hace un seno (fig. 1), que se introduce en el cote anterior y se afirma (fig. 2). Con el libre se rodea el árbol o estaca y se lo introduce en el seno "b" (fig.3)
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	7.1.3.- Ballestrinque doble
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Es un ballestrinque con una vuelta más con la cual se evita un mayor deslizamiento por tirones laterales. Se aplica también para atar cuerdas sujetas a tensión constante.

	7.1.4.- As de guía doble[image: image598.png]


As de guía doble
	Llamado también de silla doble o nudo de bombero, tiene la misma utilidad que el anterior, vale decir que es el indicado cuando se trata de subir o descender a una persona por un desnivel pronunciado, con la ventaja que resulta más confortable. Uno de los bucles a de pasarse bajo la rodillas y el otro bajo las axilas. Aunque se trate de una persona herida o inconsciente, no existe ningún peligro de que se caiga, ya que el cuerpo queda perfectamente tomado por el nudo en las rodillas y los brazos. En el caso que se use para sostener a alguna persona que trabaja sobre él vació, ha de pasarse uno de los bucles bajo los muslos, a modo de asiento. Debemos tener en cuenta que al comenzar el nudo es conveniente hacer bastante amplio el primer bucle con las dos sogas.


7.1.5.- Media llave con dos cotes
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Media llave y dos cotes



Un nudo muy útil para fijar una cuerda a un tronco redondo o a un mástil, sobre todo si se requiere mucha fricción para que se deslice.
VIII - CAMPISMO
8.1.- Descender de un árbol y utilizando el nudo de fugitivo.-

8.2.- Saber construir diversas astucias de campamento en su rincón de patrulla.-

8.3.- Saber afilar correctamente hacha, machete y cuchillo.-

AFILANDO EL HACHA:
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Para afilar el hacha clava una estaca sobre el piso en forma vertical y apoya la cabeza del hacha sobre esta, firmemente. Ahora límala, con la lima delgada siguiendo el contornó del filo y luego toma la piedra de afilar (o piedra de asentar) con la mano y hazla, girar sobre el filo del hacha en forma circular. Te repito: TEN MUCHO CUIDADO.

Normalmente se recomienda que el filo de un cuchillo tenga unos 20º de ángulo y el de un hacha tenga de 30º a 40º, en lo personal siempre afilo mi hacha en forma muy aguda, tanto como mis cuchillos, navajas y machetes, pero cuidado: la hoja del hacha mientras más delgada mas quebradiza y la herramienta es también, por mas afilada, más peligrosa. Te aconsejo que si deseas afilar tanto tu hacha hayas obtenido primero experiencia en su manejo.

Para afilar el machete el procedimiento es similar al de afilar un cuchillo excepto si la piedra es muy pequeña, en este caso lo harás como cuando se afila un hacha.

En lugar de cargar con una pesada piedra de asentar y una lima podemos preparar un "afilador de campamento" pegando una fina lima de metal (de carbón) sobre una tablita: nos brindará excelentes servicios y será mucho más manejable.

Existen hoy en día unos afiladores que están formados por dos grupos de discos metálicos, los que están dispuestos de modo alterno, un disco en cada fila y dispuestos de tal modo quede alguna forma se entrecruzan. La herramienta se complementa con un mango. Colocamos el hacha apoyada como ya lo hemos descrito arriba y deslizamos el afilador presionando el instrumento de afilar contra el filo, de afuera hacia adentro. Esta herramienta sólo es útil para obtener herramientas muy afiladas, quienes no deseen afilar tanto sus hachas no deberían utilizarlo.

Una forma de "afilar" el hacha de modo improvisado es con una piedra redonda (de un río), ligeramente áspera.

Afilando el cuchillo.
 Como en el caso del hacha, un cuchillo puede afilarse en una rueda de esmeril, con cuidado y  siempre manteniendo mojada la misma, pues podría perder el temple de su hoja. También se puede usar una pequeña piedra de afilar de mano, manteniéndola mojada y sosteniendo la hoja de modo que su lomo forme un ángulo de unos 15° con la superficie de dicha piedra. Por lo general se aconseja frotar la hoja contra el borde de la piedra, lo cual no está mal, aunque puede imprimírsele un movimiento circular. Un buen Scout, que invariablemente cuida su cuchillo, repasa el filo todos los días, lo necesite o no.
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8.4.- Saber usar el hachita de mano y el hacha de leñador.-
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EL HACHA DE LEÑADOR

PARTES DEL HACHA DE LEÑADOR:

Básicamente un hacha consta de dos partes: el hacha propiamente dicha y el mango.

El Hacha; formada por:

1. La HOJA, que es en sí la que corta, tiene una forma de cuña gruesa hacia atrás y aguzándose (pero a la vez haciéndose más ancha) hacia adelante, termina en el FILO.

2. El FILO,, es la parte cortante, extremo de la hoja, esta parte es la que se introduce primero en la madera por efecto del peso de la cabeza del hacha.

3. La CABEZA, que corresponde a la parte posterior del hacha, es a su vez la parte más gruesa y pesada. Es este el peso que ayuda a cortar. En esta parte se halla el OJO, un hueco cilíndrico que atraviesa la cabeza para que pueda unirse al mango.

El Mango, permite sujetar y manipular el hacha, se distinguen:

1. El HOMBRO, la parte posterior del mango inmediatamente junto a la cabeza
2. La EMPUÑADURA, la parte inferior del mango. En las hachas con mango de metal (pequeñas hachas de mano) se acostumbra que esté recubierto de hule.

3. La UÑA, es el extremo de la empuñadura (y por consiguiente, del mango)
4. La CUÑA, que es un trozo generalmente de madera que se introduce en una ranura en el extremo del mango opuesto a la uña (por el ojo) 

 USANDO EL HACHA:

Cuando cortemos con un hacha la regla general es cortar "hacia afuera", nunca dirigiendo el filo hacia nosotros o hacia otra persona pues podría escapársenos y suceder una desgracia.
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Por lo mismo nunca daremos el hacha, cuando se lo pasemos a otra persona "aventándola" y cuando lo pasemos de mano en mano nosotros la tomaremos del mango, pero cerca de la cabeza, en posición horizontal y con el filo hacia abajo dejando el extremo del mango libre para que lo tome la otra persona. Cuando no lo estemos usando no lo dejaremos clavado sino en su funda.

Debemos asimismo dirigir los golpes del hacha lateralmente o hacia abajo, pero nunca hacia nosotros ni hacia otras personas. Debe verificarse que cuando alguien esté usando un hacha los demás se encuentren alejados.

Lo importante cuando usas un hacha de leñador es no hacer demasiada fuerza y más bien [image: image602.png]


sí, tener buena puntería. La fuerza del golpe provendrá de la fuerza de gravedad actuando sobre la cabeza del hacha. Esto no podemos decirlo cuando trabajamos con machetes, que si necesitan dirigirse sus golpes con fuerza. 

En el caso del hacha, levántala por sobre tu cabeza y apunta bien, luego deja que el hacha caiga con su propio peso, así el corte se hará solo. 

Cuando cortemos un tronco nunca lo haremos de frente, debemos tratar de sacar "muescas" y no astillas y para esto se debe golpear un poco inclinado hacia la izquierda y luego un poco inclinado hacia la derecha, de modo de ir "comiendo el tronco" y más bien cortando en "V" .
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Cuando cortemos leña con un hacha tengamos la precaución [image: image604.png]


de poner leños gruesos debajo de hacha o mejor aún, cortaremos sobre un tocón de un tronco cortado o sobre un tronco caído, evitando así que el filo del hacha golpee sobre piedras, malográndose.
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RECUERDA: No golpees sobre el piso o piedras, así lograrás realmente arruinar el filo de tu hacha. Corta sobre un tocón o sobre ramas gruesas.

 
DERRIBAR UN ARBOL:
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Normalmente no necesitarás derribar árboles pues si necesitas troncos grandes o gruesos puedes recurrir a cortar grandes ramas o la punta de algún árbol. A menos que requieras de troncos para hacer construcciones mayores y siendo estas indispensable para la comunidad o tal vez para una emergencia como hacer un contrafuegos(ver incendios) no deberías cortarlos.

En todo caso, cuando debas cortar un árbol, escoge el peor árbol de un grupo de tres y planta dos nuevos por cada árbol que cortes.

Busca una dirección en donde pueda caer el árbol sin enredarse ni tropezarse en ramas, y mucho mas, que no aplaste nada importante ni a nadie.
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Hecho esto costa a una altura de cerca de un metro del suelo, en dirección a donde esperas que caiga.

Una vez que hayas llegado al centro (a la mitad del diámetro) cámbiate de posición y empieza a cortar por el lado opuesto, unos 20 cm más arriba del primer corte, de este modo cuando pases del centro el tronco caerá, sin peligro para ti, hacia la dirección que calculaste, estando tú detrás de él.

 

Una vez cortada la leña apilala y guardala,
usando de ser posible un Leñero
 

CONSEJOS FINALES: RECOMENDACIONES GENERALES
El saber usar un Hacha se convierte en requisito cuando salimos de campamento.

 Cuando se trabaje con un hacha debe verificarse que la cabeza del hacha esté firmemente sujeta al mango respectivo y NUNCA DEJARLA EN EL SUELO, alguien podría pisar sobre el filo con los pies descalzos.

 El Hacha debe tener su propia funda, cuando la lleves sin su funda, tómala del mango, lo [image: image608.png]


más cerca a la cabeza y boca abajo.

Mantengamos el hacha seca para evitar su oxidación y no olvidemos mantenerla afilada. Un hacha que no está afilada puede ser muy peligrosa, pues al embotarse el filo y estarse usando puede atascarse y hacernos perder el control, hiriendonos nosotros mismos o a otra persona. Nunca debemos golpearla contra una piedra pues maltrataríamos el filo, debemos procurar no enterrarla, pues puede haber una piedra oculta y también porque la humedad la maltrata.

Por todo esto nunca debemos prestársela a una persona que no sepa como usarla, quien además puede tener un accidente, derivado de una torpeza en su manejo.

8.5.- Conocer los diferentes tipos de anclajes y su aplicación.-

Los "Anclajes" simples o sofisticados, dependen del terreno, las condiciones del suelo, los elementos que le rodean, la tensión que deseamos aplicar o la cantidad de cuerda de que disponemos.
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Todos son buenos si están bien sujetos

ESTACAS Y TRONCOS
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	Unas estacas clavadas al suelo, ligadas unas a otras, unos trozos de maderos sujetos en cruz y enterrados, dos palos largos y fuertes clavados en diagonal o un tronco bien sujeto, son anclas colocadas en sentido contrario a la tracción, como punto fijo, para sujetar fuertemente un cabo.


	 VENTANA 

	El ancla de ventana se recomienda para emergencias
y hay que tenerla en cuenta.
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8.6.- Hacer un puente de mono con dos cuerdas.-

8.7.- Descender de un árbol a una persona utilizando los nudos: silla de bombero o as de guía.-

8.8.- Diseñar, planear y ejecutar la realización de un refugio improvisado en el que duerman cómodamente todos los miembros de la patrulla durante al menos una noche.-

IX - EXPLORACION
9.1.- Saber interpretar y utilizar el mapa oficial de la república o ciudad en que reside.-

9.2.- Conocer los signos topográficos convencionales.-

En NEGRO se encuentran los símbolos de las cosas hechas por el hombre
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 Escuela        Iglesia         Panteón                  Hospital                           Carretera
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        Camino de tierra                               Brecha                                          Vereda

En CAFÉ, las curvas de nivel o características topográficas.
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                                                       Curva de nivel 

En AZUL, la hidrología, como ríos, presas, lagos, pantanos, ojos de agua, etc.
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                                               Arroyo                   Laguna 
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                                             Laguna                  Río Intermitente

 En VERDE, las zonas boscosas, sembradíos, chaparrales, manglares, etc.
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          Bosque                                         Huerto                                         Pastizal

 Aparte de otros datos que figuran en otros colores y formas, mas allá de eso, los mapas traen las referencias detalladas, por lo general detrás del mismo o a su derecha.

También se encuentran las fechas en que se tomaron las fotos aéreas o datos que sirvieron para hacer el mapa, las de la primera impresión y de reimpresiones.

El Norte real está marcado con un asterisco *, el Norte de la cuadrícula del mapa con NC y el Norte magnético, a la fecha de la impresión, se encuentra indicado por medio de una flecha. También suele utilizarse la Rosa de los Vientos que indica la orientación norte del mapa.
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Por último, en la parte inferior derecha, están: la escala numérica (1:50,000), la escala gráfica (2 cm 1 km.) y además la equidistancia entre las curvas de nivel (cada 10 o 20 m).

Además de los signos convencionales, sobre el mapa también se encuentran los nombres de poblados, montañas o volcanes, ríos, arroyos, etc. que tienen nombre propio, así como número de carreteras y otros datos que ayudan a ubicarse más rápidamente.

9.3.- Saber usar un mapa topográfico.-

Una carta topográfica muestra la planimetría y la altimetría de la zona que representa, completando estos datos con la toponimia (nombre del lugar) todo esto encuadrado dentro de la cuadricula.

Planimetría:
Es la ubicación en un plano, mediante simbología convencional, de los accidentes representados. Esta simbología es internacional.

	




	




	





En una carta topográfica a color hay que tener en cuenta los siguientes aspectos referentes a la simbología:
1. Las aguas se representan en azul.

2. La vegetación es representada en verde.

3. Los accidentes artificiales, excepto caminos, en negro.

4. Los caminos se representan en rojo

Altimetría:
Es la representación en la carta de las diferentes altitudes de la superficie del suelo. Esto se consigue mediante curvas de nivel y cotas.

La curva de nivel es una línea dibujada en la carta que une todos los puntos que tienen una misma altitud.

Las curvas de nivel se dibujan cada cierto números de metros de desnivel del terreno. La diferencia de altitud entre las curvas se llama “equidistancia” de las curvas de nivel. Cada cinco curvas de nivel, generalmente se dibuja una en forma más acentuada que las otras y en ciertos sectores de ella se inscribe el valor de su altitud para poder identificarla a través de la carta y poder hacer los cálculos de altimetría

Hay muchos puntos que es conveniente ubicar en una carta topográfica, con su altitud exacta, por ejemplo, la cima de los cerros, algunos cruces de caminos, puentes, etc., esto se representa colocando un punto en el lugar seleccionado y su valor altimétrico. Estos puntos se denominan “cotas” y además de servir como dato altimétrico, es usual que sirvan de referencia para la ubicación de otros accidentes en planimetría. 

Toponimia:
La toponimia de una carta comprende todas las palabras y números que aparecen en ella. Las palabras se refieren a la clase de accidentes naturales o artificiales y sus nombres propios y los números a las altitudes de los puntos que se indican y los valores de las curvas de nivel.
Cálculo de Pendientes:
El cálculo de pendiente entre dos puntos consiste en averiguar el grado de inclinación del terreno entre dos puntos.
Antecedentes:
- Distancia entre A y B = 2.000 metros.

- Cota de A = 400 metros.

- Cota de B = 500 metros 

Resolución:
Diferencia de cotas 100 metros. Vemos que el terreno sube desde A a B 100 metros en una distancia de 2.000 metros.

Usando la regla de tres simple:
2.000...........100

100.............. x = 100 / 2000 x 100

= 0,05 x 100

= 5%

luego entre A y B hay una pendiente de 5% ó en el siguiente caso

	





- En 2.000 m. El terreno sube 100 m

- En 1.000 m. El terreno sube 50 m

- En 100 m. El terreno sube 5 m 

Cuadricula:
La cuadricula es una red de referencia para ubicar un punto en un plano. El punto se ha definido por el cruce de dos líneas las cuales tienen su propio valor, ya sea en letras o números. 

Cuadricula Universal Transversal de Mercator (UTM)
La mayoría de las cartas tienen además de los datos marginales de coordenadas geográficas, un cuadriculado que permite localizar un punto mediante referencias a líneas de origen.
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Este sistema consiste en una red de líneas perpendiculares entre sí, que forman una serie de sectores cuadrados. Estos son todos del mismo tamaño y tienen datos marginales. Los valores marginales indicados se expresan en metros o kilómetros.

En la Carta Regular a escala 1:50.000, el cuadriculado se marca cada kilómetro y los datos marginales se indican línea por medio, o sea cada 2 kilómetros.
Estos valores indican la distancia entre las líneas y sirven para dar ubicación a una cuadricula cualquiera. La designación de una cuadricula se hace identificando el punto interceptado por las líneas que forman su esquina inferior izquierda. En el ejemplo: cuadricula 5282. Se le designa con cuatro dígitos, correspondiendo los dos primeros a la longitud y los otros dos a la latitud del punto.

Es conveniente considerar, que una cuadricula contiene muchos puntos dentro de su área, así es que, si es necesario definir un punto dentro de esta cuadricula, se debe proceder de la siguiente manera:
Con una regla milimétrica, se dividen los lados de la cuadricula en 10 partes y se le dan valores a partir del punto que la identifica, hacia la derecha y hacia arriba y se agrega un dígito a cada valor de longitud y latitud para definir el punto: en el ejemplo el nuevo punto es 524825. es posible de esta manera, ubicar con un máximo de precisión un punto, subdividiendo en 10 partes, cada vez menores, las cuadriculas que vayan resultando, agregando cada vez que se efectué esta operación, un dígito al valor anterior. Para trabajar en el interio de la cuadrícula existe una plantilla o escala Romer que viene impresa en algunas brújulas con diferentes escalas.

Problema de la carta.

Supongamos que tenemos una idea aproximada del punto en que nos encontramos y deseamos saberlo con precisión. Identificamos a nuestro alrededor un mínimo de dos puntos que estén a nuestra vista y que podamos identificar también en la carta. Los marcamos: la cima de un cerro y un edificio. Apuntamos nuestra brújula y anotamos los azimut.
- Azimut a cerro = 285° - Azimut inverso = 105°

- Azimut a edificio = 45° - Azimut inverso = 225°

Con la brújula o un transportador, ahora en la carta, centramos sobre el cerro y orientamos la línea centro 0° en forma paralela a un meridiano de la cuadricula y marcamos el azimut inverso, retiramos el instrumento y unimos cerro con el punto marcado y prolongamos la línea más allá del punto; repetimos la operación en edificio y prolongamos las líneas hasta que se corten entre sí. Ese será el punto en que nos encontramos. Esta determinación es conveniente controlarla tomando un tercer punto de referencia. Por ejemplo:

- Azimut a árbol = 195° - Azimut inverso = 15°

	




	azimut - retroazimut



	
	



regla romer





	






9.4.- Hacer un croquis topográfico a escala de un área rural y urbana.-

Haciendo un Croquis
	1.
	Lleva una libreta de campo para anotar puntos, rumbos, distancias, particularidades del terreno y observaciones. 

	2.
	Fija un punto de partida. 

	3.
	Haz resaltar los elementos más importantes de la ruta: desvíos, casas, poblados, vegetación, ríos, puentes, cables eléctricos, nombres, montañas, etc.

	4.
	Mide las distancias entre cada punto. 

	5. 
	Toma en cuenta las curvas pronunciadas del camino, una forma práctica es tomar cada punto hasta donde alcance la vista. 

	6. 
	No hagas el dibujo directamente. Solo llena los datos en la libreta de campo, según el caso, haz un dibujo general para recordar la zona. 

	7. 
	Inmediatamente terminada la excursión, pasa los datos y haz el croquis final. Si dejas pasar mucho tiempo podrás olvidar cosas interesantes de indicar en el plano. 

	8. 
	Una vez llegado al lugar donde comenzaras el croquis, especifica muy bien el punto de partida, señalando el nombre, posición, accidentes geográficos cercanos, etc. 

	9. 
	Con la brújula y situado en el punto de partida (o punto 1), toma el rumbo con respecto al Norte, que siga el camino sobre el cual has fijado tu atención o sea el punto de referencia (punto 2) que pudiera ser un árbol, casa, piedra, etc. 

	10.
	Cuenta los pasos desde el punto 1 al 2 y anótalos, así como cualquier observación conveniente. 

	11. 
	Desde el punto 2 toma otro punto de referencia (3) siempre sobre el camino a seguir y vuelve a medir el rumbo de 2 a 3. Mide la distancia a 3. Repite la operación hasta completar la ruta. Recuerda tomar los puntos hasta donde te alcance la vista.


X - SERVICIO
10.1  Actuar como instructor de la manada durante 12 reuniones
10.2  Saber efectuar reparaciones menores de plomería

Las goteras y las filtraciones parecen problemas menores, pero si no se reparan, pueden provocar inundaciones y daños en la carpintería y el yeso. También son peligrosas cerca de las instalaciones eléctricas. Si no puede arreglar las fallas usted mismo, llame a un plomero. 

EQUIPO BASICO DE PLOMERIA 

Esté preparado para los problemas de plomería con un juego de herramientas para mantenimiento de rutina y emergencias. Compre las mejores herramientas a su alcance, pues serán más fáciles de usar que las baratas y le durarán más. Asegúrese de saber utilizarlas de manera segura y efectiva. Guarde sus herramientas donde pueda encontrarlas enseguida en una emergencia.

	1. LLAVE UNIVERSAL PARA GRIFERÍA
2. LLAVE AJUSTABLE
3. RESINA
4. SOPAPA
5.CINTA AISLADORA


PÉRDIDAS 

Las pérdidas son molestas y también desperdician mucha agua, sobre todo si son de una canilla de agua caliente. También crean acumulación de sarro en baños y piletas. Una canilla que gotea puede necesitar sólo un cuento o puede indicar un problema importante, como un gusano (o rosca principal) gastado. 

	CAMBIO DE CUERITOS

	1. Corte el agua que alimenta la canilla. Use pinza o destornillador para desenroscar la lapa de la que indica “fría” o “caliente’ insertando un paño suave entre la canilla y la llave para no raspar el metal. 

2- Desenrosque la tuerca grande del cuerpo con una llave abierta. Retire el mecanismo de la válvula, levante el cuento viejo y reemplácelo por uno nuevo. Vuelva a armar la canilla.


PLOMERIA BASICA 

· Agua Asegúrese de saber dónde cortar el agua de su casa. Abra y cierre la llave cada tanto para saber cómo cerrarla en una emergencia 

· Horario de trabajo Conviene siempre empezar los trabajos de plomería a la mañana temprano. Así, si tiene que comprar una pieza faltante, no encontrará el negocio cerrado. 

· Para comprar cueritos: Cuando necesite un cuerito para cambiar, compre varios. Guárdelos a mano; por ejemplo, cerca de la llave de paso principal. 

IDEA BRILLANTE!!!
Cómo silenciar goteras Ate un hilo al pico de una canilla que gotea. El agua se deslizará sin ruido por el hilo hasta la pileta en vez de gotear

PÉRDIDAS EN LOS EJES DE LAS CANILLAS 

· Canillas viejas Las pérdidas por el eje indican que el collarín, que no deja pasar el agua del vástago cuando la canilla gira, está gastado y hay que reemplazarlo. 

· Canillas Modernas: Tienen anillos de plástico en vez de collarines de hilo engrasado. Si hay que remplazar una empaquetadura de plástico, debe conocer la marca de la canilla para comprar una nueva. 

CAÑOS CON GOTERAS 

Los caños rotos y con goteras pueden causar inundaciones que arruinan muebles y hasta hacen caer techos. Por lo tanto, cuando descubra que un caño está averiado, actúe rápidamente. Antes de intentar cualquier reparación, cierre la entrada de agua.

	ARREGLOS TEMPORARIOS

Caños de cobre Envuelva el caño agrietado con un pedazo de manguera partido a lo largo. Sujete con abrazaderas de manguera.


Caños plásticos y de plomo Eche grasa de pintura en la grieta. Enrolle un trapo o una cinta a prueba de agua alrededor del caño hasta que pueda arreglarlo bien. 

ADVERTENCIA

Si un caño pierde cerca de artefactos eléctricos corte enseguida la electricidad general. 

ARREGLOS PERMANENTES

1. Frote el caño bien seco con papel abrasivo para que se pegue el adhesivo de resma epoxi. Embadurne la grieta con el adhesivo. 

	2. Ate cinta de fibra de vidrio o de plomería a prueba de agua alrededor del área averiada por lo menos dos veces. Embadurne la superficie recién atada con más resma.


1. Deje que el adhesivo se endurezca bien antes de conectar el agua. Abra todas las canillas hasta que el agua salga para evitar que se formen burbujas de aire en las cañerías (vea abajo). 

QUÉ HACER CUANDO ESTALLA UN CAÑO 

1. Cierre el agua central y abra las canillas para vaciar el sistema. 

2. Apague el calefón para e metal de la serpentina vacía no se recaliente ni se resquebraje. 

3. Si el agua corre hacia instalaciones eléctricas, apague las luces y desconecte el fusible que corresponda en el tablero. 

4. Trate de encontrar el origen de la pérdida. Ate la grieta con un trapo o cinta impermeable. Tenga un balde cerca y llame al plomero. 

5 Mientras tanto, si el ye so del techo se hincha, retire los muebles y las alfombras y ponga un balde debajo del área. Perfore el bulto formado para que salga el agua acumulada. Esto limitará el daño a una sola área. 

CAÑOS RUIDOSOS 

La mayoría de los ruidos en los caños son causados cuando éstos vibran uno contra otro porque no están bien sujetos. Si los caños no están firmes, ponga espuma de goma entre ellos y las paredes o sujételos con tablas de madera. Si esto falla pueden tener aire. 

CAUSAS DE RUIDO 

• Aire Puede entrar aire en los caños si se extrae de repente mucha agua del sistema. Trate de ir golpeando los caños con un mazo envuelto en trapo para sacudir el aire. 

	CÓMO QUITAR EL AIRE DE UN CAÑO 

1. Abra las canillas al máximo para que corra el agua por los caños. Si esto falla, conecte un pedazo de manguera de jardín entre la canilla de paso y la que falla. 

2. Abra la canilla defectuosa y después la de paso. La presión del agua central debe expulsar el aire del caño y volverlo al tanque. 


3. Cierre las canillas una vez que termine el ruido en el caño. Quite la manguera de la llave central y escúrrala antes de desconectar el otro extremo. Reduzca la presión de la provisión de agua central para que no vuelva a concentrarse aire. 

• Otras causas El tanque principal puede necesitar un flotante más grande. También puede tratar de instalar una válvula esférica de equilibrio especial en lugar de la convencional. Se moverá menos bajo presión de modo que estará más quieta. 

	


CAÑOS CONGELADOS 

En ciudades de la Patagonia o preandinas pueden congelarse con frecuencia los caños de agua, deben calentarse lo antes posible para que no se quiebren o revienten. Caliente los caños debajo de una pileta envolviéndolos con trapos empapados en agua caliente. Los caños exteriores congelados pueden calentarse echando agua hirviendo alrededor del área. 

PILETAS Y DESAGUES TAPADOS 

Se bloquean a menudo debido a la grasa, los restos de comida y otros desperdicios sólidos. Mantenga los desagües despejados con una mezcla de sal, polvo de hornear y crema de tártaro. No use soda cáustica, se combinará con la grasa y formará un tapón duro. Hay productos específicos en el mercado. 

DESTAPACIÓN DE CAÑOS 

Piletas y baños Saque el agua de una pileta tapada en un balde. Vierta tina taza de jabón en polvo y luego agua hirviendo por el desagüe. Repita si es necesario. 

	Con una sopapa


Si lo anterior falla, use una sopapa. Unte el borde con vaselina o crema, colóquela sobre el agujero del desague y haga correr agua hasta cubrir la ventosa. Bombee el mango moviendo para arriba y para abajo.

Desagües exteriores Use los tratamientos descriptos a la izquierda para las destapaciones exteriores. Para bloqueos graves puede usar alambre o llamar a un plomero. 

Caños en U tapados

Si está tapado el caño en U, no responderá a tina sopapa. Coloque un balde debajo de la curva y desenrosque el caño. Con cuidado empuje un alambre hacia arriba hasta liberarlo. 

DESAGUES OLOROSOS 

Desagües frescos Para eliminar olores, vierta jabón en polvo por el desague con agua caliente. 

AHORRO DE TIEMPO

Para desenroscar caños en U Antes de reemplazar un caño en U, unte primero grasa o aceite alrededor de las muescas de la rosca. La siguiente vez saldrá 

Cómo arreglar el grifo que gotea

Un grifo que gotea es un gasto inútil; además, el ruido que produce es bastante molesto. Por eso, vamos a intentar ofrecer hoy algunas instrucciones para librarse de esta fuente de derroche y tortura mental.

Antes de ponerse manos a la obra hay que cerrar bien la llave de paso y dejar que salga, a través del grifo que se va a arreglar, todo el agua que contiene la tubería:

1. Para desarmar el grifo y poder acceder así a su interior, debe desmontar las llaves. Empiece levantando con un cuchillo las tapas de plástico de color, que ocultan los tornillos. Con un destornillador que entre en el hueco, quite los tornillos y retire las llaves tirando de ellas hacia fuera con fuerza porque son difíciles de sacar.

2. Con una llave inglesa, o una llave plana adecuada, afloje la tuerca que sujeta el tubo de salida del agua. No use mordazas o alicates, pues arañarían el cromado de la tuerca.

3. Con la llave inglesa, desmonte completamente el mecanismo interior del grifo.

4. Los grifos gotean cuando se deteriora la zapata. Esta se encuentra en la parte inferior del mecanismo. Retírela quitando la tuerca, en el caso de que la tenga, que la sujeta.

5. Sustituya la zapata vieja por otra nueva de sus mismas dimensiones. Las mejores son las de goma o plástico, pues las tradicionales de cuero se estropean mucho con el tiempo y el uso.

6. Cambie también la junta que impide que el agua se salga por entre el mecanismo y el bloque del grifo.

7. El cuello del grifo tiene en su base una junta llamada tórica, sirve para que no se pierda agua por la base. Sustitúyala también teniendo en cuenta que debe entrar un poco justa por el tubo para que encaje bien.

Todos los materiales de recambio de fontanería se pueden comprar, a precios muy económicos, en las casas especializadas en repuestos de saneamiento.

Realizar empalmes en tuberías de plástico

Hoy en día se instalan tuberías de plástico en prácticamente todas las casas de nueva construcción, ya sea porque resultan más económicas, porque son más ligeras o porque se pueden empalmar y cortar con gran facilidad. De hecho, no es extraño que, en ocasiones, haya que prolongar un sistema de desagüe, reparar una rotura, etc., algo relativamente sencillo.

Normalmente, las tuberías plásticas están fabricadas con materiales como ABS (acrilonitrilo-butadieno- estireno), PE (polietileno) y, sobre todo, PVC (cloruro de polivinilo). Este último es el que se destina de forma habitual a redes sanitarias ya que es muy resistente a productos corrosivos; más ventajas a su favor es que disfruta de un índice de dilatación térmica razonable y los tramos de tubería se unen fácilmente con adhesivos especiales de PVC.

Herramientas para trabajar.- El equipo que necesita para realizar esta tarea es el siguiente: una sierra para metales o un serrucho, papel de lija fino, una lima, un pincel pequeño y cola flexible para PVC.


Preparar la zona donde se va a realizar el empalme. Si necesita empalmar un codo a la tubería de PVC, debe hacer lo siguiente:

1. Antes de cortar la tubería, coja perfectamente las medidas, tenga en cuenta los centímetros que hay que descontar cuando se superponen dos tramos.

2. Envuelva el tubo con una hoja de papel de forma que casen perfectamente sus bordes (también puede construirse un cajetín en forma de U). Le ayudará a realizar un corte recto.

3. Apoye el tubo en una superficie recta y comience a serrar. Déjese guiar por el folio.

4. Elimine las rebabas del corte con un papel de lija fino. Raspe unos centímetros más allá del borde.

5. Utilice una lima para achatar el borde de la tubería. Realice un ligero ángulo hacia el interior.

6. Pruebe a introducir el tubo y haga una marca que indique hasta dónde debe llegar.

7. Lije ligeramente la zona sobre la que se va a aplicar el adhesivo. La cola agarra mejor en una superficie rugosa que en una lisa. Puede hacer lo mismo en el codo.

8. Limpie la zona (polvo, grasa, etc.). Utilice un algodón y alcohol para ello.

Realizar el empalme.- Una vez preparada la zona, tan sólo queda aplicar el adhesivo:

1. Utilice un pincel para aplicar el adhesivo en ambos tubos. Debe cubrir perfectamente toda la superficie, pero sin rebosar.

2. Introduzca con cuidado un tubo dentro de otro hasta la marca realizada anteriormente. No olvide dejar un margen de dilatación suficiente.

3. Únicamente falta que se seque.

Reparar una cisterna

Existen tres principales razones por las que se estropea una cisterna. El deterioro del flotador, el de la válvula de entrada, o el del mecanismo que controla la descarga.

La forma más habitual de notar que algo falla es por el constante ruido o la pérdida de agua que se produce.

La entrada de agua la controlan el flotador y la válvula. El fallo puede estar en que el flotador no haga la suficiente presión para cerrar o que la propia válvula no funcione.

Si lo que está estropeado es la válvula de descarga notará también un ruido continuo de agua.

No es demasiado complicado reparar este tipo de averías, lo logrará con unas sencillas herramientas y un poco de habilidad.

Materiales y herramientas.- Lo que necesita para reparar una cisterna es una llave inglesa, unos alicates, cinta de teflón y la válvula o el flotador de sustitución.

Posibles problemas.- 

1. Cómo sustituir el flotador: en caso de ser problema del flotador habrá que sustituirlo por uno nuevo, para ello:

-Corte el agua con la llave de paso.

-Desmonte el flotador.

-Sustitúyalo por uno del mismo modelo.

-Regule convenientemente el flotador doblando la varilla.

2. Cómo cambiar la válvula: si el problema está en la válvula debes seguir estos pasos:

1. Corte el agua con la llave de paso.

2. Desmonte el sistema de entrada, que suele estar ubicado a un lado de la propia cisterna.

3. Para desmontarlo es necesario aflojar la tuerca y sacar otra tuerca interior que es de diámetro más pequeño.

4. Después extraiga el mecanismo y cámbielo por el nuevo.

5. A continuación se pone cinta de teflón en el lugar donde se inserta la tuerca que sujeta la válvula a la tubería.

6. Para finalizar aprieta bien todas las tuercas del mecanismo, para conseguir que quede bien fijado.

Cómo cambiar el mecanismo de descarga.- Si lo que está deteriorado es el mecanismo de descarga habrá que averiguar si es la goma que cierra el paso la que está rota o si es una rotura de cualquier otra parte del descargador:

1. Lo primero será cortar el agua.

2. Si se va a sustituir la goma interior, habrá que vaciar la cisterna totalmente.

3. Después desenrosca el descargador y podrás sustituir fácilmente la pieza de goma.

4. Si se observa que lo que está estropeado es cualquier otra parte del mecanismo habrá que sustituirlo entero, simplemente desaflojando las tuercas externas y las que unen el descargador con la cisterna.

5. Pon el nuevo mecanismo a continuación.

Averías de los grifos

El grifo del lavabo no deja de gotear, el fontanero le da cita para el próximo siglo y su paciencia se encuentra en un crucero por el Mediterráneo. Está abocado a solucionarlo usted mismo. Repase la lista de averías más habituales que hemos preparado para usted y acabe con el problema en pocos minutos.

1. Si al abrir no sale agua: en este caso, lo más probable es que se haya producido una obstrucción. Para reparar la avería es preciso desmontar el grifo, sacar la válvula de cierre, y proceder a limpiarlo, introduciendo un alambre por el paso del agua para intentar eliminar la obstrucción. Otra posibilidad es que se haya quedado endurecida la válvula de cierre. En ese caso, debe quitarla, comprobar si está en buenas condiciones y eliminar la causa de la inmovilidad, que puede ser óxido o algún elemento extraño.

2. Si al cerrar el grifo la cruceta no llega a su fin: desmonte el soporte y compruebe que la rosca no esté desgastada. Para ello, debe hacer presión en sentido vertical ascendente y descendente sobre el eje, para comprobar si cede. Si la rosca está en buen estado, limítese a cambiar la zapata. Por el contrario, si está deteriorada, debe pensar en cambiar todo el grifo. Si se trata de un grifo antiguo que quiere conservar o restaurar, tendrá que hacer un eje nuevo.

3. Si gotea por el tubo de salida: si se aprecia un goteo por el tubo de salida, debe cerrar la llave general de paso o mejor, si la hay, la llave de paso del tramo en que está localizada la avería. En este caso, lo primero que debe hacer es aflojar el soporte del eje del grifo y sacar la montura para ubicar la avería. Si la pérdida de agua se debe a que la goma está rota o deteriorada, basta con que la cambie y monte de nuevo el grifo.

Si no es así es posible que el asiento esté deteriorado, es decir, que tenga fisuras que la goma no puede tapar y por las cuales se escapa el agua. Esta avería sólo puede repararse de dos formas: o cambiando la batería, o rectificando el asiento. Para rectificar el asiento acople la herramienta a la rosca del alojamiento del grifo y, al hacerla girar, la fresa colocada en su extremo rectificará la superficie del asiento. Cuando monte de nuevo el grifo compruebe que todas las juntas están convenientemente selladas.

4. Si gotea por la rosca: compruebe si la rosca del prensaestopas tiene algo de margen, para poder apretarla un poco más. Recuerde que debe ajustarla con suavidad hasta eliminar el goteo. Si no consigue nada, extraiga la tuerca y cambie la junta o coloque otra estopada (teflón o cáñamo) ya que probablemente estará deteriorada.

5. Si gotea por la unión entre el soporte y el cuerpo: si la pieza no está deteriorada, lo más probable es que se haya aflojado el soporte. En este caso, basta con que lo apriete convenientemente.

6. Si gotea por la unión con la pared u otro soporte: se trata de una avería en el lugar de la unión con la tubería empotrada. En este caso conviene desmontar el grifo y averiguar la causa. Lo más probable es que la junta esté deteriorada por lo que deberá ser sustituida.

XI - MEDIO AMBIENTE
11.1.- Clasificación de la basura y cómo manejarla.-

La basura es todo aquello considerado como desecho y que se necesita eliminar. La basura es un producto de las actividades humanas al cual se le considera sin valor, repugnante e indeseable por lo cual normalmente se le incinera o coloca en lugares predestinados para la recolección para ser canalizada a tiraderos o vertederos, rellenos sanitarios u otro lugar. Actualmente, se usa ese término para denominar aquella fracción de residuos que no son aprovechables y que por lo tanto debe ser tratada ó dispuesta para evitar problemas sanitarios ó ambientales.

	


La palabra proviene del latín *versūra, significa "barrer". Por esto se puede decir que el significado original fue "lo que se ha barrido".

Clasificación de los residuos 

La basura la podemos reciclar por su composición
· Residuo orgánico. Es todo desecho de origen biológico, alguna vez estuvo vivo o fue parte de un ser vivo, por ejemplo: hojas, ramas, cáscaras y residuos de la fabricación de alimentos en el hogar, etc. 

· Residuo inorgánico. Es todo desecho de origen no biológico, de origen industrial, antrópico o de algún otro proceso no natural, por ejemplo: plástico, telas sintéticas, etc. 

· Residuos peligrosos. Es todo desecho, ya sea de origen biológico o no, que constituye un peligro potencial (código CRETIP) y por lo cual debe ser tratado de forma especial, por ejemplo: material médico infeccioso, material radiactivo, ácidos y sustancias químicas corrosivas, etc. 

Residuos de clasificación beholder 

· El papel y el cartón son de origen orgánico, sin embargo, para propósitos de reciclaje deben ser tratados como inorgánicos por el proceso particular que se les da. La excepción son los papeles y servilletas con residuos de comida que se consideran como material orgánico. 

· Otros tipos de residuos, como los propios del metabolismo humano, también son orgánicos, sin embargo son manejados a través de las redes de saneamiento y no a través de esquemas de recolección y disposición final. 

Por su origen 

· Residuo doméstico. Es el generado en los hogares por las actividades propias de las personas en sus viviendas. 

· Residuo urbano. Es el correspondiente a las poblaciones, como desechos de parques y jardines, inmobiliario urbano inservible, etc. 

· Residuo industrial. Es la generada por las industrias como resultado de sus particulares procesos de producción. 

· Basura espacial. Se conoce así a los satélites y demás artefactos de origen humano que estando en órbita terrestre ya han agotado su vida útil. 

El problema de los residuos 

Los residuos no aprovechables constituyen un problema para muchas sociedades, sobre todo para las grandes ciudades así como para el conjunto de la población del planeta, debido a que la sobrepoblación, las actividades humanas modernas y el consumismo han acrecentado mucho la cantidad de basura que generamos; lo anterior junto con el ineficiente manejo que se hace con dichos residuos (quemas a cielo abierto, disposición en tiraderos o vertederos ineficientes) provoca problemas tales como la contaminación, que resume problemas de salud y daño al ambiente, además de provocar conflictos sociales y políticos.

Antes de convertirse en basura, los residuos han sido materias primas que en su proceso de extracción, son por lo general, procedentes de países en desarrollo. En la producción y consumo, se ha empleado energía y agua. Y sólo 7 países, que son únicamente el 20% de la población mundial, consumen más del 50% de los recursos naturales y energéticos de nuestro planeta.

La sobreexplotación de los recursos naturales y el incremento de la contaminación, amenazan la capacidad regenerativa de los sistemas naturales.

La solución al problema 

Desechos sólidos caseros clasificados. 1) envases de vidrio, 2) plástico fino, 3) plástico grueso, 4) cartón, 5) varios, 6) latas compactadas, 7) papel, 8) poliestireno, 9) pedacería de vidrio, 10) pilas, 11) metales diversos, 12) orgánicos, 13) tetrapak, 14) telas, 15) sanitarios. 

Lo ideal es que la basura -como tal- no debe existir; la naturaleza enseña que todo lo producido y creado es reintegrado al medio y con la basura debe buscarse lo mismo, es decir, que todo sea reaprovechado de una u otra forma. Lo anterior señala una solución integral en la que el concepto basura desaparecería. Varias iniciativas existen para reducir o resolver el problema, dependen principalmente de los gobiernos, las industrias, las personas o de la sociedad en su conjunto. Algunas soluciones generales al problema de la basura son:

· Reducir la cantidad de residuos generada. 

· Reintegración de los residuos al ciclo productivo. 

· Canalización adecuada de residuos finales. 

Reducción de residuos 

Las medidas de reducción de residuos pueden agruparse en:

Disminuir la cantidad de desechos potenciales en los productos. Orientar la fabricación de productos a la reutilización y al reciclaje, tanto de sus empaques como de los materiales que los componen. 

Reutilizar y reciclar en todos los niveles del ciclo de producción y consumo. 

Planeación correcta de los residuos 

1. Se clasifican eficientemente todos los desechos. 

2. Se evita al máximo el derroche de materias primas. 

3. En lugar de un sistema de producción, consumo y eliminación, se tiene un proceso cíclico de producción, donde la mayor parte de los residuos de la producción así como del consumo sean reintegrados al ciclo productivo de la misma forma que la naturaleza lo hace. 

Canalización de residuos finales 

1. Todos aquellos residuos que no son reintegrados al ciclo productivo deben ser adecuadamente canalizados, en especial los desechos peligrosos. 

2. Evita sistemas de eliminación que supongan un riesgo para el ambiente y nuestra salud. 

Regla 4R 

Pedagógicamente se ha popularizado la 'estrategia de las 4 R', que consiste en cuatro medidas generales básicas que contribuyen al problema del manejo de los residuos, entre otros. Estas acciones básicas orientadas a la población en general, pero igualmente aplicables a toda la sociedad son:

· reducción; 

· recuperación; 

· reutilización; 

· reciclaje. 

11.2.- Preparar un informe sobre la contaminación de un arroyo local
XII - RELIGIÓN
12.1.- Demostrar que comprende y vive conforme a los preceptos de su religión.-

12.2.- Conocimiento básico de la estructura de la religión que profesa.-

XIII - EXCURSIÓN
13.1.- Efectuar a pié solo o acompañado de otro candidato a primera clase, un recorrido no menor de 24 kilómetro en 24 horas durante el cual deberá cocinar sus propios alimentos y acampar por una noche, deberá cumplir durante la excursión instrucciones escritas impartidas por el Jefe de Tropa, quien cuidara que el scout ponga en práctica durante el viaje el adiestramiento recibido conforme al plan de adelanto, a comunidades, densidad de vehículos y peatones y otras informaciones que el excursionista considere importante agregar, todo esto acompañado por un croquis topográfico del recorrido.-

XIV - VALORES
14.1.- Has una evaluación final del compromiso que hiciste en tu primer paso como scout, logros, fracasos y en qué porcentaje lograste cumplirlos.-

ESPECIALIDADES: Salvavidas, Guarda parques, Acampador, Salud Pública y Ecologista.-
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